| antologin »Kvinnor i vitt. Om kreativitet pa universitetssjukhus» (Bonnier utbildning, 1998)
berattar kvinnliga lakare, aldre som yngre, utifran ett personligt perspektiv. Lakartidningen
avslutar har serien med ett kapitel skrivet av Birgitta Evengard, redaktor for antologin.

De tidigare utdragen har publicerats i LT 48/98, 8/99, 11/99, 14/99 och 17/99.

vaxte upp med telefonnummer tio ocHe flesta lakare ar ofta stravsamt med sma mojligheter att héja
n som kopplade ihop oss i bygden mealicken ovan horisonten.
na sladdar hette Hilda. Jag har intrycket av Skélen till resorna var sékert flera men ett var nog det van-
t s& hette de alla. S& har ar 1998 verkar digh; att hitta sig sjalv, det som ar resan utan nagot slut. Alla
om rena stenaldern, och nar jag talar ohar val sina satt att gora detta pa och det har var ett av mina.
min uppvaxt med mina tva tonarsdottrar sa forsoker vi farfesor ar en sjalvklar och alldeles underbar del av mitt liv, vare
sera om hur det kommer att vara nar de &ar i min alder. Desigrresan gar till en annan stadsdel i Stockholm med 54ans
mycket svart och mycket roligt. buss eller till en annan vérldsdel — alltid hander det nagot som
Jag véxte upp pa 1950-talet p& den upplandska landskiygeart att reflektera over.
den. Efterkrigstiden var god i Sverige och jag, som alla andra,
vaxte upp i en skog av l6ften om en battre framtid. Och vi arfor blev jag da lakare? Jag minns en stund pa en stub-
blev det bra. Mina aldre broder togs emot pa skolgarden m¥t be i blabarsskogen med mina foréaldrar nar det var bara
gra realmdéssor pa huvudet och benen som alltid blaslagnavitie och vi pratade om vad jag ville bli. Jag sag en bild fram-

ter senaste fotbollsmatcherna. Jag for mig fylld med manniskor och jag
vagrade ha den vita mossan pa nar det visste att jag ville ha med manniskor
blev dags for da var det efterdyning- att gora — kanske psykiater. Det kun-
arna av 1968 och jag hade varit ett ar . de nog lika garna ha blivit journalist
i Amerika och gatt i privatskola dri- eller politiker eller ndgot annat, men
ven av nunnor; jeans och T-shirt var I a_ jag hade bra betyg och med dem kom
det som gallde. Mamma grat éver den en forvantan att lasa medicin. Det ar
uteblivna vita méssan, men det hjalp- nog inte s& ovanligt. Min biologilara-

te inte. Hon var dock nagot trostad av " re var ocksa en trevlig person, och fy-
att den vanartiga dottern, den enda SI n e g e n siologi med dynamiska forlopp in-
dessutom, gick ut med skolans béasta tresserade mig. Men filosofi och
betyg. Pappa ordnade sedan skjuts at historia tyckte jag ocksa om och det

mig och en van med en langtradare pa m e I O d I kunde lika garna ha blivit det jag ag-
vag soderut och vinkade blankégd nat mig &t om en mentor med den in-

dar vi satt férvantansfulla och hop- riktningen funnits.

trAngda i passagerarsatet. Jag vaxte upp med fyra bréder och
Sa dar fortsatte mitt liv sommar vart hem var alltid fyllt av besokare.

efter sommar, forst med eurorail Eu- Alla slags manniskor kom; det var

ropa runt for otroliga 340 kr per ma- verkligen en representation av sam-

nad. Roligt jobb pa vardshus utanfér Miinchen. Fortfararioilets alla skikt jag kunde hitta vid koksbordet. Vanner och
rodnar jag nar jag tanker p& hur hela matsalen skrek av skvakianta, dérren var alltid 6ppen och det fanns alltid ett van-
nar jag fragade en man efter Zindkerzen (tandstift) i stallgt ord for alla liksom en hembakad bulle och en kopp kok-
for Zundholzer (tandstickor) som meningen var. Sedan bleffe. Och det berodde till stor del p4 min glada och energis-
det flyg runt Mellandstern, taxiresor med bilen kryssandka mamma. Jag har faktiskt varken forr eller senare stott pa
mellan sandsackarna i Beirut efter forsta 6-veckorskriget, iiigon person med hennes kapacitet att f& saker och ting att
runt Cypern och nétter under akacietrad, liftning forst i Isradnda. Min pappa var engagerad i kommunens styrelse och
el och sedan Ostafrika runt. Upp fér Kilimanjaro, romantigdskade skonlitteratur; bokhyllorna var fulla med bocker, som
ka dagar och natter pa Zanzibar, dubbla whiskies on the roalkid stod snyggt och var valdammade. Sportpriser stod lite
i the Long Bar p& New Stanley Hotel i Nairobi. overallt och diplom fran vinterkriget hangde pa vaggarna.
Nar nagra terminers medicinstudier praglat mig lite $in far hade varit duktig fotbolls- och bandyspelare som ung
tvattade jag stelkrampssjuka nyfodda varje morgon pa etblith avnjuter &nnu idrottsliga evenemang med intensitet. Den
tet djungelsjukhus vid stranden av Lake Volta i Ghana. Atir kanslan kanner jag igen. | somras kande jag tararna rinna
tjugo ar senare fa komma tillbaka p& besok och se hur rurtmed kinderna nar Orfeus forsokte sjunga sin alskade tillba-
met var férandrat till kontor gav upphov till en lyckokanslka fran dodsriket pa Drottningsholmsteatern med en utlevel-
som fyllde hela kroppen. Stelkramp fanns inte langre i trade som berdrde. Jag kande likheten med pappas djupa respekt
ten — den sjukdomen var bortvaccinerad. Jag kande en stah ndrmast kénslomassiga lidelse for prestationen inom
het 6ver mitt yrke, lakarens, och Gver att vara del av densgtorten, vare sig det var gardsgardsserien eller pa Stadion.
veckling som lett till denna situation. Det var ett 6gonblidRet har kan ibland finnas med i forskningen ocksa — trots att
som kompenserar mycken frustration, som ocksa ryms i get oftast ar en intellektuell prestation, sa finns en kanslo-
ket. Det ar inte ofta jag s& har patagligt noterat positiv ntéssig komponent med och den respekt jag kan kanna for en
veckling och visioner som forverkligats. Vardagsarbetet fioncentrerad prestation ar stor. Kanske ar det den upplevel-

2521 LAKARTIDNINGEN « VOLYM 96 * NR 20 « 1999



FOTO: STAFFAN LARSSON

tor. En sadan sokte jag lange
och \al under utbildningen vid
Karolinska institutet, under in
fektionskursen hittade jag ho
nom och sa&m jag tillbaka en
sommar och vikarierade. Jag
blev sedan kar inom specialite
ten. Detar en man som bemot
te patienter personal och oss
kandidater @nligt, som ar ef
fektiv och kunnig och som helt
enkelt visade sin person i under
visningen. Det imponerade pa
mig och jag téankte att det har
maste ara nagot for mig. Och
det ar det. Att ara infek
tionslakare rymmer mojligheter
till manga olika slags arbeten
med lontaktyta ut mot samhél
let. Man kan ocksa fordjupa sig
i grundforskning. Man har méj
lighet till manga val.

\'Eg kan inte kmma ihag na
on kvinnlig foérebild under
utbildningen, nagon jag elat
kopiera. Daremot har jag i veix
en alder tr&at mang kvinnor
inom skilda samhallssektorer
som jag kant en djup respekt for
av olika skal; det kanara skal
som formag att sta pall, kun
nighet, skicklighet att hantera
olika situationer integrerad
livserfarenhet, harlig humor
Jag arbetade ytigen nagra
manader pa ett laboratorium i
sodra Kalifornien, och nar jag
lag och lyfte skrot pa gymmet
med den ung tyska forskaren
sa sade hon pl6tsligt: Jag beho
ver forebilder det fnns sa &
inom naturetenskapen. Jag
tappade nastan greppet, etk
inte var helt oérligt i den posi
tionen, och insag att det hade
kansle inte blvit battre och nu
var det min tur attara forebild,

atminstone med taekpd min

alder

Vad det handlar om, som # li
sen jag Onskar kanna féad jag sjalv presterar som gor atvet i dvrigt, ar naturligtvis att hitta sirgen melodi. Br en del
det skulle ara srt att @erge forskning hur gladjelds den arverkar det g latt, for andra ar processen menride. Br
stundtals ter sig? Det &r en slags jakt. Jakten pa det perfaktgora en myakt lang historia ért: inser man att en stali-
ogonbliclet. Eller som sudrens ¥ntan pa den godagen tiskt &r en stol och ett bord ar ett bord (visa Zen-ord) spar man
och sedan dgonbliek da glidet startaDet 6gonblick som mycken enegi. (Det dar later lattare aras det ar ...)
ocksa kallas flv och da harmoni rader i intemsskapande.  Jag et inte hur myckt den ung tyska @stforskaren for
Det ar mojligt att sugrens och forskarens dkiaft ar der stod; men kan ett fr6 sds som sa smaningom bar frukt sa har

sammal det \arit vart modan. )

Kansle ar det en kvinnlig poet, Karin Be som bast be  Det ar viktigt med kultyrgarna i stora och téta dosAven
skriver min jakt efter det perfekta dgonblatk om man inte forstar allt just da, sa kan det lagras och tas fram
'den matta dgen, den ar aldrig stét; den basta dgen éren vid behw i livets blandningwaljusa och mdrka stundesve-

dag av tost rige har en hel del att erbjuda och de utstallairspm inns
nog finns det mal de mening i var fait — men det &ar \gen, ide stora mgastaderna kan slapas hem tidrdagsrummet i

som &r modan var form as bocler. Att stracka ut sig pa en mjuk matta med ett
Oandligt &ar vart stoa aventyr glas gott vin och bara bladdra och bladdra ogilreda ar en

stor njutning.
N agon néra forebild jag haft kan jag inte erinra magev ~ Och sa ar det arbetgtit. Det ar inte helt et att ha asik
sig i slolan eller utanfor den. Jag minns inte ndgon-meter om det. Hosten 199awvjag pa endntastisk knferens i
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Kalmar for kvinnliga Iékare och ervale basta foreldsare jagoch facklitteratur Det inns myclen samlad kunskap om
haft formanen att ndgonsin lyssnatill, professorn i arbstsligrupper och gruppers dynamikémpelvis Bions gruppteo

forskning SV Their fran Helsingfors, sade nagadildigt

rier) och detihns myclen forskning med och om genusper

sjalvklart och englt. 'En kvinna mastearje dag erdra da spekti. Man inser att man inte beler ta allt sa personligt!

gen’. Det later inte som om det skulle kunagavsa, men tan

Kontentan §man kan a&ra hur duktig som helst, det hand

ker jag tillbaka s ar jag inte helt obenagen att halla med.lar inte om det utan om kanslor som &r helt onetuv for de
| arbetslvet idag inns en del djupt odemokratiska spelflesta inblandade. Sorstark’ kvinna, det vill ségen som tar
regler. Det arspaglas tydligt i Kvinnomaktutredningen somsig fram i karriaren om an blygsamdy fman mang projek

pekar pa den stora arbetsbérda som kvinnor har tis,

tioner pa sig. Det kan handla om méns ouppgjoodidikter

framfér allt om man vill géra karriar och dessutom ha bamed sin mamma och det kan handla om andra kvinwers ja

Arbetstiden pere&cka blir lAngre an fér ménnen.

undsjuka. Bktum ar att en karriar i medicin@nden for en

Men det handlang&n om andra sak for kvinnliga laka  kvinna ter sig som ett hinderlopp medan n@agmannen
re. Man ar inte lik manlig lakare och man ar inte lik kvinn sprintar Och sa jamfors sluttiden.

lig sjukvardspersonal. Man ar olikoF att f skjuts pa kar

Vissa man har en stor portionsé kallade kvinnlig egen

riaren giller det att man tamk och kanner pa samma satt soskaper och det diskiificerar dem. Deifins kvinnor som har
dvriga i laget, det vill sapa ett manligt satt. Oft@ler det mand av de genskaper som traditionellt tillsks man och
har ocksa ettvdnandlingsarbetevén om man inte inser detsom har det lattare i karriaren. Det har ar viktigit fig ar
forran betydligt senare. Efter disputationen kande jag natbt betydelsefullt att inte polarisera mell@m&n utan att fér
vandighetenwaatt bejaka andra sidor hos mig och hade €& 818 ett ménster och hantera det for att uppné 6nskat resultat.
ren att ha en chef som stodde det. Undekrtinorna p& de Darfor ser jag det inte enbart som en genusfiign en fra
gamla traden i sjukhuspa¥k vid Roslagstulls sjukhus féd ga om genskapenaolika karaktar men dar genus sjalvklar:
des idén till 'Epidemiernas historia och framtid’, som sedapelar en stor roll. Jag ser det som en fordel ongeieska
givits som fristdende kurs vid Karolinska institutet theg per som brukar benamnas 'kvinrdigller ‘'mjuka’ kallas na

er och lommit ut som antologi, dar jagiwredaktarDet gav  got annat s det inte blir s& laddain ¥ch yang ar en be
manga kontakter och jag har sedan sirtva faktabocler och  namning men nagon borderia en battre benamning.

varit redaktor for ytterligre en liten bok. Jag har hjalpt till att

| hierarkiska oganisationer (som landstinget) ar det en

skapa vrt rya Medicinhistoriska museum. Det gjorde att débrdel med en viss uppsattningemskaper jamfort med en
tog langre tid att bli docent, for sddan hanatet raknas inte annan uppsattning. Personer med en viss uppsattnine kv

som meriterande for en docentMien jag tycler jag ble en

ras in — det kallas camraderie och praktiseras dagligdags f

battre manniska, i allall mer mogen, genom detta. Jag trangen latsas om det. | langden ar detifit att likformighet
dock inte en person med professur i blick skulle ha agnatréder i en erksamhet, dar kreattet och uteckling ingar
dag at sddanerksamhet. & mang kvinnor ar meningsfull som viktiga delar Det blir trékigt och torrt.

heten med Visgarningen viktig. Kinskap med bredd skram  Sa det har med att en@ var dag i en landsting&vid, som
mer inte kvinnor Min docenturférelasning hette 'Kronisktér sa olik denamliga varlden (mindre hierarkisk), ar nog sant.
trotthetssyndrom — lakonst i tiden’. Ett sddant intresse inSom kvinnlig lakare tillhér man inte gruppen maaligkare

nebar inte att jagvlaller mig fran att ariinda moleyarbi-

och man tillhér inte den stora gruppenkainnlig personal.

ologisk metodik i releant utvecklingsstadiumwaen typotes. Och inbérdes tdar man om positionerna.

Man behéer inte nédéndigtvis placeras i bara etck. |

Det blir latt ensamt och det bér man ha beredskajpitir

framtiden lommer vi sakrt se rvergens i betydligt storre vill jag garna dra in Wliam Osler, professor i medicin vid
omfattning inom medicinen, vit gor att vikbmmer att sam Johns Hopkins uwmersitet, i resonemanget. Han pabjod sira
arbeta med andra omraden som samketise och humanis medicine studenter atBgit i samhallet, emgera sig och ha

ter. Har kommer ’kvinnlig’ kreatvitet att ha storre spelrum.roligt. Han ansag att man blen béttre doktonedet. | dag

Och det ar gentligen syftet med den har mok— att peka pa premieras spjutspetskunskaper mer @n social och mansklig

att kvinnors kreatitet mang ganger har syt att lomma till

uttryck i en manlig struktur

mognad. Vdrivs fram i \ar utbildning men &mmer pa ef
terkalken vad diller bildning.
Till dig som laser detta och star i y&al —\ad du an &l

dan inns ocksa jantelagen som vilar tungbSerige jer se till att en kmponent alust inns med och se till att du
ch jag undrar om den inte allra tyngst vileeden aka far vad du behdger for din emotionella och sociala mognac.
demiska vrlden. Arundsjukan kan stundtals nastan forninDet &r inte ndgot somoknmer med automatik! a¢a stélla
mas fysiskt. Prestationer tigs ihjal, generositeten lyser meel!
sin frarvaro. Som en midiydsorm tar jantelagen stryptag pa Var livskvalitet kan \arderas i &r kénsla for sammanhang;
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kreatvitet och forskning pekar pa detta. Se till att danfs med i ett sam
mod. Man behger manhang och ha roligt!

inte ha drabbats

sjalv, det rackr att tt soka Iy kunskap och att syntetisera kunskap fran oli
se sig omkring och ka falt med ett yitt perspekir ar lustfyllt, och oftast ar

att lasa tidningen. det roligast att gora det tillsammans med andia.én Klink
Medwetenhet om ker som jag ar det i motet med patienten och dennes historia
de stratgier som som den riktig kallan till enegin finns. Denna dviraft,

finns att bemoéta kraften i gladjen och lusten &r obandig och det ar bara atl ge
denna aundsjuka sig for den. Br mig ar det den stdrsta kallan till kredtet.

och andra kanslor Och visst vill jag fortsatta gora karriddet ar roligt att &ra

ar nodvndig for med dar det hander och dar man, jag, kaersd@. Aen ad
overlevnad. Ga bra renalinkickar kan ara lustbetonade om derkmer

kurser och ni be vid ratta tillfallen. Den helige Fransiscug Assisi

spar er mang talar kloka ord nar han manar oss att accepta v,

somnlésa natter viinte kan &ndra, men ha mod att andrd som bar,

Las bra litteratur — &ndras och visdom nog att skilja det forra fran gt

bade sknlitteratur senare. ycka till!
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