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Fack och landsting | Gavileborg
eniga om satsningar pa lakare

| Gavleborg satsar landsting
och lakareforening tillsammans
pa att forbattra lakarnas arbet-
smiljo, delaktighet och inflytan-
de.

— Det ar viktigt att vi blir en bra ar-
betsgivare om vi ska kunna behélla d
l&kare vi har och kunna rekrytera nya
konstaterar landstingsdirektér Tomm
Lofgren i Gavleborgs lans landsting.

Forra aret holls tva temadagar fo
samtliga lakare i Gavleborg, med in
riktning pé ledarskap, férandringsarbg
te och delaktighet. =

Nu har det varit dags for temad#
nummer tre, som handlar om »For

Sattgmgar fpr att arbe},]a I en hpocnltlsﬁ- Gemensam aktion. Lena Munkhammar, ordférande i Gastrike—Halsinge lakareforning
styr Qrgarjlslgtlon»ooc Som_ a S VIC  och landstingsdirektéren Tommy Léfgren i Gavleborg &r eniga om att stérka lakarnas
flera olika tillfallen sa att samtliga l&ka- inflytande och delaktighet. Landstingsforbundets ordforande Lars Isaksson, th, talade om
re i lanet ska kunna de|taga_ politikerrollen p& en av Gavleborgslakarnas temadagar i forra veckan.
Bakgrunden till temadagarna var 1a-
karnas forsamrade arbetsmiljo, vilkevill vara kvar hér, slar Lena Munkham-man maste gora detta for lakarna och vi
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bland annat kom till uttryck i en stor 6k-mar fast. har fatt igenom pa ett ar det jag trodde
ning av antalet sjukskrivningar. Sedan de forsta temadagarna forskulle ta tre ar, berattar han.

aret har landstingets forvaltningar — for Samma uppfattning har studierek-

80 vakanta tjanster primarvard och slutenvard i Halsingtorn Odd Lind, 6ron-, nas- och halsla-

— Tyvéarr kan man annu inte se atland och Gastrikland — startat olika prokare pa Halsinglands sjukhus Hudiks-
sjukskrivningarna har gatt ner, sagegekt for att utveckla lakarrollen. (Se arvall.
Lena Munkhammar, ordférande i Gasttikel har intill.) — Vi har fatt fullstandigt gehor for
rike Halsinge lakarefrening. — P& de flesta stallen skar man nevara idéer och man satsar nu pa en verk-
— Nu har vi dessutom gjort en invenhar haller vi pa att bygga upp nagot. Déigt gedigen fortbildning av lakarna, sa-
tering som visar att vi har minst 80 vaar roligt, sager Per Uddenfeldt, speciager Odd Lind.
kanta lakartjanster i lanet och outtagehstlakare pa reumaenheten pé lanssjuk- — Det héar ar ju en mycket viktigt re-
jourkomp som motsvarar mer an 40 arswset i Gavle—Sandviken och en av deryteringsfraga. Vi maste visa att saval
arbeten, beréattar hon. studierektorer som arbetat med utbildde doktorer vi har som de nya ar varde-
— Det ar viktigare &n nagonsin att s@ingsprojekten. fulla.
till att de doktorer som arbetar i lanet — Sjukhusledningen har forstatt att Anna Filipsson

"Nu far jag verktyg sa att jag kan férandra”

For tva ar sedan var det kris. Plétsligt hade jag atta arbetsplatser och
Arbetsmiljon var dalig och blev som en sorts konsult. Varje doktor
sjukskrivningarna hade 6kat Suzanne har ett personligt schema och man vet
dramatiskt. Rg*r‘f;?/ é"ef aldrig vilka arbetskamraterna blir, be-

Nu &r stamningen bland |4- lakare som rattar hon. ,
karna i Gavleborg en helt an- tagit del av Samgaendet mellan sjukhusen orsa-
nan den nya kade kulturkrockar ocksa. Det fackliga

: 'edag.sl'éaps' engagemanget blev ett satt for Suzanne

— Det har absolut skett en attitydfo oo Rohstd att arbeta tillsammans med
andring. Gnallet som var forr &r nast.  Gavleborgs andra med viktiga fragor.
borta, tycker Suzanne Rohsto, ung k lans Manga kande pa samma satt och
urg pa lanssjukhuset i Gavle-Sand landsting. —st==we=a droppen blev nar Gastrike—Hélsinge la-
ken och fackligt aktiv. karefdrening gjorde en understkning

Efter strukturomvandlingen i Gast-betet var tufft och tempot hdgt uppdrisom avslojade att sjukskrivningarna
rikland, nar sjukhusen i Gavle ochvet kdnde hon sig valdigt ensam. bland lakarna 6kat med 65 procent och

Sandviken slogs ihop fick Suzanne - Jag hade ju arbetat pa sjukhusetatt det var de langa sjukperioderna som
Ro6hsto byta arbetsplats. Férutom att aBandviken och flyttade med till Gavle stod for 90 procent av 6kningen.
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Hundratals lakae | nya utbildningspojekt

Ledarskapsutbildning pa
hogslola, utbildning i grupp-
handledning ot rejala intro-
duktions- och utbildningspro-
gram for AT-lakare. Det ar nag
ra av de insdser for lakare som
drivits igenom i Gavleborg det
senaste aet.

Varje fowaltning har gjoregna po-
jekt, aven om det dksd fnns samarbe
te mellan pimarvard odh slutewvard i
respekive Gastikland odr Halsing
land

— Vi bérjade medthgdra en utbild
ningsplan, berattar é¢ Uddenkldt,
studieektor for ATl- och STlakare pa
sjukhuset i Gavle—Saniken.

Ledaskapsutbildning daautbild

gemensammavatamningsmaoten.

Tillsammans med Hogskan i Gav
le har man staat en utbildning i ledar
skgp for lakae som omditar 5 poang

Att AT-lakare ska ki val omhander
tagna ar ett mal i Gavle—Savidlens ut
bildningsplan. Nuifins en sakild tva
vedors akutkus som &r oligatorisk
for AT-lakama.

Kursens ubriker &r Band anda:
akut vadkedja, akut hjga o kat,
ateupplivning, akut luk, multitrauma,
chodk och kaastiof, allt ur ett paktiskt
lokalt pespektv.

— Det tar tid frén den 6iga allman

tjanstgdmgen, men det tjanar man in ioch land annghandla om hur man lag

och med #& lakamna slipper gaa fel och
lar sig utinema, sagr Rer Uddentkeldt.
—Rent manskligt ar det &sd en in

ning od etikutbildning tillhér det som vestemmg. AT-lakama slipper ara rad

varje SHékare ska ha majlighettefa da od g& pa minorDessutom lar de
kanna nama & sjukhusets specialister

fore specialistempetens. Agn fadi-

ga specialister far ga dessa utbildringunder de haradkoma, eftesom det ar

ar.

— Det tar val ett par &r innan bated
ar matta Sedan rédceer det & kontinu-
efigt utbilda AT- och STFlakare, sagr
Per Uddentldt.

Flerarigt mentorprojekt

En ar de rya kuisena ar utbildning
i gruppledaskap. Den a4gr um pa in
tema i en \ecka med deltgare fran olk
ka nivaer ob specialiteter

En del lakae har enggerats i sam

de som haller i kigena.

Totalt har 73 @ Gavle—Sandkens
cirka 240 slutevardslakae hittills gatt
igenom de olika utbildniregma. Assik-
ten ar & de festa & kursena i framtk
den ska ingd i det dinaiie uttudet.

| Halsinglandi l&nets nama del, har
primarvarden ot slutewarden til-
sammans land anna statat handle
dawutbildning, deautbildning ot kur-
ser i ledaskep. Aven dar iinns en 5-
poangs ledakapsutbildning pa

talsgupper Med en utomstaende samhogslola. Naa 200 lakae har ivolve-

talsledae har de trdéts en gang i ma
naden under ett fitid for at diskutea
vardagliga pioblem i arbetet.

Ett mentoprojekt pagar oksa. Ad

rats i de ya utbildningsaktiitetema.
Héalsinglands  A-utbildningspo-

gram &r oksa ométtande men skiljer

sig fran Gastklands. Lakana far

epter oh mentoer trafas en gang i bland annadelta i gupphandledning

manaden under 1-2<itid, samt vid

som ska paga under hel@-peioden.

| AT-utbildningen ingar oksa pak-
tisk medicinsk utbildningi &mnen som
inte ingdr i sjala allmantjanstgdngen
anndaan inom allmanmedicinen. Em
pel ar éon, 6gpn od gynekologi.

Dessutom ingar sjukvdsoganisa
tion, elonomi ot prioriteringar.

Tre dagar under A-tiden, vilken i
Halsingland értfarande &ar 21 mana
der, handlar om peonlig utedling
och ledaskap.

Man arbetar dksd med ett ulk-
lingsprogram for STHakare som for
hoppningsvis skaara fadigt i host.

—Det ska I6pa under hela $ilen

ger upp brskningspojekt, sjukvadse
konomi, misshuk oth kvinnomisshan
del, berattar Odl Lind, studieektor for
slutevarden i nora Halsingland

Malet &r 1 500 paienter

Primanardslakana i Gavidomgs
lan har haft ppblem med arbetsbelas
ning ot utbrandhet trots dt lanet ar
ett as fyra i landet som klar &t halla
2 000 paienter per laka Malet ar i
att sanka detta till 500 paienter

10 piocent hoge 16n fér pmar-
vardslakae i poblemomraden ar en-t
gad som landstinet vill sasa pa for &
forbatta arbetsmiljon.

Lakama i pimarvarden i Gasik-
land har inte staat naga rya utbild
ningar som en foljd asasningen fran
lakareforeningen ot landstingt.

—Vi har jolba vidare med sadant
som vi edan hade pa gangagr Bo
Bergstad fortbildningsansarig for 1&
kama i pimarvarden.

Det ar gempelvis Brsknings- ob
kvalitetsgupper ot Balintgupper

—

Lakareforeningen tay fram ett hand hel day varannan edka agnar hon at

lingsprogram od lyckades f& lands den ot det sker pa betald arbetstid

tingsledningn med pa notea. For ett

— Vi ar 20 lakae pa kusen, frn ok

drygt ar sedan inletes sé enad tema ka specialiteter dt pa olika niaet

dagar med iniktning pa ledaskap, for-

andingsarbete dt delaktighet for som jay, beréttar hon.

Gavleborgs lans samtlig doktoer.
Men viktigare anda ar deoftbild-
ningsinssser o det foréandngsarbete

Verktyg att forandr a
— Utbildningen ar ett satttafa verk-

som ar ett@sultd av den gmensamma tyg s & man sjalv kan ara med ob

—Jag tycker at jag har |at mig &t bli
mer yhord. Rent allmant har gafatt en
battre forstaelse for gipprocesser dt
jag tror &t jag kan hantex konfliktsitu-

bade A- och SFlakare ot specialister ationer batte, sager han.

Ett resulta av at ga utbildningr
med lolleger i samma landsting men
fran anda arbetspler ar mojligheter
na dt bygga naterk. Oerhot viktigt,
tycker Suzanne Rohsto.

sasningen. pawrka od foranda. Om man inte ser  An s lang ar det inte s& maagy

Suzanne Rohsto ar med i ett mentostrukturen sé& ar man ju maktlos, sig lanets totalt 700 lakarsom tait del av
skgpspogram. Suzanne Ro6hsto. det rya fortbildningsutludet.

—Jag valde en mentor som inte arbe  En annanysasning i Gasikland ar — Nar man ser pa irgsseanmalning
tar inom sjukvaden alls, for jg ville ha en kus i guppledaskap. Den iktar sig  ama till de olika kuseina har det anit
hjalp &t se mig sjalv oe min arbetssi till saval AT-, ST som fadiga specia samma namn som akemmer Men
tuation ur rya vinklar, beréttar hon. listlakare och ager um pa intena. sedan artefter yktet har spdit sig har

Dessutom laser Suzanne Rohsté en En mycket intensi, larorik och nyt-  fler och fler Hivit intresseade berattar
5-poéngskwts med ubiiken »L&ékae tig kurs, tydker Lais Hellsten, rontgn  Suzanne RAhsto.
som ledae» pa hogshlan i Gavle En lakar pa lanssjukhuset i Gavle Anna Rlipsson
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