Nikotinlakemedel alltid

battre

an fortsatt rokning eller snusning

Saval vardgivare som lekman
torde vara medvetna om de sto-
ra halsovinster som ett rékstopp
medfor. Det star ocksa klart att
nikotinlakemedel ofta 6kar
framgangen vid rékavvanjning.
Men kunskaperna om anvand-
ningssatt ar otillrackliga. Yrkes-
foéreningar mot tobak menar att
om alternativet ar fortsatt rok-
ning, finns ingen kontraindika-
tion for nikotinlakemedel. Malet
ska dock vara bade rokstopp
och stopp for nikotintillforsel,
vilket kan uppnas for de flesta.

sannolikt bli vanligt att inbitna rokare
rekommenderas att Gverga till snug
Fragan ar om detta ar en lamplig re
kommendation.

Vilka rad bor lakare, sjukskoterskor
och personal inom tandvard och pa ap
tek ge till rokare och snusare, som vi
ha hjalp med sitt beroende?

Vi onskar i denna artikel ge var syr
pa hur nikotinlakemedel bor anvandag
men &aven diskutera den rddande sar
hallssynen pé nikotin som drog. Ar nif
kotinbruket i sig ett folkhdlsoproblem?
Utgangspunkten for detta arbete ar e
konsensusutldtande om nikotin sc”
1998 togs av Yrkesforeningar mot tz
bak, en paraplyorganisation for fog
eningarna Lakare, Sjukskoterské
Tandvard, Farmaci respektive Lars

Trots de forbattrade resultaten vidnot tobak (se Ruta). e
rokavvanjning rader fortfarande tvek-
samhet om huruvida man ska rekom- Nikotinlakemedel
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mendera anvandningen av dessa léke- ndstan alltid receptfria

medel till hjart—karlsjuka, gravida, dia- Anvandningen av nikotinlakemedel
betiker, ungdomar, patienter med gashar 6kat kontinuerligt sedan nikotin-
rit/ulkussjukdom och till patienter somtuggummit godkandes som lakemede
bara vill minska rokningen, men ej slu-1981. Till en bdrjan var samtliga prepa
ta helt. Sedan riskerna fér cancer i mumat receptbelagda, men sedan 1990
halan vid snusning visat sig vara relativdamtliga beredningar utom nasspray r

Nikotinlakemedel finns i form av plaster,
tuggummi, nasspray, inhalatorer och
sugtabletter. Alla beredningar av
nikotinlakemel, utom nésspray, ar sedan
1990 receptfria.

ringa i Sverige, har ocksa snuset koneeptfria. Apoteken i Sverige salde 1997
mit i fokus, som »det minst onda av tvaikotinlakemedel fér 280 miljoner kro-
ting», det vill saga det anses béttre atior [1], vilket motsvarar 5,2 miljoner
snusa an att fortsatta roka. Det boérjatygnsdoser (DDD). Huvuddelen ay
detta, 95 procent, sdljs receptfritt direk
till patienten.

Det finns ett gott vetenskapligt un-
derlag for att nikotinldkemedlen —i der
kliniska prévningens ram — okar fram;
gangarna vid rékavvénjning [2, 3]. SBU
(Statens beredning for medicinsk utvar
dering) har nyligen publicerat en veten

"set, Stockholm skaplig kunskapssammanstéllning a
GORAN BOETHIUS det dokumenterade véardet av olika roK
docent, tobaksenheten, Jamtlandsvvanjningsmetoder [4]. Man konstate
lans landsting, Ostersund rar i sammanfattningen till rapporten at
ANN POST det ar val styrkt i vetenskapliga studie
|eg Sjuksk('jterska’ Centrum for to_att Sé.VéJ kOI’t,_Stl’ukturerad_ ré(_:lgivning
baksprevention, Novum, Huddinge SOm behandling med nikotinersatt
MONICA RIBOHN ningsmedel forbattrar mojligheterna till

. P rokstopp.
receptarie, ansvarig for férebyggan- Begreppet »nikotinersattnings-

de halsovardsomradet, Apotekefegel» (NRT, nicotine replacemen
_ AB, Stockholm therapy) anvands vanligen bade i Svg
ORJAN AKERBERG rige och internationellt, men ar inte
leg tandlakare, folkhadlsosekreterahelt relevant eftersom nikotin i ciga
re, Folkhalsocentrum, Mariestad. retter ersatts med nikotin i ren form

Forfattare

GUNILLA BOLINDER
med dr, avdelningslékare, njurmedi
cinska kliniken, Karolinska sjukhu-

Konsensus om nikotin

All form av tobaksrdkning skall be
kampas péa grund av de enorma halso-
riskerna. Rokstopp med avbruten ri-
kotintillférsel ar det framsta malet och
kan uppnas av de flesta.

Foraldrar och andra vuxna foretré-
dare for halso- och sjukvard, skola o¢ch
massmedia bor entydigt formedla tifl
barn och ungdomar att rokning ar livs
farligt och nikotin mycket beroende-
framkallande.

| alla situationer dar nikotinfrinet e
kan uppnas och ett val foreligger mel
lan fortsatt rokning, snusning eller n
kotinlakemedel, ar alltid lakemedel aftt
féredra.

Yrkesforeningar mot Tobak:
Lakare mot tobak

Tandvard mot tobak
Sjukskoterskor mot tobak
Farmaci mot tobak

Larare mot tobak.
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Definition av beroende
framkallande droger

Viktigaste punkterna enligt DSM
IV [20]:

« Paverkar det centrala nervsyste

« Ger upphov till ett tvdngsmassigt
behov att bruka drogen.

» Avbrott i tillforseln leder till ab
stinensbesvar.

« Stark aterfallstendens, aven efter
l&ng tids drogfrihet.

och inte med négt surogat. Fokort-
ningen ANDS (altendive nicotine
delivery systems) ar ett yare od
mera relevant bgrepp. M har \alt at
kalla de nilotinprodukter som tiller-
kas for indikdionen tobaksavénjning
for nikotinlakemedel.

Tobak od sjuklighet

Det finns en massi och valdoku
mentead kunskp om rokningns
skadeerkningar. Av alla som rokr
kommer halften & d6 as sin rékning
och as dem dor halftenadan i medel
alden [5]. Mer an 7000 pesoner dor
arigen i Swerige a rokrelaerade sjuk
domar

Srusets halsoéékter ar d&mot
mycket litet studesde Socialstyelsens
genomgang\akunskaslagt 1997 [6]
utmynnade oksd i ett lonstderande &
dokumentionen &r spaam. Riskn
for cancer i mnhalan ar liten vid an
vandning & det senska soset [7, 8].
Resultden a studier & risken for
hjart—kaidsjukdom &ar motsénde [9,
10]. En nycket vanlig uppéttning ar &t
srushingen ar helt adidig. Mang sni-
sae uppleer dok de stessefiekter
som swisninggn gr — okad hjar
verksamhet, gstointestinala dekter
somnsvdigheter mm — som
obehaliga o ohdlsosamma.
Allt fler upplever det nycket

met och medfor en kénsla av valbehag.

centum far en 6kad fsattning a ace
tylkolin/noradrenalin.

Nikotin &r lika beoendefamkallan
de som tynge dioger, som lokain [11].
Definitionen & bewoendefamkallande
substanser fimgar & Faktauta.

Kansligheten for niktin och for ut
veling av kemiskt beoende warierar
mycket mellan olika indiider. Aven
upplevelsen & nikotinets positia egen
skaper skiljer sig mellan indider. For
en del hogbherende stavkar ar det
primara malet ofta & undvika upp
komsten & abstinens, medan den Kg
bemende »sallskzsrokaen» mea sé
ker de dopaminga positva belé
ningsefektena. »fgerstrom test ér
nicotine d@endence» [12] &r ett sétt a

De viktigaste fktorerna
fér hogt nikotinberoende

Efter »Fagerstrom test for nicotin
dependence» [12]:

* Man roker/snusar omedelbart efter
uppvaknandet p& morgonen.

» Man roker manga cigaretter (>2
per dag) eller snusar mycket (>1/2 ddg
per dag).

* Man roker aven vid sjukdom.

*Man upplever det som svart att-av
std fran tobak pa forbjuden plats (blo
fardmedel mm).

e

kliniskt/anamnestiskt bestdmma en ineffekter framst gnom den sympiko-

divids gad & nikotinbeoende vilket
kan\ara en ba vagledning fortabedé
ma behe och doseing av nikotinléake-
medel, se &ktauta.

| jAmforelse med andrstinulerande
droger kan man tyka &t nikotin har be
skedliga biefekter Man mglar inte
man Wir inte valdsam, manlis inte di-
rekt asocial. Dwgens negativa efekter
uppméaksammas ddcalltmer: beoen
det som siygande ethleras efter nag
cigarettpalet eller dosor ams, buka
rens tendensttabagatellisera detta be
roende oviljan &t eftekomma samhal
lets b@ransandeegelverk och nu ok-
sa snuggling och kriminalitet. Mest al
varlig ar svaigheten & komma ur be
roendet, villet resultear i alla valkénda
medicinska ole anda komplikationer.

Somdiska effekter

Akuta efekter & nikotin, i doser som
ar aktuella vid rékning dtsrusning in-
nebar framfor allt aktvering av det sym
paiska nevsystemet, med okad hjar
frekvens med 10-20 slaper minut,
blodtryckssteyring med 5-10 mrhig
samt en pefrer vasolonstiktion. Niko-
tin orsakar oksa en mangifd met#ola

adenega aktveringen. | fettvavnaden
Okar nedbytningen a fett, od fria fett
syror mobiliseas band anng[13].

Nikotinlakemedel

har funnits i 20 ar

De senaste 20 &n har niktinlake-
medel funnits p& minaden. Deifins
for navarande i brm as tuggummi,
plaster nasspay, resoibletter, sug
tabletter ot som inhaltor. Indikatio-
nen for & arvdnda dem harauit att
motwerka de #&stinenssymtom som
uppstar vid brupt utsattandevaniko-
tin, nér man slutar roka ellerssa. Ge
nom lage doser ole lAngsammar upp
tag undsiks den centila »kidk»-upple
velsen, menlastinensbesvén minskar
eller forsvinner

Avsikten ar # trappa ner niktin-
berendet langsamt under roiy till
naga manademikotinlakemedel séljs
receptfritt (utom nassmy) pd gotek
till individer 6wer 18 ar pa indikéonen
abstinensbesvar vid rokednjning
Samtidig rokning eller arsning bor ej
forekomma enligt tilherkarens foe-
skrifter. Vid graviditet raknas medlen
till kategori C, det vill sag lakemedel
som pé gda gunder fomodas
kunna medfda risker for fost
ret utan & vara direkt miss

staka nikotinbeoendet som
en boja ob 6nskarmen klaar
inte & dt, sluta sosa.

w
%)
2

ROLINSKA SJUKH

Nikotin som drog

De psyloaktiva efektenag
av nikotin kan famfor allt han
foras till en 6kad fsattning a& £
dopamin i hjanans centrm for z
lustupplevelser ot diiftsliv, &
det sa kallade mesolimbisg
beléningssystemet.  &ktens
blir en upplevelse & 6kad &- =
slgopning koncentetions- £

bildningsframkallande

Med de erdrenheter 20 &ran
vandning & nikotinlakemedel
givit, &r det viktigt & diskutea
arvandningn a dessa hjalp
medel, s&kilt nar forhallande
na inte ar optimala ddfull folj -
samhet till odinaionen inte
uppnas, som till xeempel vid
fortsat rokning under tavidi-
tet eller nar pgenter inte vill
sluta roka helt, utan bamins
ka sin lonsumtion.

stimulering och viss agres
sions- ob angestdampning
samt iband en dkad akenhet
genom & anda kortikala
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Valj nikotinlakemedel,

och inte snus, som ersattning for
cigaretter! Mycket ar fortfarande outrett vad géller snusets
effekter. Darfor bor man vara mycket restriktiv med att
rekommendera snus som rokavvanjningsmedel.

Lakaren ot den

rékande patienten

Det ar val belgt &t kort och
strukturerad  radgvning  om
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rokstopp vid lakarbesok aoktnadsef
fektivt och har stor betydelse pa b#é-
ningsniva, &en om endast 2-3 @eent
av rokama slutar till féljd & detta rad
[4]. Om lakae &en odinerar nikotin-
lakemedel 6kar detta mojlighetex till
pemanent rokfihet yttefigare. Svens
ka lakae arrader i hog cad pdienter
med hjat- eller lungpoblem fran rok
ning, liksom gavida, medan till em-
pel ulkussjukdom eller psykigska
problem sallan leder till rad om rék
stopp, enligt en kédAggning ar 1996
[14].
Hur ofta lakae aktivt uppruntrar et

fostets kanslighet for andnings
reglering efter fodelsen [17], bor ha-
ligtvis tas pa st@ta allar o foranleda
fortsata studier Dessa isker maste
dodk vagas mot en langad valdoku
menteade gaviditetskomplikationer
av fortsat rokning — ot det minst onda
férordas. Det géllersom alltid at se
med ett sunt fawft pa iskema od inse
at alla inte lommer #& kunna fi rok-
fria. Darfor har nibtinlakemedlen en
plats &en vid gaviditet. Om altenati-
vet ar brtsat rokning finns ingen
kontraindik&ion for nikotinlakemedel.
Den foda diskussionen tydlgpr

ler uppmanar géenter @t arvanda i mycket bra varfor vi behéer mer fam
kotinlakemedel ar inte ként, men ddgangsika plimampreventva atgader
dessa mpamt ar receptfria 6vedats och ett 6ka kompetent ol tillgangligt
sannolikt detta oftast till p@nten sjalv avvanjningsstdd — dt 6kade esuser

att ta stéllning till. | en amétansk stu
die 1991-1995wett slumpvis wal a/
lakare var det baa 1-2 pocent & ré-
kama som alinerades & arvéanda des
sa peparat [15].

Var aldrig radd
for nik otinlakemedel!
Det ar sjalvklar at alla bor fosdka

for bada delara!

Snus som esattning

for cigaretter

Det ar mang gangr frestande th
rada sina pi#enter dt 6verga till srus,
som ju foefaller ¢g val sa gd tillfreds
stéllelse oh inte medfor lika alladiga
skador som rokniren. Att smsa inne

uppna ett rokstopp helt utan medicinskbar dok ofta at gé ur askan i elderad

hjalpmedel. Majdteten & dem som
sluta roka har edrenhetsmassigt gjor
detta helt & egen kiaft — nar motratio-
nen\arnt den ratta.

galler nilotinbeoendet. Sasningen
ger en nycket tonisk nilotintillforsel,
som kan liknas vid ettdatinuedigt int-
ravendst dopp, dar bukaren utedlar

Det tycks dodk finnas en viss radslaen perékt titrering as en lagom behg-

eller osékrhet for & arvanda nilotin-
lakemedel, nar rokstopp integydkas.
Enligt en rligen gnomfod Sifo-
undesokning (pa uppdg av Phama
cia & Upjohn) [J Bauer Stodkholm,
pers medi, 1998] anands nilotinlake-
medlen i for |1ag stya, for lag dos dt
under for lort tid, jamfét med de e
kommendé&oner som @s i Rass ob
som beddmts &ktivt kunna moterka
abstinensbesvan.

Manga — bade lakarod paienter —
tror oksa dt det ar olampligt t tillfo -
ra nikotin vid till exempel hjarsjuk-
dom, gaviditet, didbetes, gstit—ulkus

lig plasmanid a nikotin. Toleransen
for abstinensbesvarlib 1&g, och nar
man val fosoker sluta upples symte
men ofta som némast olidliga [18].

Ur hjart—kadsynpunkt ar sasningen
langtifran ett hanlost altenativ. Flera
studier talar for & nikotinets stessan
de sympdikotona efekter har bety
delse for akuta besvaw dill exempel
kankramp od for hogt todtryck, och
dessutom medfor 6kad morbiditet
hjarnt—kaisjukdom [9]. Mydet ar do&
fortfarande outett od kraver fordjupa
de studierTills mer kunska foreligger
bor wetenskassamhéllet ara mycket

besvar eller till paenter som behandlasrestiktivt med & rekommendea srus

for cancerDet &r urdmalologisk syn
vinkel korrekt at ett flertal biverkning-
ar ar fullt tankbaa, men i elaion till de
svam biverkningar som rékningn i sig
orsakar ar detta ettinga bekmmer
Dosena ar dessutom alltid lég &n vid
rokning Att avhalla sig fran # prova
medlen, nar rokstopp ansartydks
oténkbat, ar diekt i stid mot \eten
sk och beprovad erfirenhet. Detifins
hittills ingenting som tyder pattadet
skulle vara lika fadigt att arvéanda
nikotinlakemedel, somtardka. Alla at
temdiv ar i stot sett batte &n rokning
Gaéller detta &n under gviditet?
Rapporter om dt nikotin i laga doser
som inte paerkar fostetillvaxten, anda
pawerkar hjanans nomala utedling
[16] och om dt nikotin inverkar pa
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som rokavanjningsmedel.

Det finns oksa ett anrtsskal adt inte
bagatellisera srusets halsoéékter Det
skulle yttetigare 6ka det antal ungeo
mar som gnom sasning lommer in i
ett nikotinbeloende Som gempel kan

var 1997 tio pocent &en daligen ré

kande ob 25 pocent &strokae [19].

Blandbuket illustreras ytteligare a

uppdften @t bland daligen rokande
man ar 23 grcent oksa smisae.

Komplett stopp

ska vara malet

Det ar idg en intenationell trend at
tala om »han reduction» [3], det vill
saaq dt allt som minskar antalet rokta
cigaretter ar ba. Detta baser sig pa
den alltmer spdda uppéttningen dt
nikotinisten aldig kan leva utan nilo-
tin. Darfor skulle man ara beedd at
acceptera saval rokfrtobak som and
bruk av rokfri och rokt tobak ob niko-
tinlakemedel i olikaérmer.

Med de kunskaer man idg har om
alla former & kemiskt beoende &r det
namast omojligt for enandorukare dt
lagga sitt dogbruk pa en lage niva. Att
fororda ett bandbuk med nilotintill -
forsel i s& »rokiss form som mojligt be
tyder dat man kaitulerar infor den till
synes omojlig uppdften at helt »a&-
gifta» den bevende Detta ar sannolikt
velklighet for ett elaivt litet antal
mycket hogbenende ob lagmotiera-
de rokae, men bor inte sty instalt
ningen till majoiteten & tobaksbuka
re, som bor uppmntras till &t bli helt
nikotinfria. De som kmmit ifran sitt ni
kotinbeioende hukar néstan alltidara
odeld positiva till detta. Darfor bér man
som foetradae for halsearden alltid
ha ett lomplett nilotinstopp som mal.
Det sunda fdmuftet sdgr dok att man
ibland far accptera dt en rtsat niko-
tintillférsel i en eller annan minglr
skadlig brm &r ett lyggligt delmal.

Ar nik otinberoendet i

sig ett folkhalsoproblem?
i Nikotinbeoendet i sig har hittills
inte betaktas som ett halsopblem,
utan endast de skador som tiféts
kroppen & anda bestandsdelar i toba
ken. Darfor har anstrangniaga at
minska dessa inarit en stor bezdvil -
lighet at acceptera nikotinbruk i anda
former &n som rokt tobak. Det irvér
att arvandningn a srus har 6kaoch
en alltmer tilldtande tityd till detta
bruk spider sig Lakemedelsindusin
marknadsfor oksa sina niktinlake-

namnas tav ungdomar (18—24 ar) i demedel nycket stakt. Aven om syftet
fyra nodligaste lanen som aant eller med dessa la@medel ar en langsam
arvander bade cagyetter ot srus har nedteppning mot ett totalt\drott i ni-
39 piocent & pojkana od 17 pocent Kotintillférseln, sa kan agindning &
av flickoma awant sms foist [G vissa lalkemedelsbrmer idand leda till

Boéthius, Ostesund 1998, pes med].

lang\arigt fortsat vanebruk.

| Skamborgs lan visade en liknande Graden & anstréngning th minska

kartlaggning dt 31 pocent & rokana
borja med swos [O Alkerbeg, Marie-
stad 1998, pes med].

Risken dt senae 6\verga till rokning
eller Handd tobaksbuk tyds inte ng-
ligerbar Bland daligen smsande méan

ocksa det rokfia tobakshuket argors
av samhallets s pa denna frag Ar
svaret: nej, det ar ingt folkhélsopo-
blem, behder viinte obas & de nyck-
et pataliga maknadsfomgsaktvite-
tema fran sostillverkare o lakeme

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 21 + 1999






delsindusti: Har vi daemot svaratt ac
ceptera forhallandet ta en tedjedel &
unga senska man — dcalltfler unga
kvinnor — &r dgligt beioende & niko-
tin som dog, a&wen om det inte &r i en
form som roks, deinte fungerar utan
nikotin pa gund & avsevarda st
nensbesvaja da bor varforebyggande
arbete orrdtta allt tobakshuk, inte baa
den tobak som roks.

Ge rad till patienten!

Lakare hararken tid eller mojlighe
ter dt sjalva ta hand om tobake&inf
ningen for alla behdande p#enter
Men lakaen ar brifarande enade vik
tigaste auktatetema foér pdienten nar
det galler allaret i livsstilsrag och far
har inte fosumma sin viktig rll. Det
ar darfor & stort varde dt veta \art man
kan héwrisa paienten for brtsat stod
och hjalp. Md férnyade lontakter med
sin pdient ska lakaen folja upp ob
uppmnuntra pdienten i denna synnler
gen livsargorande frag. Naga bra rad
som galler 6er hela Serige, ar:

1. Fraga alltid om tobaksanor

2. Uppmana alla rokarat sluta.

3. Ge alla rokas, som ar motierade
att sluta men som féfaller vara stakt
nikotinbeoenderadet & ta hjalp a ni-
kotinldkemedel — &n om de har all
vailliga sjukdomar

4. Harvisa pdienten till vadcente-
ler, tand/ardskliniker od foretagshat
sovardscentaler, som kan g roka-
vanjningshjalp.

5. Hawisa till gpotelens pesonal,
som har utbildning dtkunska om hur
nikotinlakemedel bor aréndas.

6. RPersonlig radgvning kan oksa
erhdllas gnom Sluta-roka-linjen: tel
020-84 00 00 (&star en m&ering).

7. Rekviera gana »Konsensusp-
port om nikotinx», ett lort, sammardt-
tande dokument utarbetas Yrkesfor
eningar mot tobak, Br 298, 101 25
Stokholm (fax 08-67710 93).

Slutligen vill vi pdminna omthalla
landsting ska ha tydligtofmulerade
mal for sitt tobaksarbet®Om esuser
saknas for t harvisa paienter till rok
avvanjning kan sadana baskapas om
vi tydligt efterfragar dem!
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