Metaana}s ar terapistudier
Risk for undeskatning av speciik effekt
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Adami har i Lakatidningen 3/99 pe-
senteat en nycket lasvad och nyanse
rad inlaga om systentsk metaanals

fekt?

En kompetent utfdd metaanals

Personligen tyser jay viss skpsis somvisar gd efekt ar en behandling ar
infor homeop#. Objektvt maste man ett stakt indicium, men om metaanal
vid litteraturgranskning [1]. Betydelse emelletid fraga sig \ad som i denna sen inte pavisar sigikint efekt kan

fulla exempel @s dar pa angser som metaanals talar moteell efekt. | kom-
bekréaftda vamdet av vissa metoder for menaen angs @neellt at resulta
behandling ol prevention. maste »vags mot annan infmation
Deras uttalande om en metaaysal som beyser b a biolaisk rimlighet,
av litteratur om homeopisk behand tillampbarhet obh genealiserbarhet».
ling [2] ar emelletid svatolkad: »Det Vilken a dessadktorer ledle till ovan
poolade esultdet visade forisso pad en namnda sannolikhetsbedémning?
effekt, men esultdet maste iyetvis tot Homeop#éstudiens foréttare kom-
kas tillsammans med annananha mer fram till &t resultdet inte stammer
tion; i sa &ll skulle slutstsen sannolikt med deas lypotes om # effekten &

det innas anledningtarekommendeat
mer specik granskning vid ga studier
innan man efardar behandlingsmeto
den.
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pensionead hefsderdakare,

nu privatpraktiker od konsult
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ha Hivit en annan». ¥ses med detta p& homeopé &r jamférbar med plad®. A

»peak peidrmance»-bncetet, ut
trycker forstaeligt ng sin fustrtion
Over &t sakna bgrepp om ot verktyg
for hur de skall tada de brakliga rul-
tisjuka aldmgama som véller in p& aku
tema.

Geriatriken

Socialstyelsen har ilera samman
hang visaatt man fostar \ad som be
hovs. Vadetalissemangt i landsting
en maste modksa fa upp ognen for &
man har & géra med tva olika vaisys
tem, ot at man maste fatela esusin

andi sidan gv studien inte tillréklig
evidens for & homeopt ar efektiv
mot ett speciellt kliniskt tillstand

Innefattar en mangd

olika sjukdomstillstand

Metaanaysen ar i olika eseenden
grundlig odh naggrann. Ett alladigt
problem ar dok att metaanajlsen inne
fattar en mangd olika sjukdomstill
stand Just detta kan leda till undeatt-
ning & eventuell efekt mot ett speciellt
sjukdomstillstand

Likar tat problem
Ett exempel pa liknande pblem vid

sdsena mellan dem pa ett balanater metaanals avser Alzheimepaienter
satt. Landstingn, &tminstone en dela som behandta med takin [3]. | denna

dem, forbgar 6ver en medicinsk speci
alitet som iktar sig specikt till de
aldstas sjukvaspioblem, namlign
geriatriken. Den arbetar medundkon-
cepten bett pespektv, naterk och in-
tegration. Pimarvarden ot kommu-
nema har upptdd detta, uppsksar
dess insiser ot medrerkar aktivt i nat
verken od integrationen. Det &r néd
vandigt dt, &ven i de gna landstingste
den, spida insiktena om ad en fam
gangsik aldresjukvad krawer ot at

studie inn man en langsamneafor-
saming a kognitiv prestdaion, men
daemot inte nagn saler forbattmg
vad gaéller beteendestingar oc inte
heller nAmmar oka funktionellt obe
roende

Olika subtyper @ de 1984 Alzhet
merpdientena \ar dodk otillrackligt
definierade

Huvudpioblemet med metaang ar
att resultdaet kan tolkas mer igetivt &n
vad som ar berattay framfor allt pa

det inns en medicinsk specialitet medyrund & att en dignos innedttar flera
potential & omsatta dessa insikterloc olika subtyper @ en sjukdom, &rav

krav i en paktiskt fungerande vad for

kansle baa nagn enda subtyp hayt

vara aldsta medbgare. Sasa mer pa ta as en viss behandling

geriatriken!
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Anledningen till &t flera subtyper
kan ingd i en studie kan jam at alla
studier inte tillr&&ligt grundligt har ut
nyttjat tillganglig differentialdiagnostik
men oksa d man pd ovarande kum
skapsniva inte kan wskilja vissa subty
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Sveriges likarforbund startar Kolle-
gialt Nitverk for ate likare skall kun-
na stodja likare.

Likare arbetar ofta under stressade
forhallanden i en arbetsmiljo som 4r
bide psykiskt och fysiskt belastande.
Avsikten dr ddrfor ate likare som
kommer i kris eller har problem
snabbt och anonymt kan f3 tala med
en kollega. Nitverket ir rikstickan-
de och du som likare kan kontakta
ridgivare frin den del av landet du
sjdlv viljer. Sekretessen 4r absolut.

Lista dver de kollegiala ridgivarna
fir du via www.slf.se pd Doktorns
sida. Har du frigor kontakta oss via
vér Nitverkstelefon 08-22 58 38 el-
ler e-post kollegialt.natverk@slf.se.
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