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Under AT-stamman fanns flera praktiska inslag med p& programmet. P& forsta bilden tranar Saeid Pirouznia, Trollhattan, gastroskopi.
Pa bild tv& vantar Olof Malmberg, Hudiksvall, och Jenny Lundmark, Helsingborg, pa sin tur. Instruktor &r Peep Talving. Pa tredje bilden
tranar Helena Ragnarsson, Linkdping, suturering med hjélp av Sabir Kerimov. Bilderna fran AT-stamman har tagits av Denny Lorentzen.

AT-lakare holl egen riksstamma

400 fran hela landet deltog — méanga fler ville vara med

For forsta gangen har landets som &ker och vi far stanna hemma. Det
AT-lakare haft en egen riks- hér ar ett av fa tillfallen som man far
stamma. Under tre dagar fick prova laparoskopi — annars far vi bara
400 unga doktorer ta del av ett hélla i tanger. o
mycket omfattande program. Helena Ragnarsson fran Link6ping

var ocksa entusiastisk:

Stdmman, som avslutades i I6rdag — Stamman ar jattebra, bland annat
(10 april), blev nagot av en succé. L3 for att man kan varva det teoretiska med
kartidningen traffade manga mycke praktiska 6vningar. Det &r roligt och det
entusiastiska AT-lakare fran olika dela ger motivation och inspiration att ta
av landet. med sig hem.

Anna Stridh, sjalv AT-lakare i Stock-
holm och en av de drivande i savél orgg Ville bryta negativ instéllning
nisations- som programkommittén, be Ett av syftena med stdmman var att
rattar att initiativet till stdmman togs av vanda en negativ installning och ut-
lakare vid kvartersakuten Matteus veckling till ndgonting positivt. Det var
Stockholm. Hennes egen forsta reak temat for programpunkten »AT-lakaren
tion var: nu och i framtiden» som hade féljande

— Wow, va kul. budskap:

Hon understryker att det ar valdigt — Lat dig inte nedslas av rapporterna
manga som deltagit i arbetet med att a| om lakares pressade arbetsliv. Lar dig
rangera stdmman och att man bland a att sjalv styra formerna for ditt arbete.
nat byggt upp ett kontaktnat med AT-18-" " 2 "a" att stamman ska bli et med rétt redskap och strategi ar det fullt
kare pa 66 sjukhus runt om i landet. aterkommande inslag i AT-lakarnas mojligt.

utbildning, beréttar Anna Stridh. | den foljande diskussionenhade en
Kom fran 55 sjukhus av grupperna att ta stallning till fragan:

Deltagarna i stamman representerajalvklart ocksa patienterna. AT-stam»AT-lakaren i varden — ledare eller of-
de 55 olika sjukhus. De har kunnat valman ger ju en mdjlighet till fortbild- ferlammx»?
ja sitt eget program inom stammansing, den ger input fran andra AT-laka- Gruppen kom fram till en lang rad

ram. re och den skapar kontakter. punkter som andra AT-lakare, bade da-
Manga arbetsgivare har stallt sig gens och morgondagens, kan ha nytta

myckt positiva till att deras AT-lakare »Ger motivation och av pa sina jobb. Ett kort axplock:

skulle delta i stamman, en del har beta- inspiration att ta med hem» - ordna AT-seminarium en gang i

lat saval resan som uppehallet och dess- Programmet inneholl forelasningaryeckan

utom beviljat ledighet med I6n. symposier, paneldebatter och gruppdis- - vi maste stracka pa oss - inte be om
Men pa en del hall har AT-lakarnakussioner. ursakt for att vi finns

inte fatt mojlighet att vara borta for att Men det fanns ocksa mojligheter till - lyft fram det positiva

delta i stamman. Anna Stridh ar kritiskpraktiska 6vningar i form av bland an- - stall krav pa kliniken: introduk-

- Det borde vara sjalvklart att allanat en kirurgverkstad (se bilder), nagdionsvecka, definition av arbetsuppgif-
som vill ska f& komma hit—om det finnssom drog till sig manga av stammodelterna, kontinuerlig undervisning, hand-
plats. (Platserna var begransade till 40@agarna, bland andra Helena Lindstrédedning, debriefing, dvriga personalen
s& 6ver 100 anmalda kom inte med) fran Ostersund: ska informeras om véra rattigheter och

— Det tjanar hela sjukvarden pa, ar- — Det ar fantastiskt att vi fatt den hawar position, namnskylt.
betsgivaren likaval som AT-lakaren octchansen. Vanligtvis ar det dverlakarna Tom Ahlgren
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