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Globalt natverk planeras
for att fanga upp nya infektioner

Men standig vaksamhet kravs mot de "klassiska” sjukdomarna

astan varje ar beskrivs en »ny

infektionssjukdom. Oftast ar

det ndgon forut existerande in
fektion som vi nu lart oss diagnostise
ra, men ibland verkar det vara en he
ny sjukdom. Forandringar i vara lev-
nadsvanor och i var miljo leder ocks:
till att gamla valkanda infektioner ater-
uppstar.

Internationellt satsas nu mycke
kraft pa att snabbare kunna upptack
utbrott av nya och nygamla sjukdo
mar.

Definitioner

Begreppet »emerging and re-emerg
ing infectious diseases» myntades i bd
jan av 1990-talet av Nobelpristagare
Joshua Lederberg och virologen Ste
phen Morse. | den ursprungliga defini
tionen innefattas saval helt nya — elle
nyupptéckta — sjukdomar som gaml
sjukdomar som 6kat i incidens och bli
vit »signifikanta halsoproblem» unde
de senaste decennierna. En forkortnir
foér gruppen som man ibland ser &
ERID.

Salig blandning
i sjukdomsgruppen
Vi ar flera som forsokt dversatta be

FAKTARUTA 1

»Nya» infektionssjukdomar

Sjukdom/smittamne anges med aref
for upptackt inom parentes:
Ebolavirus (1977)

Legionarssjuka (1977)

Hanta-virus (1978)

Campylobacter (1979)

HTLV-1 (1980)

Stafylokocktoxin, »tampongsjukan»
(1981)

E coli O:157 (1982)

HTLV-2 (1983)

Borrelia (1984)

HIV (1985)

Helicobacter pylori (1986)

HHV-6 (1987)

Erlichia chafeensis, erlichios (1988)
Hepatit C (1989)

Guanaritovirus, venezuelansk blodalr-
feber (1990)

Vibrio cholerae 0139, ny koleratyp
(1991)

Rochalimaea henselae (1992)
Hanta-virus, som lunginflammation
(1993)

Sabiavirus, Brasiliansk blédarfeber
(1994)

Kaposis sarkom, HHV-8 (1995)
Creutzfeldt—Jakobs syndrom, nvCJDD
(1996)

greppet till svenska, utan att lyckas helt.

Mojligen beror det pa att det ar gansk
dunkelt frdn borjan. Sjukdomsgrupper
innehaller namligen en salig blandnin
av:

Helt nya sjukdomabessa ar mycket
fa. For att en ny sjukdom skall kunng
uppsta kravs antingen en mutation hg
ett smittdmne eller att méansklighete
plotsligt far en helt ny kontakt med er

Forfattare

JOHAN GIESECKE
professor, epidemiologiska enhe
ten, Smittskyddsinstitutet och Karo-
linska institutet, Solna.

FAKTARUTA 2

»Nya» sjukdomar
som blivit rapporteringspliktiga
i Sverige sedan 1980

Aids/HIV (1985)

Legionella (1989)

Virala hemorragiska febersjukdoma
(1989)

Campylobacter (1989)

Chlamydia trachomatis (1989)
Hepatit C (1990)

Hepatit E (1993)

Pneumokocker med nedsatt kansligr
het for penicillin (MIC=0,5) (1996)
HTLV-1 och HTLV-2 (1996)
Creutzfeldt—Jakobs syndrom, nvCJL
(1998)

<
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B3 nya infektioner

Serien inleddes i Lakartidningen 4/99 med
en medicinsk kommentar och tva artiklar.

existerande reservoar. Man kan ocksa
tanka sig att en pataglig beteendefor-
andring kan leda till att en sjukdom som
forut haft mycket 1&g smittsamhet eller
lag patogenicitet plotsligt blir ett pro-
blem.

Identifierade agens till férut kédnda
sjukdomar De flesta av sjukdomarna
under ERID-begreppet hor till denna
grupp. Sjukdomen har varit kénd lange,
men man har forst pa sistone kunnat
identifiera agens. Det ar tveksamt i vil-
ken mening sddana sjukdomar skall
kallas »emerging».

Ovanliga eller lindriga sjukdomar,
som nu blivit vanligare eller mer elak-
artade.Har kan man tanka sig forand-
ringar hos saval agens som i vardens
immunitet.

Sjukdomar som varit under kontroll,
men som dyker upp igeBessa ar de
sjukdomar som betecknas som »re-
emerging». | flera fall beror det pa att ti-
digare val fungerande kontrollprogram
av olika slag nu har bdrjat svikta.

Ett av de battre forslagen till svensk
Oversattning ar »nya och nygamla in-
fektionssjukdomar», men inte heller det
motsvarar helt det engelska begreppet.

Vilka ar de »nya och nygamla»

infektionssjukdomarna?

Nagra av de viktigaste nya sjukdo-
marna under de senaste 20 aren redovi-
sas i Faktaruta 1. Uppenbara exempel
pa nygamla sjukdomar ar tuberkulos,
difteri, denguefeber och malaria. Det
finns fler.

Naturligtvis har dessa sjukdomar be-
tydelse for smittskyddsarbetet i Sve-
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rige, och flera av dem har under pier
den adlerats till smittskyddslagen som
anmalningspliktig (Faktauta 2).

Varfor uppstar sjukdom?

Sjukdomar uppstar nastan atpev
sig sjaha; balom mang as dem som
listas i faktautoma kan man peka pa
forandingar i vat satt t leva eller i var
omvatd, vilka pawerkat infektionspa
noramd:

Ekologiska. Forandmgar i Klima
och miljo pawrkar ndurligtvis olika
sjukdomas mojlighet & spidas. En
global uppvamning skulle 6ka utled
ningen & saval maldaa som andx vek-
torburna infektioner som tex dengue-
feber Det har spekulets i huuvida de
synbaa forandingama i det globala
klimatet som bukar sammaratas un
der betekningen »El Nifio» kanskre-
dan borja pawerka frekvensen @ vissa
sjukdomar

Ménskligt beteende Det finns
mana hypoteser om hurammal HIV
infektionen gentligen ar Oavsett vik
ken ar dessa som diktig kan man k-
staera at spidning a virus har under
lattats av forandingar i ménskligt bete
ende under de senaste decemaem
travenost natotikamissbuk (som ar en
ny foreteelse sedan 1950-talet), tha
tal sxualpatners, 6ka intemationellt
resandemm.

Intemationell samfadsel. Saval
mannislor som \aror transpoteras n
langa stra&or pa lort tid. Man impote- %
rar djupfiysta mavaror fran alagsnaz

HAEL SIMPSON/IBL

lander och vi reser dit sjala. | badad

dessadll kan vi fa sjukdomar som, ém
om de inte &rya, atminstone arya i
var del & vaiden.

Teknol@i, utvedling. Nya tekniler
inom livsmedelsindusitn kan leda till
nya pioblem, vilket BSE-@idemin,
galna lo-sjukan, ar ett utmkr exempel
pa. Luftkonditionemgsanlagningar
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Forandringar i klimat och miljo, ett dkat
internationellt resande, import av
matvaror fran fjarran lander ar alla
forandringar i vart satt att leva som kan
ha paverkat infektionspanoramat.

ger en mojlighet for Lgionella-bakteir

en at fororsaka sjukdom pa ett satt som
denna gnska snélla séttensbaktde
aldrig tidigare gjot.

Mikrobiell anpassningResistensut
vedling hos baktder och virus leder
kansle inte till rya sjukdomarmen kan
ta ifrdn oss v& behandlingsmojlighe
ter sa & vi flyttas tillbaka till den pe-
antibiotiska ean.

Samhallets sammartit. Skyddet
mot infektionena munt omking o0ss
maste alltid uppratthallas. Wkling-
en & difter, tubekulos od olika seu-
ellt 6verférda sjukdomar i detoina
Sovjetunionen visar tydligt hur oft
sjukdomar bmmer tillbaka nar detta
skydd férsvagas eller fosvinner

Det ar viktigt & inse hur storall de
ovan uppréknade foraridgama spelar
for de inkektioner vi ser i den kliniska
vardagen. \arje tid ot varje samhélle
har sina domin@nde spdningsvagr
for smittsamma sjukdomabestamda
av radande sociala beekniska strktu-
rer.

Hur allv arliga

ar inf ektionssjukdomama?

Varje ar dor ca 50 miljoner manni-
skor i vailden, 17 miljoner (en &dje
del) i infektionssjukdomaiTabell | fér-
tecknar de viktigste guppena & dod
liga infektioner Av de rya infektioner
na ar det baraids som hardmmit med
pa listan; en slutéaman kan dr av det
ta &r @ det tiots allt &r de »klassiska»
sjukdomana som ar de viktagste fran
folkhalsosynpunkt. Nar man talar om
»emeging and e-emeging infections»
bor man insetadet i detta bgrepp inte
sjalvklat ligger &t sjukdomen har stor
betydelse for dlkhalsan. Listan utgér
en Bandning mellan det som ar kliniskt
viktigt och det som kangkar mest mik
robiologiskt spannandevi som dali-
gen sysslar med smittsamma sjukdomar
har ett ansar bade for th uppratthalla »
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en balansed dtityd till dessa ga in-  Tabelll. De storsta grupperna av infektions-

i 3 orsakade dodsfall globalt, enligt World
Elégodn;{aoh at hjalpa allmanheten Health Report, WHO. 1996

Gissningsvis ber de senaste de

cennienas férandngar av panoemd  sjukdom ﬁ,’},}iﬁ,‘;‘id“’m” arligen,
inom s\ensk inektionssjukvad snaa-
re pa & vi har rya typer & pdienter Akutnedre
(aldre, sjukae, immunsuppimerade) 'Uftvagsinfektion 4,4
— och pa rya teepier inom anda de- Pare 31
lar av sjukvaden — an p& mer eller Tuberkulos 31
mindre spontant uppkande ya sjuk  Maana 2.1
domar Hepat.lt B 1,2
Det kansk kanns lite allagligt, men  Massling 11
smittskyddsarbetet handlar minglrom Aids 1,1
nya, spannande sjukdomar dn om e\eonataltetanus 0.5
Pertussis 0,3

hela tiden értgdende arbetetaa hand
om de valkanda iektionena.

Vaksamhet infor ett val fungrande 6ervakningssystem

nya sjukdomar som det sgnska kan missaagska sto

Inom WHO fnns langt gangna pla ra utbott av icke livshotande sjukdom.
ner pa & uppratta ett globalt nagwk Det finns fera exkempel pa & nagt tu-
av laboratorier och 6vervakningsenhe sental pesoner pa mindr s\enska oier
ter for at sndbt kunna upptda ut vait sjuka i gastioenteit utan dt detta
brott av nya sjukdomarDiagnostilen upptadts foran fera dagar senag. Om
maste ara god, aven pa &lagsna plae  nagon ville stom det senska samhallet
ser och kommunikaionema maste genom & utsatta en mipp ryckelper
vara snéba. soner for en smitta som lzatedie till

| grunden ar detta efildsofiskt pro- naga dajars sangvistelseir isken stor
blem: Hur letar man efter nagting att detta éerhuvudtget aldig skulle
som man inte et vad det &r? Hade vi upptakas.
tex kunnda uppta&a aids-eidemin Behovet dt kunna upptdea rya
snabbare an vi gjode? Det intaraio- sjukdomstillstand har lett tilltaWHO
nella intesset galler har inte kar just ru haller pa # omarbeta Intera
»spontana» ya sjukdomar utan &n tional Health Rguldions. Tanken ar &
mojligheten & uppta&a olika ormer slopa den dligatoriska apporteringen
av biologisk krigforing, vilket uppéttas av pest, lolera o gula Ebem, od i
som en 6kandask. stéllet esétta den med emppotering

Man bor ara medreten om & &ven  av syndom till WHO. Syndomen skul

Oversikt eller medicinsk kommentar?

Manga av Lakartidningens lasare foljer
utvecklingen inom olika omraden i inter-
nationella specialtidskrifter och bocker.
Om nya ron ar av sa stor betydelse att
stora lakargrupper i Sverige borde infor-
meras om dem kanske en medicinsk
kommentar eller kort dversikt i Lékartid-
ningen &ar motiverad.

Redaktionen sétter stort varde pa artik-
lar dar flera aktuella arbeten jamfors och
sammanfattas sa att kliniskt viktiga slut-
satser kan dras, likasa pa dversikter som
speglar spannande utveckling inom en
specialitet eller ett &Amnesomrade.

Skriv eller ring garna innan du skriver en
artikel av denna typ!
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le omftta akut hemaoegisk feber (ett
enda &ll rappotteras), eller en ansam
ling av gastointestinala, newlogiska,

eller pulmonella synam.

En liknande idé t tidigt uppta&a
nya allvarliga sjukdomar i vdreget land
vore dt inféra en lontinuedig gransk
ning av oftrklarade dodsdll bland un@g
vuxna. Med en srpare fungrande
dodsosakssttstik an den vi har ida
kunde managelbundet ga in de se om
det slett ndgn egendomlig 6kning

Forandrade vanor ger

ett nytt inf ektionspanorama

Vi vet inte vilka rya infektionspo-
blem vi kommer & mota i famtiden.
Det enda vi kanara helt saka pa ar #
i takt med forandngar i vaa levnads
vanor ot i var omgvning kommer ya
infektioner & dyka upp ot krawa var
uppméaksamhet, saval i klindn som i
smittskyddsarbetets

Se aven artikeln pa sidan 2083
i detta nummer.
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