Sex i Sverige — befolkningsbaserad undersokning

Forandringar | sexualmonstret
speglar samhalleliga trender

Folk har fler samlagspartner  n&got »naturligt bara det sker med dis-Man maste fa veta mera om riskbeteen-
nu an for 30 &r sedan, anala kretion. | ett speciellt land har daremotlen, om anvandandet av sékrare sex, om
samlag ar en modetrend, oralsex en enskild persons otrohet blivit en hufrekvensen av partnervaxling samt tro-
ar ett vanligt fenomen, relativt ~ vudfraga bade for den lagstiftande, exéietsnormer i princip och i praktiken.
fa har blivit tvingade till sexuel- kutiva och massmediala makten. AMan maste fa reda pa med vilka katego-
la handlingar, siffran for av- detta foljer att man maste studera mamier av manniskor man har sex, dvs
brutna gravid’iteter ar oroande niskornas sexualitet inom varje kultureventuella riskkontakter inom och utom

.. . o o och i varje tidsepok for att kunna vetdandet, och hur det &r med den »sexuel-
hog. Detta &r nagra exempel pa a4 som sker, forsta attityder, vara infa cirkulationen», dvs med sexuella

uppgifter om svenska folkets formerad om kunskapslaget och vetkontakter mellan olika aldersgrupper,
sexualvanor som kommit fram  hur man skall handla fér att kunna pamellan olika delar av landet och med
i Folkhalsoinstitutets befolk- verka. Den kande sexologen John Masexuella subkulturer. Aven om prostitu-

ningsbaserade undersdkning ney [1] har lanserat begreppet sexosotionen i Sverige av allt att doma inte har
och som presenteras i skriften  Vilket betyder aktuella attityder ochnagon stérre omfattning jamfort med i
»Sex i Sverige». trender samt géllande lagar och normendnga andra lander &r det viktigt att fa
pa det sexuella omradet. Han staller deteda pa i vilken utstrackning svenskar
ta mot begreppet sexologi, vilket alltskoper sexuella tjanster, i forsta hand sa-
Ar 1996 genomforde pa& uppdrag avr tvarvetenskapen om sexualitetemdana som medfér smittorisk, i Sverige
Folkhalsoinstitutet speciellt utbildadeHartill kan sa laggas ett tredje begrepmch inte minst utomlands.
personer hos Sifo intervjuer med ett resexualpolitik, vilket da betyder viljan 2. Antikonception/fertilitet. De le-
presentativt befolkningsurval. Nettour-att férandra sexosofin i en viss riktninggala aborterna i Sverige motsvarar un-
valet omfattade 2 810 individer, vilketi enlighet med en varderingsgrundadefar en fjardedel av alla graviditeter.
utgor 59 procent av det egentliga urvadeologi, nagot som bade samhallsdeintalet aborter uppvisar en pataglig ok-
let. Frdgorna omfattade 800 olika varibattorer och lagstiftare gor. For att kunning nar det galler yngre kvinnor. Abort
abler rérande social bakgrund, livsstiha gora detta och fa 6nskad effekt maanvands av en del kvinnor som ett alter-
och hélsa samt kunskaper, attityder odie man ha kunskaper i sexologi och kamativ till preventivmedel. Med ett varie-
beteenden relaterade till sexualitetema de radande sexosofierna. Darav ar esnde fodelsetal ar det fran planerings-
Resultaten foreldg nu hosten 1998 i esexualvaneundersokning av stor betysynpunkt ocksa angelaget att fa veta
skrift, »Sex i Sverige», skriven av Bo Le-delse (eller borde &tminstone vara) fomera om hur manga barn svenska famil-

win, Kerstin Fugl-Meyer, Gisela Helmi- politiker pa alla nivaer. jer avser att skaffa sig och vad som lig-
us, Ann Lalos och Sven-Axel Mansson. ger bakom familjeplaneringen.
Atta motiv for en ny svensk 3. Homosexualitet/bisexualitet.
Sex en social konstruktion sexualvaneundersdkning Fragan om en individs sexuella oriente-
pa biologisk grund Den forsta sexualvaneundersokring ar mycket komplicerad. Nar man

Sociologerna brukar havda att manaingen i varlden som anvande sig av eskall beskriva homosexualitet och bi-
niskans sexualitet &r en social konstrukiksrepresentativt urval av en hel besexualitet utgar man oftast fran indivi-
tion. Som medicinare/biolog kan marfolkning (i aldrarna 18-60 ar) genom-dens faktiska sexuella handlande, dvs
garna halla med — dock beténkande dtirdes i Sverige 1967. Rapporten omem individen har eller har haft sex
en biologisk grund faktiskt finns. For attdenna publicerades som ett delbetamed. Den bild man da far blir emeller-
exemplifiera hur olika den sociala konkande [2] frAn »Utredningen rérandeid ytlig och ofta felaktig. Fragor maste
struktionen kan vara: Synen pa otrohetexual- och samlevnadsvanor i undestéllas till individen fran olika utgangs-
ar mycket olika hos olika folk. Hos vis-visnings- och  upplysningsarbetetpunkter: a) vilket/vilka kon har indivi-
sa straffas sexuella relationer 6ver d@JSSU). Betankandet forfattades aden haft sex med? b) vilket/vilka kon
aktenskapliga granserna mycket harjans Zetterberg och undersokningetillndr de personer individen varit foral-
hos en del straffas sexuella relationegenomfordes av Sifo. Da det i slutet agkad i/alskar? c) vilket kon kanner man
over religionsgranserna till och medl980-talet hade gatt ett kvartssekel mesig sexuellt attraherad av? d) vilket kén
med doden. Vissa vasterlandska kultistora sociala—och medicinska —férandiar man sexuella fantasier om? e) hur
rer accepterar aktenskaplig otrohet somngar fanns det en rad, delvis nya, masppfattar individen sig sjalv, dvs som
tiv bakom att gora en ny svensk sexthomosexuell, bisexuell eller heterosex-
alvaneundersokning [3]. De skal sonuell? En kartlaggning av bi- och homo-
Firfattare framfordes var i huvudsak foljande: ~ sexuella manniskors situation ar av in-

1. STD/HIV. Eftersom spridningen tresse inte minst i den familjerattsliga
P O LUNDBERG av sexuellt dverforbara sjukdomar afagstiftningen och i diskriminerings-
professor emeritus, Sexologiska enberoende av olika typer av sexuellaammanhang.

heten, Neurocentrum, Akademiskéhandlingar maste man fa storre kunska- 4. Sexuellt vald, tvang och kvinno-

sjukhusetUppsala. per om vad manniskor verkligen gormisshandel Kvinnomisshandel och
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valdtakt ar ygamla men forarade &
nomen. Yhar emelletid vaga forestalt
ningar om hur &nligt detta ar i poputa
tionen ot vad det har forénsekenser
En katlAggning bode ha stdrvarde

ligt tidigare ambitioner — &n om des
sa aldig klart definierades som mal for
undesdkningn.

Den ru aktuella seualvaneunder
sOkningn »Se& i Swverige», i fortsatt

inte bam i lagstiftningssammanhangningen fokortad SiS genomfédes un

utan o&sa for @ fa en batte uppéit-
ning om hjalp- ob stédbehea.

5. Incest/sauellt utnyttjande av
minderdriga. Incest ot seuellt ut
nyttjande & minderdiga har omdea-
terats mycket pa senarar Har inns ett
stoit behw av kvantitaiva uppdfter.

6. S och alkohol samt natkotika.
Hos mang manniskr finns det ett klar
samband mellan &éndandewaalkohol
och nakotika od vederbtandes seu-
alliv. Alkoholens oll i sammanhangt
ar till en del hamlés, men alsholmiss
bruk liksom nakotikabruk leder till
asociala, deatiktiva o kriminella be
teenden &n pa det salella omradet.

7. Behovet av radgivning/behand-
ling p& grund av sexuella problem. |
Swerige anses vi ha en jamBisevis
god sexualundevisning for ungdom. Vv
har oksa ungdomsmottmingar dit
man kan vanda sig for antikception

der tidspeipden jamaii till november
1996. Speciellt utbildade intguare
hos Sib gjorde intevjuema. Man an
vande sigapesonliga interjuer enligt
ett stikt strukturerat protokoll med en
kombinaion av direkta intevjuer ot
formuldr som ederbéande ick fylla i

i enum. Den sistndmnda delen inatef
tade de mex kansli@ fragprmna som
sexuella dtityder, sxuella erirenheter
och beteenden, pererantal mm. Des
sa brmular stoppades i en lada séia-
tervjuaren inte hade mdjlighettata del
av resultden. Nar saren bearbetades
var de ngurligtvis avidentifierade Pa sa
satt qranteades st@ta mojlicga seke-
tess ob anorymitet. Frageformularen
omfattade 800 olika ariabler.

Stort bortfall
Det usspungliga uvalet \ar ett e-
presentéivt befolkningsuwal. Bottfal-

och for radgvning nar man borjar sitt let bev emelletid klart store &n \ad

sexualliv. Vi ar daemot undeutvedla-

som \ar \vanligt vid intevjuundesdk

de ijAmféelse med andrlander nar det ningar. Bortfallet var stost nar det gall

galler radgvning odh hjalp till vuxna.
Vi vet mycket litet om hur anliga se-
uella poblem od bristande seuell for-
maga ar i beblkningen i stot.

8. De langtidssjukas ok handi-
kappades sgualitet. Ett stot antal
handikgp ot sjukdomstillstandbl a
flertalet folksjukdomar som dlzetes,
hjarnt—kailsjukdomar ledsjukdomar
newsjukdomayvissa cancedirmer, ut
vedlingsstdning od psykiska sjukdo
mar, kan pa gund & sjukdomens rtar
medfola stakt forsamade mojligheter
for individen bade t fungera sexuellt
och at kommunicea med en pamner.

Kvantitaiva dda pa detta omrade fran

befolkningssynpunkt saknas i steett.
Problemen &r a betydelse bade for pla
nelingen inom sjukvédt och socialvad.

SEX | SVERIGE

Efter mycket diskuteande ob initi-
alt en ad tamligen neativa eller oin
tresseade eaktioner fran olika yn-
digheter lom s& en y beflkningsba
selad undesokning till stand 1996j ¥
nansiead & Folkhédlsoinstitutet. En
forsta edaydrelse for esultden lam
nades i slutet pa vén 1997. Dt fran
yttedigare ca 210 peoner tillkom
emelletid efter denna tidpunktarfor
en ry redovisning & hela mgeralet
presenteades fost hosten 1998. Sam
ma maerial har oksa anants i tva spe
cialstudier [4-5]. Baset pa dessaer
dovisningar skall vi fosdka se i ad
man man uppfyllt forantningama en

1992

de alde od kvinnor speciellt alde
kvinnor. Bruttouvalet ométtade 5 250
personer469 t@s bot av olika skal (de
var inte sensktalandelangtidssjuka,
deras adess ar okandeller de vistades
utomlands mlfskal). Bearbetningsbar
svar fick man fran 2 810 inglider, dvs
59 piocent & det ggentliga uwvalet. Sib
1967 hade en awsfrekvens pa 90,5 pr
cent, en ifsk undesokning fran 1971
92,5 pocent. Ett karts selel senae vi-
sade da gjata undesokningar: en insk
1992 [6] en sarsfrekvens pa 75,0 pr
cent o en nosk 1987 [7] en sarsfre-
kvens pa 62,7 pcent.

De som abdjde dt delta i undesdk
ningen tillfragades om skalen till detta.
Det vanligaste saret var at det beod
de pa amnet som sadant. Bist i fie-
kvens lom s\aret &t det \ar en pincip-
fraga at man inte sarade pa undsbk
ningar & denna typ. Mannisks beed
villighet att ge informaion om sig sj&l
va har klaf reduceats genom aen.

Det gjoides en sée omfattande ana
lyser for & vardera botfallet. Dessa vi
sade ing te&en pa & bortfallet med
fort ndgn annan social skhet an &
aldre — ot d& i synnerhet aldrkvinnor
— ar underepresenteside i undestk
ningen. Man far oksa raknamed dt
bortfallet var stére Hdand langidssjuka.
Genom #& jamfora s\aren pa olika fra
gor gvna & samma peson od genom
att jamféra s\ar gvna ar man med sar
givna & kvinnor har man desa kunna
styrka sanningshalten i aen.

| de 2 810 saren saknades liénd

svar pa enskilda fraw, speciellt fragr

av mema kanslig kaaktar Det inns dar

for en isk for &t vissa mea kontrover-

siella beteenden bdenomen bvit un-

derepresentesde Nar det galler mer
ovanliga beteenden (pafilier t ex) ar

antalet bejakande awlagt tots det e-

lativt stora antalet sar totalt. Det ar dar
for svat at overfora sifroma till be

folkningen i sin helhetgnom en eni

procentberakningEn lombindion av

tva olika lagfekventa fiktorer gor na

turligtvis osalerheten anmstoére.

RESULTAT

Det totala antalet sangapatner
som en peyon haft hade Okdetydligt
sedan 1967. Detta galleramfor allt
kvinnor dar mediavardet 1967 ar 1,4
och 1996 4,6. Motsarande tal ar for
méan 4,7 espekive 7,1. Det akumule-
rade antalet sandapatner 6kade med
stigande alder men detta lairam till
40-asalden. Daefter minskade antalet
pattner med stignde aldersom en foljd
av en genegtionsefekt talande for en
foranding i det vid de olika tidpunkter
na forhaskande seualmonstet.

En minde gupp mannisér hade er
farenhet & ett stot antal sgualpatner.
10 piocent & kvinnoma hade haft mel
lan 15 ob 100 samlgspatner. 10 po-
cent & mannen hade haft mellan 2%0oc
800 pamer. Detta forhallande ar vl
kant fran enad anda seualvaneunder
sokningr ot har knppast forandits
Over tiden. Aen om man inte kan bisr
se fran #& uppdfter fran vissa mans sida
kan \ara Owerdrivna kwarstar do& in-
trycket dt ett litet antal man bérara
den alla viktigaste malguppen & be-
arbeta for # minska spdningen &
STD, oavsett om ederbdande ar ho
moseuell eller hetevsecuell.

Anala samlag en modetend?

Anala samlg har lommit dt disku
teras en hel del pa sewstid, pa gund
av uppgvna skador deinfektioner Det
torde \ara ostidigt att risken for spid-
ning as HIV &r store vid ett osikdda
analt samlg &an vid ett oskddat vagi-
nalt samlg. Aven for vissa andrseu-
ellt dverforbaa smittAmnen géller sam
ma forhallande Anus/ektum saknar
vissa & de slyddsmekanismer somav
gina har Varfor har dd méannisk anala
samlg? A, klat ar ju @ om patnemn
saknar en agina, dvs ndr man har ge
med man, sdlio anala samig en esatt
ning. | vissa landerframfor allt i Syd
ameika, ar emelleid anala samig
mycket vanliga &en i heteosexuella
relaioner Anledningen héar ar famfor
allt att pa detta satt kan giniteten be
varas, ot risken for gaviditet ar elimi
nerad viktigt i [Ander dar anti&ncep-
tion av religiosa skal inte ar tillaten.

>

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 96 « NR 16 * 1999









Sifoundestkningen 1967 stalldes inte procent. Enligt en dengpafisk anays
fragor av denna ar SiS visadethbland svarade 32 pocent & deltayama at de
de mén som de senaste tolv manadervar registrerade som epublikaner ot
hade haft samtavar hos endast 2 @r 19 piocent som demokter. Amnet an
cent det senaste sampéd ett analt sam sdgs emelldid s& politiskt »hett»tanar
lag. Nar det galler kvinnorar sifran 1 resultdet publicerades i AMA den 20
procent. Inte i ndgn aldesgrupp o\er- januai 1999 [10] bev JAMASs chefre-
steg siffran 3 pocent. Gar man till frd daktor (se Lakdidningen 1999 sidan
gan om ederbdande nagnsin hafter 299) omedelbar avskedad eftesom
farenhet & analt samig blev frekven-  han gvit tillatelse till pulicering! Det
sen for bade kvinnor bcman 20 po-  intraffade visar # det inte rader &
cent. En jAmféelse med England i det sensus om betydelser ard i seolo-
ta sammanhang visade tagsifror, 13 giska sammanhangDet beyser hur
respektve 14 pocent [8]. Foréttama utomodentligt viktigt det &r & man i
till SiS menar #& rikedomen i seuella saval ‘\etenskaliga undesokningr
uttrycksformer skulle ara mea be som i lagstiftning od tillAmpning &
gransad i England an i 8kge, atmins  densamma kladefnierar vad man ta
tone \ad betrdfar ynge. Den englska lar om ot at man talar samma sprak.
undesdkningen gjodes dok fem till
sex ar fore den senska, arfor skillna
den kan bey pa d& anala samighelt en vad géller prostitution

kelt Hivit en modetend Detta ar ett ob 0,5 pocent @ mannen ol 0,3 po-
sevandum frdn medicinsk synpunktcent & kvinnoma uppgv at de tait
Nar det gallerisker for smittspidning emot betalning férthvara seuellt till-
och framfor allt skador ar det viktigtta sammans med nag. Pocentsifroma
ha klat for sig dt anala samigar nagt bygger pa sammangs endast tolv indi
som maste las in o goms ratt. vider, varfor s\aren inte kan tillmatas
nagpt annavarde an & de indilerar at
ett fatal senska man dcett fatal sens
ka kvinnor tgit betalt for sguella tjans
ter Man bor har beténkattayrkes-
prostitueade kvinnoyrhos vilka sens
ka man kopt se kngpast fangsinien
sadan har undsikning

Kultur ella skillnader

Oralsex vanligt fenomen

SiS deinierar begreppet oalsec som
»erfarenhetenaatt ha smekt panems
kénsogan med mnnen eller &t patner
smekt kdnsaganen med mnnen». En
ligt undesokningen hade 82 jpicent &
alla, kvinnor ot man lika, erdirenhet
av detta. lenomenetsanlighet ot dess for att vara seuellt tillsammans med
relaivt ringa medicinska betydelse -nagon annan (man eller kvinna)ae
baktefe/virusfloran famfor allt i run-  de 12,7 pocent & mannen # sa slett.
nen ot swlget paerkas do& — har Jamfoelser med andrlander gr siff-
gjort att man inte et s nycket om det. ror som: England 6,6 pcent, fnland
Forekomsten &r ddcolika i olika lan 9,9 piocent, Noge 11,3 pocent, Dan
der I tex USA har det langaccetersts maik 14 pocent, Holland 14,3 pcent,
i »daingsystemet» efteom det ar en Schweiz 18,7 pocent, USA 20 mrcent
fran gaviditetssynpunkt »sd@k» metod [11] och Spanien 38,6 pcent. \issa &
som o&sa bearar virginiteten. P4 60- dessa sffor ar forhallandeis osaka,
taletar i USA sekensenaseuell ak  och USA-undestkningen lygger pa
tivitet sadantaungdomamna désuterade  en helt annan ualspincip. En sak tor
med \aginala samlg, och oralsex kom de \ara saler, namligen at det rader sto
senae. Under 70-talet vandeanden sa
att man déuteade med alse, odh
samlay kom senae. Eftersom oalse
gav de fosta positia sexuella uppleel-
sena & orgasm @nom en paner lom
dennatypasexuell aktvitet &t skétas
hogre 4n samig.av mang vuxna.

prostitution i olika delar \a vardden. |
Swerige ar kop & sexuella tjanster en i
stoit rent manlig foeteelsel den ame
rikanska undestkningen fann man #
inte minde an 8 pocent & kvinnoma i
medelinlomstklassen né&m gang hade
betala for at »ha haft se».

Aktuellt med tank pa den ya ot
vardsunika senska lgen som kimi-
nalisear kopaen ar en titydfraga i
SiS 20 pocent @ ménnen o 45 po-
cent & kvinnoma ansagtamannen/ké
paren skulle kiminalisers. Nar det gal
ler kvinnan/séljagn \ar sifrorna nastan
identiska.

Orden defnieras olika

Manga uppéittar inte oalsex som dt
»ha s&» eller @t »ha en saiell rela
tion». En undesdkning gjod under led
ning a Kinsegyinstitutets daarande
chef Line Reinish 1991 visadet &9
procent (95 pocents bnfidensinter
vall, 54-63 pocent) & de tillfrigade
599 studeainde vid ett uversitet i Mel
lanvasten inte ansagttoralse rakna
des som »taha s&» med en paner [9-
10]. Siffrorna for \aginala samlg var
0,5 poocent ob for »djupa kssar» 98

Fa hade bivit tving ade

till sexuella handlingar

12 piocent & kvinnoma od 3 po-
cent & mannen uppay at de tvingts
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till en eller 1era seuella handlingr. 2
procent hos bada kénen hade sy
till detta fore 15 &s alderElva olika ty
per a handlingr fanns uppréknade i
frageformularet. Dessa inneftade sa
dant som samtp at vara tvingad dt
onanea at nagn annan, ellertase pa
nar nagn onaneade at se en annan
persons konsa@an, eller ara tvungen
att visa sina gna, eller & nagn fingrat
pa ens gna konsagan. Det sgeuella
tvanget hade land s& av tio ban riktat
sig mot fickor och bland nio & tio vux-
na mot kvinnor Forévaren (den som
tvingat) var nar det galleditkor i regel
en van eller bekant amiljen o nér
det galler pojkar andran vanner dcfa-
miljemedlemmarAlla siffror var emel
lertid 1aga. Nar det galler kvinnor i vux
en alder ar forowaren i tva tedjedelar
av fallen den adinaiie patnem eller en
tillfallig partner.

Konsekensena & &t ha bivit sexu-
ellt tvingad har ndnare anaysests. En
av fragorna i undesokningen 16d: Hur
varderar du ditt sgualliv som helhet?
Fem swarsaltenativ gavs: fran nycket
tillfr edsstallande (5) till gcket otill-
fredsstallande (1). For sam#igsom
deltagit i undesokningen Hev det vag
da swaret 3,97 ob for dem som tvings
3,51. Man tittade sedan padétiomsten
av sexuella funktionsstdringar hos de
drabbade Om den féréande pesonen

Nar frdgan stalldes om man bethlastod i naa reldion till kvinnan som

drabbas var forekomsten @ sadana
stémingar betydligt hoge. Fradgan om
vem som dabbades har man ksa stu
derat. Har inns nar det galler kvinnor —
men ej man — ett @&wgripande monster:
ju fler samlgspatner, desto stie an
del som nagn gang bvit sexuellt
tvingad Det fnns do& anledning &
efinra om & ett sifersamband inte be
visar ett kausalsamband

Manga aborter och missfall
27 pocent & alla kvinnor i studien

ra kultuella skillnader nar det gallersomarit gravida hade gnomgatt en el

ler flera legala dorter. Att siffran \ar
mycket lage (6 pocent) hos kvinnor
over 65 as alder sammanhaegndur-
ligtvis med & den rya aortlagen trad
de i kmaft forst 1975, da salunda dessa
kvinnor redan borjadedmma upp i K
maktefet. Omande ar emelléd att
nastan haftenvekvinnoma under 25 ar
som \arit gravida hade abrutit en ga-
viditet. 26 pocent & kvinnoma hade
upplert ett eller fera misséll.

For dt fa en uppdttning om planes
de gaviditeter tillfrigades kvinnama
och mannen om de vid senaste sagata
Onskade »uppna enayiditet». 4 po-
cent sarade ja, villet kan jamféas med
9 procent i Sibundestkninggn 1967.
Endast i aldeaguppen 25-34 ar i SiS
var sifran 10 pocent. Beténklig siff-
ror med hansyn till betkningsgyrami
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den, inte minst som bakningen i hela

en hel del & problemen kan s&kt s6

Euroland berdknas minska med 1 ‘milkas i enad olika sjukdomstillstdnd som 1.Money J. Venuses. Penuses. Sexology, sex

jon per ar fam till mitten & nasta &r
hundiade!

Major iteten kande

stor livstillfr edsstéllelse

En stor majdtet (70 pocent) ansag
att livetiallmanhetar mycket tillfreds
stallandettillfedsstéallandeBland livs-
domaner @ intimitetskaaktar skéa-
des dok tillfr edsstallelsen med»agat
livet lagst.

Kvinnor i 50—65 &g alder ob man i
pensiond&guppen visade lag till-
fredsstallelse an de yregBland de en
samstédendeav bam en fjadedel til
fredsstallda med geallivet i jamfoel-
se med nastan tvaetljedelar @ dem
som hade enaft pamer Ekonomin
och yrketvar tvd omraden dalefst man
och kvinnor angv sig vara otillfreds
stéllda eller mcket otillfredsstéllda.
Siffrorna var klatt battie nar det géller
familjeliv, kontakter ob fritid.

Fler kvinnor &n man hade

nedsdt sexuell formaga

Kvinnoma i studienappoterade of
tare &n mannen nedsaecuell formagn
och oksad dt detta erkligen vallade
dem poblem. Minska intresse for se
var dulbelt sd anligt hos kvinnor som
hos man.

Kvinnoma mpporterade o&sd be
tydligt oftare neds# vaginal lubiika-
tion &n mannen sviktandeedtion. \ar
femte kvinna hade svghet 4t fa or
gasm. Nar det géller ejakuian var for
tidig sadesegang betydligt snligare
an foisenad/utbliven ejakuléion.

Antalet fall som uppgv minskd in-
tresse for sedkade med aldar liksom
erektionssvikt hos mannen lomedst
lubrikation hos kvinnan.

Svaigheten & fa ogasm \ar hos
kvinnoma stost i den yngsta alder
gruppen, pekande pét aetta ar en fér
macp som maste 138 in. Intet & detta
ar egentligen wantd, men esultden
undestryker at det fnns ett starbehw
av sexuell rdddgvning ot sexologisk
behandling Jamfoelser med 1967 ar

drabbar nevsystemet, ckulationsor
ganen, det endokra systemet eller {o
kala foréndingar i kdnsoganen. Den
stora skillnaden mellan kvinnor bc
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Studien innehaller en stor mangd An introduction and remarks on changes in

fakta som inteifins plds &t kommen
tera. Tex at 7-8 pocent & allasom le

ver i ett forhallande under det senaste

aret hade diskutet att ga ifran \aran
dra. 60 pocent & kvinnoma som det
smittads med STD de 31 pocent &
mannen hadelivit smittade & sin or
dinarie patner 4 piocent & kvinnoma
och 11 pocent @ mannen uppay sig
ha awvant nakotika nagn gang 1 pio-
cent & mannen hade g&ént anhola
steoider.

KOMMENT ARER

Tabellverket i rappoiten &r gnska
obwverskadligt. Det ar fdarirrande &
Sifo koda man som »1» dt kvinna
som »2» nar man sedaer@lla pocent
siffror (utan #& tala om villet kon det
géller) for kvinnor fée piocentsifrorna
for man. Bxten ar allt annigén lattlast.
Arbetet skulle erkligen ha behoav ett
register Systemet med dmplicerade
fragor gor dt man ofta har svéett hit-
ta de enkla saren, od ibland kommer
man fram till olika siferuppgdfter i
samma frag i olika delar =a arbetet.
Dessa salr ar emelldid mojliga &t
komma till ratta med nar nexialet an
vands i ytteligare arbeten, ndm som
redan haller pateske [4, 5].

Forfattama har lgt ned ett micket
stort arbete patata fram elevanta fra
gestéllningr, och de har gjadrett be-
undransvatarbete medthanal/sem re-
sultaen. Faktiskt kan de swa pa de
flesta & de fragr som en gdng mot-
rade & undesdkningn gjodes.

Databasen en guldguva
Trots botfallet ar déabasen en guld

undesokning kan inte géis d& denna gruva ur vilken nycket mern kan ham

typ av fragor inte stalldes da.

| sjalva werket tode SiS ara den
enda seualvaneundestkning i valden
som odentligt penetrat fragor om
nedsit sexuell formaga.

Medelalden vid forsta ogasm \ar
for flickor/kvinnor 17,9 ar dc for pof
kar/man 13,6 amedelalden for forsta
samlay (med penis i slida)ar 17,2 e-
spektie 17,3 ar

Kvinnlig sexualitet

fortfarande mer tebubelagd

Det finns en klar kppling mellan
hélsa ob sexuell formaga. Osalen till

1996

tas. Den widentifierade déabasen ar
offentlig oh kan damed stéllas till al
las foriogande efter harndelse till

Folkhalsoinstitutet. Man far hoppatt a

Folkhalsoinstitutet kan dna fam me
del till yttedigare bearbetningDet bor
de kunna Bmma fam en see pubika-
tioner baseade pa rultifaktoiiella ana
lyser & méaerialet. Boken bor fnnas pa
alla ofentliga bidiotek och framfér allt
vara tillganglig for beslutsttare ot
media som inssear sig for fragr om
svenskanas sgeualliv i vara dayar, spe
ciellt om man stréar efter & foranda
0sSS.
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Summary

Population study of sex in Sweden;
changes in sexual mores reflect
social trends

P O Lundberg
Lakartidningen 1999; 96: 1991-6.

In a survey commissioned by the National
Institute of Public Health, and carried out by
specially trained staff at SIFO Research and
Consulting, a representative population sample
(n =2,810, or 59 per cent of the actual sample)
were interviewed regarding sexual mores. The
items included 800 variables reflecting social
background, lifestyle, and health, as well as
knowledge, attitudes and sexual behaviour. The
results showed, for instance, that Swedes have
more sexual partners than 30 years ago, that
anal sex is a currently fashionable trend, that
oral sex is common, that relatively few are
coerced to participate in sexual practices, and
that the abortion rate is disturbingly high.
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Forskae som vill gba ytteligare
anayser & maeralet kan fa tillgang
till grunddata genom BIkhalsoinstity
tet. En eferensgupp med pofessor
Barbro Westerholm som dlférande
har bildas for &t ta stallning till sada
na 6nskemal.
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