Dodshal alltid ar forenliga. Detta har betydelsaliktator Pinochet eventuellt skall stéllas
] p for det vardagliga kliniska arbetet mennfor ratta. Mot denna bakgrund finns

: 13 P kan ocksa fa utgora en grund vid vardedet ett klart behov av att lasa denna bok
eller hVSh]alp : ringen av den medicinska professiofor att hoja kunskaperna om konse-
nens stallningstaganden i nationalsockvenserna av tortyr ur ett historiskt, me-
alismens Tyskland och senare i Nededicinskt och etiskt perspektiv.

Michael Manning Euthanasia and

. . o i~ landerna. Den vanligaste diagnosen i samband
phy5|c’|)an—ass!sted suicide. Killing or med extrem psykisk stress och trauma i
caring? 120 sidor. Mahwah, New Jer- ., rkollision form av tortyr ar posttraumatiskt stress-

fseéN%aéJSStlF:;é%sfz 1998. Pris $8'95'_ Det som i dag brukar kallas »tolk-syndrom (PTSD), vilket boken huvud-
' ningsfoéretrade» har under arhundradeakligen behandlar. En 6kad medveten-
Recensent: Bengt Séafsten, med dras gang forskjutits. Manning belysehet om behovet av behandling for tor-
medicindivisionen, Akademiska sjukhur var tids anti-auktoritativa strom-tyroverlevande har lett till att ett Gkat
huset, Uppsala. ningar riktade mot lakarkaren sedaantal center har Gppnats saval i USA
1700-talet riktats mot kyrkan. Debattersom i andra lander inklusive Sverige.
stympas nu i kollisionen mellan natur- Boken, som bl a tillagnats pionjaren
an Du stanga av min pappas paceetenskaplig/medicinsk och humanisinom omradet traumatisk stress, Leo
maker? Fragan stalldes till mig untisk/hermeneutisk tradition, med desg&itinger, ar en viktig kunskapskalla i
der en nattjour av en vuxen dotter varselt olika kulturer och forhallningssatt.oehandlingen av tortyréverlevande.
far lag déende och okontaktbar i en avbakvattnet spirar organisationer, somJdames Jaranson ar tillsammans med
klinikens séangar. Jag hade varken traff@verige kan exemplifieras med Rattemedredaktéren Michael Popkin och en
patienten eller dottern tidigare. Hortill var dod och deras efterfoljare, sonav kapitelférfattarna Neal Holtan grun-
gjorde gallande att fadern skulle ha utpaverkar den allmanna opinionen.  darnatill det férsta amerikanska rehabi-
tryckt en sadan énskan tidigare i livet. Argumenten presenteras och vardditeringscentret for tortyréverlevande i
Detta blev for mig en 6gonblicklig pa-ras i denna bok bade ur sekulart ocklinneapolis, USA. Boken &r skriven av
minnelse om de stromningar som finngristet (katolskt) perspektiv med ett mi-de mest knda internationella experter-
i vart pluralistiska samhalle. nimum av etiskt filosofiska fackuttryck. na och lakarna pa omradet. Den omfat-
Initiativet till diskussion om eutana- Forfattaren ar mycket tydlig i sina sluttar sex omraden: historia och politik;
si har en tendens att idag ledas av preatser och vander sig direkt till den meadentifiering och definition av tortyrfo-
fessionella etiker, eller av journalistkadicinska professionen med en 6nskarekomst; ramar for beddmning och be-
ren. Det ar f4 inom den medicinska proem en 6ppen och konstruktiv dialog. handling; specifika behandlingsstrate-
fessionen som deltar. Michael Manning gier; och etiska implikationer, samt,
ar invartesmedicinsk specialist och Bra introduktionsbok »roster fran faltet».
gastroenterolog. Efter att ha praktiserat i ett allméngiltigt &mne
som lékare i 13 &r utbildade han sig till Bokens behandiga format, som dis- Historisk aterblick
prast vid St Mary i Baltimore och ar nu{onerats sa att citerade referenser utgor | avsnittet »Historia och politik» pa-
mera verksam som férsamlingspréasten fijardedel av texten, gér den utmarktekas att det inte var en medicinsk or-
Trenton, New Jersey. Just den bakgrusem introduktion till ett &mne som be-ganisation utan manniskorattsorganisa-

den gor att denna bok ar latt att ta till sigér oss allas tionen Amnesty International som i
och att resonemangen far ytterligare borjan av 1970-talet startade »korsta-
tyngd. get» mot tortyr. Det forsta rehabilite-
. ringscentret och forskningscentret for

Redan de gamla grekerna En angelagen och tortyroffer 6ppnades i Képenhamn och

Lasaren far en historisk 6versikt,och . | . o1 o e stdr som modell for liknande center i
en djupare penetration sker utifrén tva 1 tiden Vlktlg bok andralander. Kapitelférfattarna noterar
exempel; nationalsocialismens Tysk- att det forekommer i vissa lander att 14-
land och Nederlanderna av idag. Har kare aktivt & med i tortyren och att des-
framgar dock att dagens spanningar inte James M Jaranson, Michael K Popsa behover stod fran lakare utifran for
uppkommit enbart som ett resultat akin, edsCaring for victims of torture.  att kunna neka till detta.
avancerad medicinsk teknologi, vilke267 sidor. Washington, DC: American
ofta gors gallande, utan att eutanasinAsyhiatric Press, 1998. ISBN 0-88048- Fokus pa posttraumatiska
vidare mening utsatts fér granskning ref74-7. stressyndrom
dan i de klassiska grekiska och romers- pocansent: Solvig Ekblad, docent och Fd koncentrationslagerféngar visar
ka kulturerna — av man som Platon, S%’nhetschef, enheten for invandrarmilj&‘tt de kan ha psykologiska problem 40

krates och Hippokrates. Under 1930-t85-1y haisa Statens institut for psykos@' efter tortyren och att nya livshandel-

let och senare ses en fokusering och var, miljpmedicin (IPM), Stockholm ser kan forsamra obearbetade trauman.

deglidningar pa andra — politiska, soci- ' — | Sverige saknas &nnu epidemiologiska

ala, ekonomiska — grunder &n tidigare. data pa hur manga flyktingar som ar
| ett av kapitlen gors en ansprakslos svart traumatiserade (inklusive tortyr),

utvardering av olika satt att se pa deU nder den senaste tiden har varldgnen mellan 15 och 30 procent berdknas
enskilde lakaren som en autonom indi\.J samfundet ater blivit varse konseuppfylla kriterierna for posttraumatiska
vid med en egen etisk grundsyn visavenserna av tortyr genom massmedstressyndrom (PTSD).

patient och samhélle, dar synsatten inernas rapportering om att Chiles forre Under de senaste aren har inverkan
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fran nodameikansk psyki&i forand
rat fokus inom omradet fran en friagm
férekomsten @ tortyrsyndom Hand
tortyroverlevande till dt diskutea pre-
valensenaPTSD | avsnittet om amar
for bedomning ole behandling tas frd
gan upp om man kan garera politik

frAn medicin nar man behandlar -tor

tyroverevande Forfattaren betonar det

holistiska angeppssattet i bemotandet

av traumdiserade i vilket tilliten odh re-

lationen mellan doktor dt pdient ar
avgorande for en ynamisk fostaelse
av traumad och nomaliseing.

Fa studier gjorda pa

behandlingsresultat

| avsnittet om spedifa behandlings
metoder papekastadet fnns mycket
teortiskt maeiial, men fa dta asseen
de utvadeiing a olika behandlingsin
terventioner med tdyroverdevande

=N

Evidensbaserad
sjukvard —

pa svenska

och engelska

Ragnar Levi. Evidendaser ad sjuk-
vard. Vard pé sakrare gund. 103 st
dor. Lund: Studentlitteatur, 1998. Pis
233 kr ISBN 91-44-00680-2.

Tony Lockett. Evidence-based and
cost-efective medicine br the unini-
tiated. 93 sidor Oxford—New York:
Raddiffe Medical Pess, 1997. ks
£15. ISBN 1-85775-235-X.

Recensent: ah Ostegren, docent
och universitetslektorinstitutionen for
medicin, Kaolinska sjukhuset, Stkc

Fokus &r iktat p& PTSD men det &r oim

anru oklat om hur elevant diggnosen
ar pa totyroverevande | kapitel 7 ges
exempel pa hur man i en psydnay-
tiskt ofientelad psyloterapi med tor

tyréverevande forandar synen pa den

tortyrlevande fran »ett maktlost fef»
till en »aktv dverlevande».

| kapitel 8 ges upprmntrande esut
tat frAn beteende- dc kognitivterapi

med totyréverevande men har behdvs

metodutedling och studier under
kontrollerade betinglser for & anay-
sela metodensalevans.

Tyngdpunkt pa

medicinska aspekter

Bokens stdka sida bor ses i ljuset a
att den pimart &r skiven for |akae, och
tyngdpunkten liger pd medicinska
aspekter Lékae od annan pesonal

Béda dessa bker sammarsftar pa
ett koncenterat satt motv, mal ot
medel for gidensbaserd od kostnads
effektiv sjukvad. Den »oinitieade»
har, trots Lodetts titel, ng lattae dt ta
till sig innehallet i Leis bok.

Levis bok utméarkt

intr oduktionsbok

Levi som har en bakgnd som léka
re od forskar, men som a framfoér allt
ar verksam som medicinjounalist, be
skriver pa ett lattittligt satt hur eten
skapliga land/inningar kan (ot bor)
utnyttjas od leda till esulta foér den
praktiska sjukvéden.

Trots dt det inte angs i titeln hand

som behandlar tgrovedevande har lar &wen Levis bok till viss del om &st
behw av att halla sig a jour med de-se nader i elaion till olika behandlings
naste behandlingsstegierna, nagt strategier. Bl a papekar hanttaen sk
som denna bokey dem. Ett viktigt in med snavdkuseing pa halso- desjuk
slag i boken &r den del som tar upp etisvardens lidget ar & man forbiser den
ka implikaioner. totala samhallgbstnaden for sjukdom.
Eftersom medicinsk dt psykidrisk Malet od de gentliga pestdionema i
behandling atortyroverlevande oftain  sjukvaden ar bate halsa ok inte anta
kludemar politiskt kanslig teman, leder let lakakontakter De sena &r ju dok

motowerforingar ofta till etiska dilem
man. Hur skall den enskilde klirgkn
hantea sina gna kanslor (skuldingest,
ledsnadfrustmation eller ilska), logniti-
va reaktioner i en pagaende diglmed
paienten? Etiska fraa kan ti otydliga
nar motderforingen tar 6er, och darfér
ar det viktigt # medetandgora
igenkanningssignalea. Det inns alltid
risk for antingn Oweridentifiering eller
emotionell distanserg i bemdétande
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sa nycket enklae gt mata!

Levi vander sig mot denlidnd fram
férda tanlen dt evidensbasexd medi
cin (EBM) &r ett hot mot lakans sjalv
standig beslut ob damed skulle leda
till en mekanisk vat. Ett vetenskaligt
synsétt i vaden maste rarligtvis ga
hand i hand med |&konst, intuition,
lyssnande dtinlevelse

Boken har efter arje kapitel rikligt
med eferenser oh avslutas med han

visningar till tidskifter om EBMoch

mjukvara for ddorer. Levis bok ar pa
detta satt en utmir introduktion for
den som vill |&a sig mer om detta vk
tiga omrade

Locketts bok tankvard

men svatast

Locketts bok ar pedmgiskt upplad
med te delasnitt (introduktion, EBM
samt lostnadséektivitet i sjukvaden)
och ett arslutande krt konklusionska
pitel. | varje asnitt inleds delkgitlen
med en &ktauta som sammaattar
slutsasena fran det féegaende kpait-
let.

| introduktionen bejlses ba de va
gar som kan aréindas for & reformera
det medicinska beslutfandet, nagt
som naurligtvis ar viktigt for dt fa ett
bra utryttjande a nya efektiva behand
lingsmetoder Det ar ju tyvar alltfor
vanligt dt dessa idginte avands i tilk
raclig utstrakning ot det ar ju &en
sa dt overksamma behandlingsmetoder
(eller till och med skadlig) avands
fast de bate ha utmonstts for lang
sedan. De véay Lodkett awisar &r just
EBM och kostnadsdgktiv medicin.

EBM diskutens &en i rlation till
etik och filosofi. De poblem som upp
star till foljd a» EBM och resusalloke-
ring ar till stor del féstorade & de poli
tiska poblem sjukvaden har »Health
has alvays been a political issuek
staerar Lodett.

| sin sammarettning av kapitel 1111
skriver han & EBM forséker maxime
ra ryttan for den enskilda pianten.
Kostnadsdektiv medicin & andr sidan
forsoker beskiva den eldiva ryttan ar
interventioner i monetér temer for at
ge maximal gitta for en populdon un
der bgransade einomiska esuser
Aven om metodera har nycket g
mensamt star de delvis okflikt med
varanda.

Den sistaaden i bokn lyder »Hav-
ever, the lagest task is to edblish the
pumpose of health carsystems» — kan
ske nagt vi gor i for liten utstrékning
idag? Lodketts bok &r inte helt latttata
till sig men &r ngcket tankvad.

Vad kostar hoken?

Vi vill ge vara lasare radet att kontrolle-
ra priset med bokhandeln innan boken
bestélls. Det hander att kostnaden for
en bok blir upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrakning efter valutakursen
antyder.
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