pa gymnasiet i Rattvik, eller dsa sit
ter jag kansle pa en bss ... pa vag uti ter en g@nomsnittlig sluten + Gppenhandlingsmetodestetegier och hjalp

livet.»

=N

orten tidigare témt ut sinagsuser (ef

vardtid pa £m ar).

Lisa, 20 ar: »d bodle hemma hos  Enligt prliminama resultd fran ett
mamma tills jg var fjorton ... Dd oka- pagaende hdgslkearbete aterapeuten
de hon inte ha mig lar lange. ... J)g Ake Wann skevs 47 ban och ungde
gav upp allting ot borjade lga de mar in under &@n 1987-97. Bland dia
struktivt. Jag sokte medetet upp det gnosena fore inskivningen maktes 11
doda ot mdka odh gick in for det med fall av DAMP, Tourettes syndym eller

allvar ... Nej, detar inte totset somar
drivkraften, det &r nagt anna ...»
»Jag tydker om Anler, darfor dt han
t&mjer mina réelser men inte min sjal.»

Mans, 15 ar: »ifligare har jg bott
pa en massa behandlingshern faenil-
jehem ... sen jgvar nio arAlla hem &r
olika ... det som ar speciellt har pa Alv
nasgaden ar ng Anker. Han ar ba ...
och palitlig.» ... »&g har ju tankar om
att det fnns folk som forféljer mig som
knadkar pa min darhela tiden ...dnta
sifigurer ... men for mig ar deewkli-
ga.» ... »ldg har j@g inga mediciner
men nar jg kom hit hade jg tva olika
tabletter, bland annacisodinol som j&
fick varje kvall ... for @& dampa angs
ten od ta bot hallucingionema.»

Behandlingsassistentera
berattar

Aven behandlingsassistentas be sjalvhd finns alltid en langtan efter det

rattelser gor ett stlrintryck. Tydligast
blir deras espekt fér ungdomaa, ryfi-
kenheten, pstigelosheten, modettta
gbra misstg odh at etkdnna det (&en
infor ungdomana!), tilliten till Anker
Melgaad, viljan dt utvedla sig sjaha
och inte minst deas tdlamodArbets
sattet kraer ett enggemang langt ut-
Over det wanliga men tillton till den
oftrfalskade sannirens mojligheter ar
uppenbdrigen stoyawen nar det ser som
morkast ut. Beedskaen tyks odksa
vara hog infér bgynnande utbrandhet
varvid mojlighet s till vila.

Samtal varvas

med teoti

Dessa samtal, som for mig &r leols
new, varvas med valskvna iedgorel-
ser for Mel@ads tankar kng bans ti
diga utwedling, spraklés kmmunika:
tion odh jagloshet. Den viktig ankiyt-
ningen beskivs ingdendgvarvid bland
annd betydelsenwaspaling utan tolk
ning eller idealiseng Hir tydlig. Det
klargors i bolen &en dt varken teoi-

bildningen eller behandlingsmodellenB

behower sta i lonflikt med biolayiskt
orientelmade synsatt.

Det framgar & ungdomana ar en
mycket speciell gupp med tung mble-
matik dar socialtjanst dcBUP pa hem
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annan newpsykiarisk diggnos, 7 all

av scizofreni eller annan svar psyk
samt 13 &ll av psylotiskt symtom vid
stress.

Bearbetning pagawvaenkater till 27
av de 30 som skvits ut fram till hosten
1997, men mliminart klarade da mer
an halften ettget boende dtoftast helt
pa gen hand

Inspir ationskalla

for alla i vardande yrken

Boken bér kunnalben inspietions
kalla for alla i mannistvardande yr
ken, ja fktiskt forvar od en som ar in
tressead a pewsonlig utedling. For
beslutséttare ar den ett tungt gument
for att prioritera verksamhet a det slg
som Anler Melggpad bediver. Fér oss
alla ar det en paminnelged huden, om
att under det mest desttiva hd och

vadkra livet.

De nyaste
behandlings-
metoderna

vid schizofreni

Per Jggensen, Nicole K Rosenlggr

drom. Bolen edayor for modellerbe

tekniker. Illustrativa pdientberattelser
kompletteas med intequformuldr,
mallar ot skalor — delésta bearbet
ningar a/ engelska orginal.

Anvéandbar

i Sverige

Aktualitet o vetenskalig kvalitet
ar hog Boken inymmer &en en kitisk
diskussion @& det \etenskaliga under
laget.

Den paktiska awmandbarheten i
svensk miljo ar stoBoken kan med sin
kliniska utbormning Bi det undelag
som famtidsiniktade psykloger, psy
kiatrer oth »case mamers» behoer
for at i klinisk praxis implementex
denna ga genestion av psyloterapeu
tisk behandling Det intenaionella
pionjararbetet om &gnitiv behandling
vid schizofreni genomfodes i Serige
av Catlo Perris, vars bok »kognitiv psy
koterapi vid sdizofrena stémingar»
kom 1988. Det arundays dt ga vida
re...

Nya antipsykosmediciner
och kognitiv behandling
Specifka kognitiva behandlingsme
toder vid i fosta hand ihallandeanfo-
restéliningwr, hallucinos oh dulbel
diagnos shizofreni/missbuk kan utgé
ra kwalitetsutedlande lompletteing-
ar till integrerade psyksociala behand
lingsprogram som kmbinear optimal
lakemedelsbehandling bgsylosocia
la interaktioner enligt SBIs »Behand
ling med neunleptika», volym 1-2, nr
133, 1997. Den ya genestionen &
antipsylosmediciner de kognitiv be
handling vid shizofreni gar hand i
hand

Trots dt forfattama i férsta hand er-
kar tanka sig &gnitiv miljoterapi pa

red Kognitiv behandling af skiofre-  vardavdelningar (?), sa tate kognitiv
ni. 299 sidor Kdpenhamn: Hans Reit behandling vid suizofreni lampa sig
zels Forlag, 1998. Pis 298 dkr ISBN val odh till och med kunnag batte ef

87-412-2792-1.

Recensent: UIf Malm, docent toc

Overlakare, Omradet for psykiai,
Sahlgenska Uniersitetssjukhuset, G6
teborg.

oken »Kognitiv behandling af ski
zofreni» handlar om deyaste &i-
densbasade psyklogiska behand
lingsmetodena vid i fosta hand psy
kossjukdomarmed huvudiriktning pa
klinisk tillampning vid sbizofrenisyn

fekter som spedKa stietegier i genom
téankta hem- dt samhéllsbasade psy
kiatriska vadformer.

Rekommenderas helhjartat

— borde Owerséttas!

Boken rkommendess helhjatat.
Det danska sprék ar i detta ywessam
manhang ingt saskilt problem, men
det skulle kansk undelétta awvand
ningen ot spidningen om dendnns
aven i seensk ersion — i synnerhet gél
ler detta intevjuformular od skait-
ningsskalare
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