Det ar viktigt
att studera "det normala”

Lindriga vulvabesvar klassiskt exempel pa tillstand som ofta "6verbehandlas”

candida far man uppgiften att dettdandling fér klamydiainfektion och be-sagas vara mycket vanlig, men den &r sa

drabbar ca 75 procent av alla kvinsvar av flytningar. Med stérsta sannogott som alltid sjélvbegransande hos
nor ndgon gang [1]. Denna siffra far sédikhet har dessa flytningar uppkommiimmunkompetenta individer, och fér en
gas ha blivit klassisk, och ofta undrap& grund av den ekologiska storningd godartad infektion skall vi akta oss
man vilken relevans den egentligen hasom astadkommits genom den i och fdor att skada med sjalva behandlingen!
Detta sarskilt som vi i var vulvaverk-sig nodvandiga antibiotikabehandling- For att atergd till den ursprungliga
samhet i Umed sa ofta har erfarit atn [5], men det visar ocksa att antibiotifrdgan: »Ar det rimligt att tanka sig att
kvinnor behandlar alla typer av vulvakabehandlingen i sig inte ar utan risk fo¥5 procent av alla friska kvinnor skall

I méanga uppsatser om vulvovaginaramkom var det mellan tidigare be- Allts&: papillomvirussjukdomen far

besvar vid nagot tillfalle med svampdangsiktiga biverkningar. drabbas av en candidainfektion nagon
medel; dessutom vet vi genom studier gang? Ja, med tanke pa att var fjarde
att kvinnor ar daliga diagnostiker [2], Varning for att skada ung kvinna gar omkring med besvar
liksom tyvarr manga doktorer. med behandlingen! frAn vulva—vagina s ar det nog det!

Desto viktigare &r det att barnmors- Den andra av Monica Jonssons stu-
kan Monica Jonsson i sin avhandlingdier som jag sarskilt skulle vilja fram-
med titeln »Sexually transmitted dis-halla som mycket betydelsefull ar jam- Referenser
eases and sexual behaviour amorigrelsen mellan subklinisk papillomvi- 1. Sobel JD. Candidal vulvovaginitis. Clin
young Swedish women — a populatiomusinfektion och &ttikssyravithet av vul- _ Obstet Gynecol 1993; 36: 153-65. :
based study», undersokt vanliga, ungaslemhinnan [6]. Det ar pinsamt s& hag- Feris DG, Dekle C, Litaker MS. Women's

: ) ; A s P f over-the-counter antifungal medica-
kvinnor genom att dels intervjua, dels efterhand att vi direkt dverférde en Egﬁsofg;' egyngcg%’g?cersinm',#g‘n%: "]e,:';,?]

understka och ta prover. metod, attikssyrapensling av portio fér Pract 1996; 42: 595-600.
. diagnostik av papillomvirusassocierade3. Jonsson M, Karlson R, Rylander E, Bodén E,
»Man fr std ut» dysplasiférandringar, till anvandning Evander M et al. The silent suffering

L : . 2 o . 2 woman — a population based study on the asso-
| den forsta studien, »The silent sufpa vulva — utan nagon foregaende Stu- ¢izion between reported symptoms and past

fering women», jamfors anamnestiskaie! Aven om det varnades If)r denna and present infections of the lower
uppgifter med undersokningsfynd hosliagnostik [7] fick den &nda allmén  genital tract. Genitourin Med 1995; 71: 158-62.
611 kvinnor, dvs 70 procent av den tillspridning, méangder av kvinnor har ska-4- Sioberg I. »Det &r nog svamp». Ta vulvova-

o P : ginal jastsvampsinfektion pa allvar med sa-
fragade kohorten [3]. Av dessa angav egiats av onddiga behandlingar med laser . diagnos och konsekvent behandling. L a-

av fyra nagon typ av symtom fran vul-och/eller podofyllotoxin. kartidningen 1996; 93: 3793-5.
va/vagina! Vanligast var klda foljt av | uppsatsen framgar tydligt att sub- 5. Sjsberg I, Grahn E, Hakansson S. Influence of
flytning och sveda. klinisk papillomvirusinfektionnte kan phenoxymethylpenicillin on the vaginal eco-

| uppsatsen framgér inte huruvidaliagnostiseras pa detta sétt; i en studig ijrgiggfxﬂ”eﬁg'@ggf}i”"gf;ﬁggf;63:(3455'_

kvinnorna sokt hjalp, men utifran erfafran Holland har visats att om friska ~'faysson A, Rylander E, Wadell G. Aceto-
renheterna fran vulvamottagningen kakvinnors vulvaslemhinnor penslas med whitening of the cervix and vulva as a predic-
jag formoda att de sannolikt gjort detéttikssyraldsning vitnar praktiskt taget tor of subclinical human papillomavirus in-
De har sokt ett antal ganger, de har intdla [8]. Allméant sett kan man nog ifra- {etc.“ont; 59”3"“‘{"5 a“dogpfct'fg'ty'” Ao
fatt varaktig hjalp, man har kanske sagjasatta existensen av platta kondylom i 50':0{24‘:"73_8 study. Cbstet Gyneco ’
»det &r nog svamp», de har smdorjt meeulva 6ver huvud taget, med undantagy. Léwhagen GB, von Krogh G, Bistoletti P,
lokala svampmedel ett tag utan att déor de sallsynta fall som utvecklar dys- Persson G, Rylander E. Genital papillomvi-
blivit battre, de har kanske fatt biverkplasi, da det ocksa ror sig om en &ldre rusinfektion. Ett diagnostiskt och terapeu-

ningar av behandlingen — och s har detegori av patienter [9]. ﬂsl'gg_dl";mma' Lakartidningen 1993; 90:
bara fétt »Sté ut» [4] Daremot aren OVergéende paplllom-g von Beurden M, van der Vange N, de Craen

Det enda signifikanta samband somairusinfektion mycket vanlig, och fanns A, Tjong-A-Hung S, ten Kate F, ter Scheg-
hos 22 procent i det undersokta materi- getJ etal. Normal findings in vulvar exami-
alet [3], pavisad som humant papillom- ’l‘gggf‘fgg‘ggojco"y' BrJ Obstet Gynecol
Firfattare virus(HPV)-DNA,; 4 procent hade over- g Ridley C. The aetiology of vulval neoplasia.
e ta kondylom. Vid tvaarsuppféljning av  Br J Obstet Gynecol 1994; 101: 655-7.
INGA SJOBERG kohorten visade det sig att alla kvinnot0. Evander M, Edlund K, Gustafsson A, Jons-
6verlakare, med dr, kvinnokliniken, utom tva hade blivit kvitt sin HPV-in-  Son i, Karisson R, Rylander £ etal. Human
Norrlands Universitetssjukhus, fektion, men en ny HPV-typ hittades nu )’foﬁng women: a population-based cohort

Umea. hos 7,2 procent av dem [10]. study. J Infect Dis 1995; 171: 1026-30.
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