Forska med kvalitativa metoder
kan vara knepigt for medicinare

Kvalitativa forskningsmeto-
der ar bra nar vi vill beskriva,
analysera och forsta delvis
okanda fenomen. Nar medici-
nare anvander kvalitativa me-
toder kan dock svarigheter
dyka upp. Distriktslakaren Eva
Johansson beréttar har om en
metodbok, som kan ge vagled-
ning, och rapporterar fran ett
nordiskt seminarium om kvali-
tativ forskning.

Varje lakare stéter under sin arbetg
dag pa manga situationer som inte h
enmedicinskt korrekt I6sning. Hur pro-
blemen hanteras, och om det blir brg
beror forstds pad manga faktorer, somr
tiner, sunt fornuft eller intuition, men
ocksa social och kulturell tillhorighet, Den avg&ende arrangérskommittén for
till exempel kon. | dessa vardagssitue. det nordiska seminariet i kvalitativ
tioner doljer sig sakerligen en yrkesallmangiltiga vetenskapliga kraven i all ~ forskning. Fran vanster Marit Hafting och

o . " : T Kirsti Malterud, Norge, Carl Edvard
massig erfarenhetsbank som bara deMisrskning — kritisk reflektion, giltighet,  rgeeck, Sverige, och Gert Almind,
ar utforskad. Det ror sig om erfarenhetillforlitlighet och originalitet. Hon be-  banmark.
ter som inte ar latta att fa grepp om, metonar inte skillnader i kvalitativa och
anda viktiga att kritiskt granska, utvarkvantitativa metoder utan hur olika ve-

dera och sprida till andra. tenskapliga infallsvinklar berikar dettinabstinens) av detta vanliga »feno-
medicinska forskningsfaltet. Metod-menx». En kvalitativ studie skulle kunna
Malteruds metodbok valet beror pa problemstallningens kavidga vyerna. Redan min fraga ovan in-

Kvalitativa metoder ar goda forsk-raktar, »de kvalitativa metoderna tanehaller varderingar som jag som fors-
ningsverktyg nar vi vill beskriva, analy-sikte pa att forsta, inte forklara och makare maste ta stallning till. Det ar inte
sera och forsta delvis okanda fenometet ar att beskriva, inte predicera». Kvasakert att rokaren delar min uppfattning
Nu finns det mojlighet att lata sig intro-litativa metoder har sin styrka nar debm »frivillighet» eller sambandet mel-
duceras till »Kvalitativa metoder i me-galler att f& kunskap om manniskoréan rokning och kronisk obstruktiv
dicinsk forskning». Sa heter namligersamspel och upplevelser. De gor humdungsjukdom. Har jag som doktor en
den lattlasta metodbok som i hostasistiska, sociala och kulturella elementorutfattad mening?
kom ut pa svenska. Den &r skriven av @nden medicinska verksamheten till- Videoinspelning och analys av pati-
av pionjarerna och eldsjalarna pa omraéngliga for forskning och djupare for-ent-lakarmoten skulle kunna belysa
det, Kirsti Malterud [1], professor i all- staelse. olika attityder till rokning och hur det
man medicin i Bergen. Boken &ar infor- Det ar emellertid inte bara »mjuka»paverkar kommunikationen. Djupinter-
mativ for den redan erfarne forskarsidor av medicinen, eller allmanmedivjuer med sévél rokare som lakare skul-
som vill veta mer om vad just kvalitati-cinska fragor, som ar aktuella for kvale kunna vidga forstaelsen. Strategiska
va metoder &r, och den &r vagledandiativa metoder, skriver Malterud,urval av informanter, till exempel den
for nyborjaren som behover konkretaytan aven omraden som kliniska rutifullt friske rékaren, lakaren som roker,

receptliknande anvisningatr. ner och handgrepp, kirurgiska teknikeden som soker lakare for hosta, den som
Malterud tar sin utgangspunkt i deeller implementering av forvaltnings-lyckats sluta, ndgon som fatt cancer,
reformer. skulle kunna delge olika erfarenheter

Lat mig ta ett vardagligt exempel:och instéllningar. Kanske jag skulle fa
Alla mina medicinska kunskaper tillgoda uppslag genom att observera och
trots dyker tanken »hur kan man frivil-notera vad som ségs och hander i en rok-

Forfattare ligt roka sig till en kronisk obstruktiv avvénjningsgrupp?

EVA JOHANSSON lungsjukdom?» upp nar jag sitter med Malteruds metodbok skulle vara till
med dr, distriktslakare, Mariehemsrokaren pa min mottagning. Jag skullstor hjalp som guide i forskningsfun-
vardcentral, Umea. vilja férstd mer (an det jag vet om nikoderingar som dessa. Boken bjuder
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handhsta rad &d galler insamlingbe
arbetning oh anays av daa. Men det
finns odksa nycket som behder disku

kan vi kansk Hdi battre i preventions-
arbetet.

teras nar vi lanar in metoder fran huma Vad blir det for r esultat

nistisk \etenska i ett traditionellt na
turvetenskaligt falt.

En nordisk tankesmedja

Sedan 1990 hawofskningsintesse
rade framfor allt allménlakar fran de
skandinaiska landema, samles i semi
narier kring tema kvalitativ forskning
En arbetsgipp bestaendevaforsk-
ningsmeiterade lakag, namligen Get
Almind och Inga Maie Lunde fran
Danmak, Mait Hafting od Kristi
Malterud frdn Noge samt CdrEdvard
Rudéed fran Serige, har odnd se
minaiier kring fragor som brmats av de
svaigheter som yker upp nar mediei
nare valjer & arvanda kalitativa meto
der: Hur brmulerar vi vardagliga fragpr
till vetenskaliga poblemstallningir?
Hur hantear vi validitets- ot geneali-
seingsfragr? Hur gar sjala ana
lysprocessen till?

Tema for det senaste ndiska semi
natiet i kvalitativ forskning som ja
hade mdgjlighetentadelta i, handlade
om presentéion ot formedling & kva-
litativa forskningsesultd.

Till Osterd med det

egna projektet i ryggsadken

Seminaierna har erbjudit pks for
20-25 brskae ot har vid alla tillfa
len varit eftersokta ot fullbokade Sa
var oksa detta pa Oster6 i REns
fiordlandska. Forskana kom resande
med sitt brskningspojekt i pakning-
en. Pogrammet ar upplat i tretim-
marssektioner som innehollrgppar
bete foreldsning oh plerumdiskus
sion.

Manga olika men &nda bekantaopr
blem i den kliniska &rdagen kom upp
nar de 25 mjekten pesentesdes. Det
rorde saval medicinska badministe-
tiva handlagningsfragr, som hinder
for ett rationellt bruk av laboratoriere-
sursetr som péenterfarenheter vid dia
betes oh vak. Flera piojekt beyste pa
tient—lakarelaionen, till kempel mé
tet med inandarkvinnor eller nér pé-
enten ar lakar sjalv Andra ater bkuse
rade mer Gergripande pa grus, makt,
autonomi ob komnunikation i konsut
tationen.

For mig Bev det uppenbaratt den
danska allm&nmedicinen hamitaett
nytt tag i preventionsbrskningen. Flea
forskae krutna till Paruminstitutet fof
soker med kalitativa metoder fa eri+
kare forstaelse for ad livsstil, livsvar
de, riskfaktorer ot resuser har for in
nebord i vardagslivets lonkreta situa
tioner. Om vi forstar \ad cigaretten be
tyder od star for utan th moralisem

i kvalitativa metoder?

Att analser kvalitativa dda inne
bar at ur ett ot samma mtarial fa kun
skap om bade anationsvidd och ge-
mensamma kaktaistika. Men for &
uppna stuktur i arbetet de klarhet i
helhetshilden kréavs i angadfas dt man
bestammer sig for vilka frég i materi-
alet man skadkusea ot koncentera
sig pa. Detifins olika metodertasys
temadiskt anaysem dda, som till em
pel kan ara interjutext, obsevationer
eller videoinspelningr. Metodena har
gemensamt th man lodar maerialet,
det vill sa@ plokar ut od och idéer s&
ker teman og bilder, ur det stdre sam

manhangt oc sétter etiktter pa dessa.

Analysen ar en mrcess »fran kaos till
innebdrd», som Maltaud uttrycker det.
Genom & finna 6ergripande bgrepp
och tanlemodeller som val sammai
tar helheten kan man badmed en mer
Overgripande fostaelse for &mplexa
sammanhang

Den \etenskaliga artik eln
Aven om kualitativa resultd inte kan
presentegis i sifertabeller utan snare

tiva anayser hamtar ingrck frdn huma
niora som sociolgi, psykologi, ling-
vistik och antopolagi, och det ar nar

teoretiska modeller frAn dessa omraden

(till exempel postmodeism, social
konstuktivism, social inteaktionism)
anvands (ob kansle foutsatts k&nda)
som fragtedken, oklarheter dtpubdi-
kationssvaigheter uppstar

De rad som Kisti Malteud ger i sin
bok fomedlade hon desa pa detta se
minaium. De \etenskaliga honnés-
orden ska &nkretisens i skivproces
sen. Atikeln ska demongra dt mae-
rialet genomgatt kitisk reflektion, at
det ar gtigt, palitligt och har nadgn nyt-
ta at tillfora. FOr det ar till sygnde ob
sist i fomedlandet till andx, det vill
sagp at man berattar satanda forstag
som brskningen vunnit lommunikativ
validitet.

Cirkeln har slutits

men rullar vidar e

Med detta mote ansag sig dendisr
ka ledningsguppen ha fullbafat sitt
uppdieg och slutit cilkkeln od argick
damed Men alla deltgare kénde sig
inte lika fadiga. Alla har inte disputer
anru. Dessutom ldadeslera as tanken
om ett mote»Vad hande sen?». Ey n
nordisk kommitté bildades med Mgae

som bgrepp ot tanlkemodeller s kan reta Maunsbdt, Danmak, som sam

man i stof sett stilla sammadwr pa en
kvalitativ attikel som pa en kantitaiv —
det \ar ett gnomgaendeualska i de
olika forelasningma om pubcering
av resultda. Den valkandaetenskaliga
forme(l)n IMRAD (introduction, mée-

rial and methodresult and discussion)

galler, men kan enligt Ruded kréva
utvikningar i presenttionen & ett kve-
litativt projekt.

Introduktionen kraer &t forskaen
presentear sin forfostaelse det vill
sa@ de teoetiska ot erlarenhetsméas
siga bakgundsd®a som gyit forskar
glasé@nen dess speciella slipningad
var det som véde ryfikenheten? Hur
visade sig eikligheten i mgernalet?
Med vilket teoetiskt pespektv, och pa
vilket satt, eck anaysen till? Metodbe
skiivningen maste gé@s sa tydlig t |&-
saen kan lasa ut acforstd hur brska
ren gatt till vag. Nar man iesultade-
len pesentear sina slutdger vamade
Rudébed for risken dt mangtydigheter
och motséaglser skalas bokbland an
na av utrymmesskal). Det &r i diskus
sionspatier altenaiva tolkningar eller
motsaglser kan diskutas. \ad skulle
de kunna fa forénsekenser eller k-
tisk betydelse?

Fragan huovida det ar svare at fa
en kwlitativ artikel pubicerad an en
kvantitaiv restes.

Den medicinska lase&tsen ar an
vid deskiptiva framstéliningr, inte

samt huyvar od néar rokstopp uppstar anaitiska, klagjorde Almind Kvalita-
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mankallandeF6r den som vill eta mea
gar det oksa ba at skiva till under
tedknad som ingér i plan@rgsguppen.
E-post: ®a.jon97 @student.umse
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