Unga med problem
sOker stod hos kompisar

Deprimerade tonaringar sager nej till professionell hjalp

Narmare 6 procent av ungo-
mar i aldern 1617 ar bar pa en
sa djup depression att de skulle
behova vard. Men relativt fa
tonaringar far professionell be-
handling. Jamnariga kompisar
blir den tillfalliga raddnings-
plankan, visar en stor studie i
Uppsala.

— Det ar mgjligt att resultatet
signalerar upptakten till de be-
tydligt allvarligare problem som
brukar uppsta i 20—25-arsal-
dern, en alder da vi vet att sjalv-
mordsfrekvensen dkar katastro-
falt, sdger Gunilla Olsson, 6ver-
l&kare inom barn- och ung-
domspsykiatrin och ansvarig for
Uppsalastudien.

social network», som hon disputerad
pa hosten 1998 [1].

— Kunskapen om tonarsdepressioné
ar fortfarande liten. Internationellt set
var det under 1980-talet som forskning
en kom igang om hur dessa tillstdnd sk
betecknas, och det ar forst under de s
naste aren som man i Sverige har vel
erkénna att det faktiskt handlar om dg
pressioner, sager Gunilla Olsson.

»Ungdomar vill vara

med och hjalpa till»

| Uppsalastudien ingar i stort set
samtliga 16-17-aringar i kommuner
som vid tiden for studien gick det fors;
ta aret p& gymnasiet. Aven jamnarig
kamrater, som av olika anledninga
annu inte hade paborjat nagon gymn
sielinje utan genomgick s k individuel-
la program, ingar i Gunilla Olssons ma

terial.

Totalt deltog 2 300 tonaringar, 1 072

Depressioner ar lika vanligt fore-pojkar och 1228 flickor. Teoretiskt
kommande bland tonaringar som blanskulle 2 465 undomar ha kunnat inga.
vuxna. Manga av de drabbade ungdo- — Deltagandet var helt frivilligt, men
marna vill dock inte ha professionellungdomar vill garna vara med och hjal
hjalp, inte ens om de i kontakt med psypa till eftersom de vet att manga av de
kiatrin fatt den egna skattningen av sigas kompisar mar daligt och gar me

sjalva som deprimerade bekréaftad mesjalvmordstankar, sager Gunilla Ols
en diagnos. Man vill vara stark, handson.
lingskraftig — som sina kompisar. Studien bygger pa en kombinatior
— Flera av dessa ungdomar har ocks% ungdomarnas sjalvskattning ocl
farit sd illa att de inte litar pa ndgon vuxdjupintervjuer. De fick i ett forsta
en. D& soker man ju inte heller hjalp hosteg svara pa tva formular som intern&amma kén, som togs fran samma gym-
en vuxen, sageroverlakare Gunilla Olgionellt ofta anvands i dessa sammamasieklass och var narmast i aldern.
son vid Ullerakers sjukhus i Uppsala. hang, BDI (Beck's Depression Inven-Aven kontrollpersonen intervjuades,
| den stdrsta svenska kartlaggningetory) och CES-DC (Center for Epide-séger Gunilla Olsson, som sjalv genom-
nagonsin av tonarsdepressioner har Gmiologic Studies — Depression Child). férde de flesta av intervjuerna.
nilla Olsson undersokt sjukdomens ut- Fragorna ror den egna uppfattningen Vid intervjuerna anvandes ett bundet
bredning bland gymnasister i Uppsalaom somnkvalitet, aptit, om de kanneformular sa att varje elev fick exakt
Resultatet presenterar hon i sin doktorsig ledsna, om de har latt att fatta beslutiamma fragor. De intervjuade eleverna
avhandling »Adolescent depressiorom de nagon gang funderar pa att ta sfitk sjélva fylla i ytterligare formular
Epidemiology, nosology, life stress, aneget liv, om de ndgon gang gjort ett férem kroppsliga symtom, social situation
sok, etc. etc. Dessutom togs blodprov for att
Svaren ger vissa poang, utifran vilkanata forekomsten av enzymet mono-
m en psykiater sedan kan utlasa tecken péninooxidas (MAO) i hjarnan, vilket
depression och hur allvarlig den karoryter ner signaldmnen.
PETER misstankas vara.
ORN — Samtliga ungdomar som hade pas- 5,8 procent fick
serat en viss poanggrans, eller i formu- diagnosen depression
m laren uppgav tidigare sjalvmordsfor- Av de 2 300 tonéringar som ur-
sok, blev intervjuade. For varje ele\sprungllgen ingick i screeningen med
PEDER som till f6ljd av sina svar intervjuadesfrageformular, var det 12,3 procent, 284
BJORKEGREN plockade vi ut en kontrollperson awngdomar, som hade sd hdga poang att
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Tonaringar som lider

av depressioner vill ofta inte beteckna sig som sjuka. | stéllet for att dra sig undan gor de allt for att inte se ledsna ut

infér omgivningen. Man vill vara som alla andra; stark och handlingskraftig, inte en trakig kompis som ingen vill vara med. »Kontakten med
kompisarna &r det sista de slapper, trots att de kanske kanner sig mycket haglosa», sager 6verlakare Gunilla Olsson. (Personerna pa bilden

har inget direkt samband med artikeln.)

de intevjuades. Bland anndade 7,4
procent & flickorna ot 2,5 pocent &
pojkama swarat at de nagn gang for
sokt bga sjalvmod.

Vid intevjuema framkom dod att
en stor delade sjalvmodsforsok som
enkatena aslojade inte hotaungdoe
mamas lv; det rode sig band annaom
intag av tabletter i minde doseréatt man
skuiit sig lindrigt i handleden, ellerta
man gatt till en jaavagséergang med
tankar om sjalvmat. Det senar géllde
framfor allt pojkar

—Av de dygt 12 pocent som i sjaklv
skatningen vittnade om nam form av
depression, ar det 5,8 prcent, dygt
130 ungdomarsom efter intefjuema
faktiskt ick en deressionsdignos ot
som skulle beh& behandling sagr
Gunilla Olsson.

— Den sifran &ri mina 6gn inte spe
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ciellt forvAnandeEfter det & man pas
seit pubeteten ty&s andelen daime-

devis stot &wen i den har studien. For
modligen vill mang inte delta just for

rade ara ganska Oerensstammande att det &r de som mar adlrsamst, dc

mellan tondngar ot vuxna indvider.

man kan &en gssa & flera av dessa

De 5,8 pocenten fadelar sig pa 8,9 tondingar lider & dyslexi och Wir rad-

procent & flickorna i studien, dt 2,3
procent & pojkamna.

Hoga siffror

internationellt sett

Vid en intenationell jAmfoelse gv
Uppsalastudien etaivt hoca siffror.

da baa de hor talas om olikafmular,
sager Gunilla Olsson.

| Uppsalastudien ingar ieq infor-
mation om ungdomanras studiersulta
i grundslolan. Inte heller har foréldr-
na involverats i studien ok resultaen
ger darfor in@ swvar angaende ungedo

Det kan bew pa & awen de ungdomar mamas sociala bakgnd

som inte klaat skolan sa ba, o ge-
nomgck gymnasieférbezdande -
gram, ingar Den guppen inns inte
med i intenationella slolundesdk
ningar.

— Det handlar om enrgpp som san
nolikt har ganska omdttande poblem.
Bortfallet i den guppen war forhallan

Frekvensskillnader mellan olika ut
bildningslinjer roande féekomsten &
depressioner kan kanskdelvis @ en
antydan om &pplingen till den sociala
bakgunden.

— Bland dem som studade pa olika
vardlinjer, till undeiskéteskor, ban-
skotae et¢ fanns en stor andel grup-

1055



pen med dignosen deression. En del aven en &ktor som koppslig sjukdom

av dessa ungdomar har slussim fran
de indviduella ppgrammen, villet i sin
tur kan betydatadet handlar om pojkar
och flickor som haft det besJégt i
grundslolan od inte fatt ett gdkant
avgangsbetyg

—Men aen Hand studenter pa este dena. Beteendestiingama handlar

tiska ot humanistiska linjeranns en
stor andel med geessionerDet géllde
aven for pojkar pa dessa linj@aremot
var frekvensen nicket 18g pa de teknis
ka linjema, ségr Gunilla Olsson.

Fyra ganger vanligare

bland flickor

Normalt uppskéias dt dulbelt sa
mang kvinnor som man nag gang i
livet diebbas & en deression. | vissa
studier angs te gangr okad isk for
kvinnor. | Gunilla Olssons studieay
det fyra gangr vanligare med dpres
sioner ttand fickor &n and pojkar

En osak ar otetydigt biolaisk, me
nar Gunilla Olsson, vikt Hand anna
visas & at depressioner okar s& mar
kant efter den fysiska pulieten. Awen
konsoller kan \ara en &ktor, men den
ar mycket svar & pavisa.

—Det kan o&sa \ara sa # pojkais
symtom ser annamda ut. Det garta
pavisa kliniskt menslojas inte i den
typ av protokoll som jay har amant. Ag
gressvitet ar en sadaraktor som kan
délja symtom pé dmession. Hog alk
holkonsumtion &r en annan.

hos nagn familiemedlem innear en
Okad pess pa tonémgen.
—Ungdomar med langwig depres
sion, da denarade mer an ett halvar
kombindgion med beteendestiingar
hade de besviigaste amiljeforhallan

om allt fran sklk och logner till dt de
stjal, vandalisear, haller sig baa pa

nattena etc Det ra&er med te sddana

har stoningar for dat pojken eller fick-
an ska betdmas som beteendestd@n
ligt diagnoskiteriet.

—Men fér dem med endktvarig de-
pression, d& derevat i hogst ett halvar
var familjesitudionen i stort sett likvar
dig med den som géallde féoktrollper-
sonena.

Ungdomar med deessioner som

varat mer &n ett halvar skade fimilje-
situgionen som sanar &n lontrollper-
sonenas skéning av den gna aimilje-
situgionen.

Tydligt samband

med ADHD-stdrningar

Gunilla Olssondinn o&sa ett tydligt
samband mellan torgaepression oh
férekomsten & ADHD-stoming (At
tention Deicit Hyperactivity Disorder)
som ban.

Vid intevjuema beskev 15 pocent
i depressionsguippen ADHD i sin bar
dom, ot stébningen \ar \anligare
bland pojkana an kand fickoma.

Men &wen dand de pojkar som hadeBland lontrollpersonena \ar motse-

hdga poang i potokollen, od som se
dan intevjuades, ar andelen med dia-

gnosen dpression mindg &n tand de av at nastan samtlig ungdomar som

flickor som intevjuades.

—Dessa esultd ar mycket svaa at
forstd. W skulle behoa betydligt mer
kunskg om pojkas beteende vid de

rande sifra 0,5 pocent.
— Det staka sambandet visas k@

haft ADHD som bam uppgv ét de na
gon gang aiit deprimerade sagr Gu
nilla Olsson.

Tidigare studier a familjesitudio-

pression. Inom den kliniskatksamhe nens betydelse har visat med fer an
ten moter vi mang pojkar som »baw en iiskfaktor, exempelvis ofta féekom-
har beteendestiingar o ar asociala, mande gil och fysiskt vald okar isken
men dar man kan misstanka en de for psykisk stoming hos bamet fyra

pression ligier i botten. Det kan ytket

val vara sa # vi missar dessa i den héar

typen & studier sagr Gunilla Olsson.

— De formuléar som vi anént ar oer-
huvudtaget inte 100-pocentiga for dt
fanga upp derimerade ungdomamen
de fungerar bia for den héar stens stu
dier. Ett av formularen, BDI, ar det mest
arvanda i vélden for dt folja utved-
lingen ar en deression oh ar ett or-
mulér som jg sjalv anander i mitt kli
niska arbete

Familjeforhallandena viktiga

Ungdomar med beteendestiimar i
kombinaion med deressioner ar de
som i den gha ské&ningen a familjen
upplevde forhallandena som samst.
svaa fall handlade det om atkiolism
inom familien, handgpliga brak,
polisingipanden oh liknande Men
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ganger [2].

Dessutom sjurde den lognitiva pre-

staionsfomagan damdiskt i takt med
Oka antal ngativa familjefaktorer. Det

samspelet mellan
mamman ol banet
kan paerkas negativt

om den wblivna
mamman ar daime-
rad Uppmék-

samheten pa baets
behov minskar ob
mamman sarar inte
pa banets signaler pa
ratt satt. Det kan leda
till en langsammar
utvedling hos banet.

—FoOr banet okar
ocksa isken dt sjalv
drabbas & depressio
ner om foraldama &ar
deprimerade  sagr
Anne-Liis von
Knorring.

|  Uppsalastudien
hade majdteten a de
tonaingar som ick
diagnosen dpression
yttedigare ~ symtom
som uppfyller kiteri-
ema for anda diggno
ser | en fjadedel &
fallen handlade det om
beteendestdingar.

Liksom vuxnas de
pressioner ar tonéde

pressioner st&t for-
knippade med kipps
liga symtom. Som en
del as Uppsalastudien
jamfordes den fysiska
halsan hos 186 ungédo
mar som under det senastetdraft en
depression med fska lontrollperso
ners halsa. Halftennetondingama i de
pressionsguppen led @ svar huvud
varkk som atékom flera gangr per
veda.

— Skillnaden jamférmed fiska in
divider var mycket stor och det géllde
aven en mangd andisymtom som illa
maendes\ettningar, frusenhet, mgont
etc sagr Gunilla Olsson.

Men det inns odsa tydliga skillna
der mellan vugnderessioner dc torn
arsdepressionerDet som itand skulle

finns studier som talar om en 1Q-sankkunna tolkas som ett@dinart ungdoms

ning med upp till 40 stehos bam som
lever i familjer med ett stoantal nga-
tiva familjefaktorer [3].

Professor Anne-Liis @n Knorring,
institutionen for newovetenska, ban-
och ungdomspsykia vid Uppsala uni
versitet, har ait handledage i Uppsa
lastudien oh deltgiti bedémningn a
maerialet.

Hon menar & de beteendestding
ar som ligger till grund for en foésenad
utveling, och som aen kan leda till
tlepressioner i ton&n, i vissadill beror
pa mammansetaion till det rnyfodda
bamet.

— Studier har visaatt det nomala

liv kan nycket val \ara te&en pa en de
pression.

Deprimerade tondngar diebbas inte
av den for deressioner hos vuxna ka
rakteistiska mogonangesten med {i
digt uppyvaknandeDe har i stallet sva
rare @t somna pa kvallen bovander pa
dygnet; ofta somnar de inte fén vid
3—4-tiden pa rnizen, de far svaett orka
upp till skolan ot &t koncentera sig
under lektionema. Hos vissa okar
somnbehwvet kraftigt.

—Tondingar med dpression kan
utan vidae swa 16-17 timmar per
dygn. Det 6kade somnbelbet tyds fo-
rekomma endast hos ungdomanan
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Bade Gunilla Olsson tc
Anne-Liis wn Knoring
menar & depressioner hos
ungdomar pa mamgsatt ar
allvadigare @n hos vuxna.
Ungdomar behner sig i en
intensi utvedlingsfas ot
psykiska gsfunktioner is-
kerar dt pawrka dem ryc-
ket neativt, inte minst nar
det galler fomagan at klara
av studiena.

Liten kunskap

bland larare

Kunskaen HBand laare
om ungdomsd@ressioner ar
liten, och awen Bband slol-
skoteskor ar insikten mic-
ket skiftande om vilka tée
en som vitthar om en gees
sion. En tondng som &r de
primerad iiskerar &t bete&-
nas som lg kansle dum, ef
tersom han eller hon far
svat att klara as skolarbetet.

—Intresset for hur man
ska fang upp dessa ungedo
mar, vilka tecken man ska
leta efterhar do& oka. Det
galler inte minst land ban-
lakare ot inom Slollakar

Overlakare Gunilla Olssons  epidemiologiska studie av tonarsdepressioner vittnar om ett dolt folk-
halsoproblem. »Det &r ganska plagsamt fér mig som psykiater att se hur en tonaring bade skattat sig sjalv
som deprimerad i de formular vi anvant, samt fatt en depressionsdiagnos vid intervjun, men sedan anda

inte vill ha hjalp», séager Gunilla Olsson

ser det arken hos bar eller vuxna, sa

ger Gunilla Olsson.

Manga avbojde hjalp

féreningen. | da ar det de
psykiska sjukdomara, inte
de fysiska, som ar de tuag
problemen pa stlora, sa
ger Anne-Liis von Knoring.
Uppsalastudien pomkiing

Av de ungdomar i Uppsalastudier?,5 ar & slutfora, oh anmu ar inte

som uppgv att de ndgn gang fésoktta MAO-testen

livet av sig, var det baa en tedjedel

som sadethde vid nagt tillfalle fatt

fadiganaysemade En
uppféljning planeais do& redan. | bor

jan & 2000-talet ar det tankttale ung

En stor del a de tondingar som ef nagn sots hjalp mot dpressionen, domar som intejuades oh fick dia-
ter intevjuema diagnostiseades som oavsett fran em. | intevjun avslojade gnosen deression, samt das indvi-
deprimerade avbojde pofessionell de ofta & det baa var kompisar som duella lontrollpersoner ater ska &n-

hjalp.

Gunilla Olsson uppmanade i sam

kande till hur de mé&dk

— De har latt # beratta om sina sjélv

taktas.
— Det borjar omma en del loritu-

band med studien dessa ungdontiziga mordstankar for kmpisar men foréld dinella studier men ja har ano inte
kontakt med henne om de kande ett beama \et oftast ingt. Det ar fovdnande sett ndgn som strékt sig fram till dess
hov av hjalp senag, vilket ndga oksad hur man@ fortroenden som utvaxlasatt ungdomana nar 26—27-&alden.

gjorde

Men tondingar vill ofta inte deihie-
ra sig som sjuka @&@n om lakama bedé
mer dem sa.

— Depressionen i sig medfor ju ke
sa dt det kanns hopplostttanan tor at
det inte fnns nagt som hjalper

mellan eleer om vilka som n&mn gang

forsokt dt ta sitt liv.

— Deprimerade ungdomar ds ofta
till varandia od bildar sméa gupper De
forsoker stotta wrandi. | Uppsala b
dades till @empel en telefnkedja mel
lan naga flickor, som ingde \aranda

Hur man@ ungdomar i studien somnér de inte kunde sa pa néen, sagr

verkligen fck professionell hjalp &t
man inte med s&khet. \Issa hadee
dan tidigare sokt o fatt hjalp, andx
kansle tay kontakt med silpsylolo-
gen i stéllet.

—Det ar gnska plagsamt for mig

som psykiter dt se detta; pogn eller
flickan swarar pa brmularet o visar
vid intewvjun &t han eller hon beh@v
hjalp, men ®bojer anda hjalp, ség
Gunilla Olsson.
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Gunilla Olsson.

Tondingar som bar pa en djup de

pression men inte far pfessionell be

handling rskerar &t hamna i en ond cir

kel, menar Gunilla Olsson.

—Vi har sett ett monster hos en stor

grupp ungdomar i var studie; derk-
mer upp en bit ur en djup plession,
gar sedan tillbaka ner fottaater lom-
ma upp en bit ign. Men de nar aliy
den nivan dar de gentligen mar ba.

—Det ar mojligt & resultden i var
studie indilerar upptakten till de betyd
ligt allvadigare pioblem som bukar
uppsta i 20-25-aalden. Att fa en 10-
arsuppféljning lommer darfor & ge
oss nycket vadefull kunska, sagr
Gunilla Olsson.
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