Talande tonsprak

Reflektioner om musik och psykosocial medicin

Ordl6sa starka upplevelser,
som konst- och musikupplevel-
ser, kan astadkomma emotionell
och psykofysiologisk aktivering
som kan andra behandlingsfor-
lopp, skriver Téres Theorell.

For honom &ar det framfér allt
musiken som ar den stora inspi-
rationskallan.

For mig som i min egen forskning
blivit alltmera intresserad av att anvan
da musik och andra konstarter i behan
ling och prevention har det alltid varit
fascinerande att musiken och bilden he
en sa oerhort stark formaga att forstark
budskapet i en dikt eller en berattelse
Det har ocksa paverkat mig i min psy
kosociala forskningsverksamhet.

Dokumenterat god effekt
av konstupplevelse
Ett exempel &r att en avhandling frai
min avdelning [1] har baserats pa e
»kontrollerad» studie av effekterna a
att gamla damer pé ett bostadshotell
Stockholm far se pa bra och fantasist
mulerande konst tillsammans med e
sjukskodterska och diskutera den. Jan
fort med kontrollgruppen blev damerne
i forsoksverksamheten p& battre huma
Okade sin sociala aktivitet och fick lagre
blodtryck och minskade sin konsum:
tion av laxantia inte bara under de fyr: Benjamin Britten under en repetition med orkester ar 1963.
manader aktiviteten pagick utan ave
under de darpa foljande fyra uppfolj-
ningsmanaderna. ter [2]. Det var langvariga behandlings S =
Igtt exempel pa anvandning av musik‘jrlggp som i norr?\alfa?let strackte gigm Inspirationskallan
ar att vi i min grupp genomfort en longi-Gver ett par ar. Tidigare artiklar i serien »Inspirationskal-
tudinell studie av behandlingsforlop- Nagon kontrollerad studie kunde Viian var inforda i 51-52/97, 1-2/98, 3/98 och
pen vid konstterapi for patienter mednte gora i det fallet, men resultaten vi-20/98, 25/98, 41/98, 43/98 48/98, och 51-
langvariga kroppsliga symtom — kro-sade att ordlésa starka upplevelser ¢2/98.
nisk smarta och dessutom ytterligarkonst pa ett ofta oforutsagbart satt kur
nagot kroppsligt symtom som missde andra foérloppen i behandlingarna
tanktes ha psykosomatiska komponemch att en emotionell och psykofysiolo-och axlar beskrivs s& har av Robert Eng-
gisk aktivering &gde rum under det férsstrom, musikterapeut i projektet:
ta aret. Under det andra aret minskade »Jag fragade vilken smarta som var
aktiveringen och en varaktig psykolovarst. — Axlarna och skuldrorna.
gisk och social forbattring agde rumide Jag beslot att borja dar. Vitog var sin
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Forfatt flesta fall. conga, en meterhdg smal »trumma,
) Orfatiare som spelas med handflatorna, stdende.
TORES THEORELL Dova trumrytmer Rytmen blev intensiv, eldig. Lykke ut-

professor, institutio-  l6sgjorde barndomstrauma vecklade avancerade rytmiska talanger,

nen for folkhdlsove-  Ett exempel pa en vandpunkt hos ekroppsstyrka, musikalisk narvaro, och
tenskap, Stockholm. patient med kroniska smértor i nackett kénsloregister som kunde pendla
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fran lust ot gladie till ygressvitet och
smata. Hon utmanade migewkligen
med sin intensitet dcuthallighet, men
det Hev &nda hon som utrttad vingla
de ut pa glvet for at hapet uthista:
» —Menart tog smatorna i axlana va
gen?»

Ett befiande skatt fran Lykke av-
l6stes plotsligt & framvahande taar.
Hon sdte sig ned pa avet o baa
grat.»

Efter denna handelseoi tegpin i
ett fomyat skede de dwa rytmema
hade pamint g&nten om otda in
cestuppleelser som  kom &t bli hu-
vudkomponenten i samtalen loanu-
sikassocigonema.

Sjalv har jg sedan bamdomen en
saskilt stak relaion till musiken, ot
mina gna kanslor v mycket pata-
ligt av musikuppleelsena. Fdljande
upplevelse ar ett xempel pa t jag i

Présten de lorden duellear med své,
och préasten lir vederbéligt avrattad
och likasa lagn.

Till sist ropar loden: »En gav till

dessa alskat Men lagy ladyn pa denif
naste plesen, hon hor i allaafl till det
hoge standet!»

Kr igets \ansinne praglade
det intensiva tonspraket
Manskosnusiken till denna ballad

skrev Benjamin Bitten medan han be
fann sig i sittegravama i anda vaitds-
kriget. Den pulicerades inte f&én
langt efter kigsslutet. Det ar fardigt att
férsoka pubcera mams mitt under kr
get for en soldoch darfor doldes
siken. Bitten tillhor ju de lompositder
som o&sa pa ett skakande satt med si
tonsprak har skildt krigets \ansinne i
»War Requim> till ett poem fran féta
vandskriget av Wilfred Owen.

eget nusikuttvande tillsammans med Det ar uppenbaratt en tonsattar

anda fatt en nycket stak upplevelse &
att kulturella monster kan ska hot
stamningr som inte bar rattfadigar
mord utan &en skaar gogrund for en
osund psy&endokinologisk miljo.
Man associer utan vidae till forsk-
ningen king efekten & socialt naterk
pa halsa.

Tonema beréttade en sga

om forbjuden karlek

Det borjar i ett Iagt l5g litet viskan
de i basara. En medeltida wstisk
stamning malas upp iykkakustilen.
Texten berattartaprasten ar tillganglig
for bikt i den lilla kykyrkan. Bayton-
stdmman berattamret prasten, »little
Musgave», inte iktig kan koncentera
sig eftesom han tandr men pa skona
damer an péetigiosa itualer Nar tene
rema lommer in &ar det dgs for lod
Bamards fu &t gora entré i krkan.
Hon &r \adrast & alla. Prasten dt
lady Bamad forklarar hemlighetsfullt
och viskande sin k#k for varanda
och lovar at aldiig saga nagt om den
till nagon.

Men ru bir tempot ett helt anria
Lady Bamards pae, en lite pojle, rakar
hora korversgionen ot i en hastig
komplicelad staccgerad satakt be
skiivs ru hur pojlen usar hem oer
stok och sten till lod Banad, »han ar
visseligen lad/ns pge man han ar ju i
tjanst hos laden, ob talar om ad som
haller pa & handa i krkan.

Nar payen har skallrat mobilisear
lorden en gupp man, ok tillsammans
rider de m till kyrkan. Little Musgave
tycker mitt i hedestunden th han hor
mystiska ljud men lagl Bamard viftar
bort det hela. »Det &r baen hedepoj-
ke», ot ber om ler kramar i k/lan.
Lord Bamard kommer in i ummet ot
tander ljuset. »Kla pa Dig Musaye,
jag har aldig drapt en naégn man!»
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som \erkligen upplet kriget vid fron-
ten od som dessutom har ett s malar
de ot intensit tonsprak som Biten
har unika mojlighetertaskaka om oss
nar han skildar kigets \ansinne Men
han skev &en balladen om little Mus
grave vid fronten, ob det ar kanskdet
som gor # jag sjalv Bev s& omskakad
av att std ot sjun@ detta styke som vi
gjorde foista gangn i Kalmar domir-
ka i samband med Chalnserrusik-
vedkor med den hittiska diigentenRi-
chad Coole som ledas Odh &t den
kanns sa intengihar sakrt ocksa at
gora med Bittens fotvivlan d\er gt be
finna sig vid fonten. Det &r en medelti
da skrakstamning som malas upp. Kar
lek mellan &l pesoner ar sa oerhdr
forbjuden & det \ar sjalvklat att man
skulle Bi dédad om manlev upptact.
Den lille pojken visste &d han gjaile
och balladen antydettizhan bev bel6
nad for @ han tjallade

Att en »kultur» kan fimmana dessa

kusligheter oh till och med satta igang
absuda vatdskrig ar nadgt som alltid
rullar runt i mitt huvud
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