er framfor allt pa vanster sida och fi
antibiotika. Patientens privatlakare
dinerade kompletterande datortomo-
grafi eftersom han fortfarande migs-
ténkte frammande kropp i vanster hu-
vudbronk (Figur 1 och 2).
Med rak bronkoskopiteknik extrahg-
rade man i bérjan av mars 1998 en Pa-
raflex Comp-tablett i sin plast-alumini-
umforpackning. Extraktionen skedge

k
r_

HOogt pris for billiga
pudrade handskar

komplikationsfritt och patienten he
skrevs péféljande dag.

Det &r viktigt att patienter som a
vander inhalationssteroider inspekt
utforsdelen noggrant sa att inte fra
mande kroppar samlas dar. Vid p
med en ny inhalationsaerosol av sal
marke som patienten anvant kan
skjuta Paraflex Comp-tabletter cirka
meter ut i luften.

For Ovrigt har patienten avratts
behandlande privatlakare fran att ta
raflex Comp pa grund av magbesvar
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rar Handskpuder fran opera-
ions- och understkningshands-
okar ar en halsorisk for bade per-
Mghnal och patienter. Anda an-
dnds pudrade handskar, trots
"tt det sedan 1980-talet finns
puderfria. Sannolikt beror det
bpa att inkopspriset ar lagre for
| de pudrade handskarna, men
den ekonomiska vinningen &r
kortsiktig. Kostnaderna for att
skolja de pudrade handskarna
Ear sa stora att totalpriset for ett
ipar racker till inkdp av 5-8 pu-
derfria handskar. Till det kan
(Laggas kostnaderna for latex-
ensibilisering, sarinfektioner
ngoch adherensutveckling till foljd
“av handskpudret.

e
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" Vad ar logiken i ett for-
bud mot att [Amna kvar
makroskopiskt synliga
frammande kroppar sasom
operationsdukar men inte
mot att [amna mikrosko-
piskt synliga frammande
kroppar som handskpuder?
Bada typerna av framman-
de kroppar kan férorsaka
patienten avsevarda
besvar?

Vad ar logiken i ett férbud mot att

airway in Chinese adults. Chest 1997; 1
129-33.

4. Polosa R, Finnerty JP. Inhalation of the p
peller from a spinhaler. European Resp
tory Journal 1991; 4: 236-7.

5. Taska VS, Bradley BB, Moussali HM, Hi
ton AM. Foreign body aspiration: a hazg
of metered dose inhalers. BMJ 1993; 3
575-6.

6. O’Donell JJ, Harte BH, Sharkey A. Impgr-

lamna kvar makroskopiskt synliga
ro- frammande kroppar sasom operations-
ra- Handskpuder ar en sedan lange kamthkar men inte mot att [amna mikro-
. riskfaktor i samband med bukkirurgiskopiskt synliga frammande kroppar
rd1]. Redan 1917 publicerades den forssom handskpuder (Figur 1)? Bada typer
beta artikeln om frammande kroppsgranuav frammande kroppar kan férorsaka
lom till f6ljd av handskpuder. Den harpatienten avsevarda besvar.
, . " -foljts av ett mycket stort antal rapporter
{2P]‘_”fn?Jnt;’ie'“é‘g‘lgrM“;?jﬁ‘C‘f:fg‘i‘;,‘gg?ﬁfé'qgé[z]. | bérjan anvande man lycopodium Falska laboratorieresultat
7. Curtis JM, Baj M. Hazards of inhaler treat-och senare talk som pa 1940-talet grad- Aven i laboratoriemiljo ar valet av
ment [letter]. British Journal of Hospital vis ersattes av starkelse. Gemensamt fpersonalens handskar av stor betydelse.
Medicine 1994; 52: 53. dessa olika handskpuder visade sig vaRuder frdn undersékningshandskar som
Okad risk for adherensbildning. Starkelanvands vid olika analyser kan leda till
separtiklar intraperitonealt ger upphovalskt negativa PCR(polymerase chain
till en inflammatorisk reaktion [3] och i reaction)- [10] och HIV-analyser [11].
kombination med ett kirurgiskt traumaPCR ar en rutinmetod for att detektera
aven adherensutveckling [4]. Dessutorimfektioner med till exempel Chlamy-
kan man inte utesluta passage aliatrachomatis.
handskpuder fran vagina ut till fri buk- Vid forfragan bade pa ett virologla-
héla efter en gynekologisk undersokboratorium och pa ett mik-
ning [5], vilket ar olampligt pa grund avrobiologlaboratorium (februari 1998)
den Okade risken fér adherensbildningisade det sig att det fanns saval pudra-
[6, 7] vid till exempel efterféljande buk- de som puderfria handskar till persona-
kirurgi. len men att direktiv saknades angaende
Handskpuder utgtr dessutom en riskrilken typ av handskar som skall anvan-
faktor for postoperativa sérinfektionemas vid olika analyser. Det borde inte
genom att en bestamd bakteriemangdvara tilllatet att inféra en felkalla som
narvaro av starkelsepuder ger en avskandskpuder vid analyser, dar det finns
vart okad risk for sarinfektion i jamforel-
se med ett puderfritt operationssar [8
Utdver adherensbildningen kan handst  gx
puder orsaka granulomattsa frammai Forfattare
dekroppsreaktioner som inom patologiilGRETA EDELSTAM
kan leda till feldiagnoser och misstolka: leg lakare, med dr, kvinnokliniken,
som tuberkulos eller cancer [9]. Sodersjukhuset, Stockholm.
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risk at man far ettdiskt ngativt resut
tat vid handskpuddwontamindion.

Dalig varningstext om puder

Ett geneellt problem med pudade
handskar arsaknad & tydlig infor-
mation om dt handskama ar pudade
Pa mang sjukhus dar puderér oper-
tionshandskar f@kommer uppfttas
detta somtsjukhuset ar pudeift. Pu
der somihns p& undekningshands
kar kan \ara svat at notea nar man tar
pa hands&n - for detaljead informa
tion far man frag leverantoen.

Stakelse fran pudide undestk
ningshandskar som rerspesonal an
vander kan g upphe till luftouren
kontamindion a/ ett opestionssar
Stakelse frdn pudide opex
tionshandskar dntaminear opestion-
somradet Zen om handskaa skoéljs
preopestivt [12].

En otydlig \vamingstet pa inner
pappret i forpadkningar med pudade
handskar innehaller en ingktion om
att handskpuder skallvégsnas. Den
texten foefaller fa ha mojlighettaob-
servera eftesom detta pgaper snhbt
kastas @ opestionsskéteskan i sam
band med handskpapaingen. Nar
handskpudst a/ldgsnas propestivt
bor det sk underinnande stelt vatten

Figur 1. Handskpuderpartiklar i
centrifugat fran bukskoljvatska.

tionshandskara kommer da upp i cka
70 kr per parDet rager till kop av 5-8

ersittas med viyl och polyeten, som
medfor isk for bariarlackage [23]. For
latexallemgiker ar puderia syntetiska
nitrilgummi- eller elastomerhandskar
ett batte altenativ.

Symtom fran handskar i studie
Pa Na&a sjukhus, Sodsjukhuset
och Satisska barsjukhuset i Stde
holm pagar en undsdkning (fnansie
rad & Reggent medical, UK) for & hos
personal ot paienter uteda foekoms
ten & symtom som kan sattas i sam
band med puder bclatex fran opea-
tions-/undesdkningshandskar
Undesokningen har oksa iniktats
pa antalet sjukskringsdaar som be
ror dels pa ow luftvagsbesvarland
personal inom sjukhusmiljon, dels pa
postopestiva salakningslomplikatio-
ner hos ptenter samt &mplikaioner
vid navellakning hos pfddda.
Fornangda vadtider har under engr
manadespeiod registrerats hos 32 a
321 kiurgiska paienter ot hos 73 a
318 BB-pdienter Om man knsekent
infor puderfia handskar med lagifr
sattning & latex (inte detsamma som-la
texfria) kan man utrda om dettaedu

par puderfia handskar som inte behd cerar sjukskivningslostnadema od

ver skéljas utan kan aéindas diekt.

Hogre allergirisk

Stakelseudret fran ldaexhandskar
bar med sig kexproteiner vilket med
for att pudmade handskar inbér en

vardtidema. Kan det ara sjalvinansie
rande & arnvanda de yrare puderfia
handskama gnom & eliminea de
kostnader som handskpedlirférorsa
kar?

Ar 1997 skikades till all pesonal pa

hoge allegirisk &n opudande handskar Nadka sjukhus, Sdédsjukhuset ol

[14]. Latexsensibiliseing har 6kamar
kant sedan slutet/al 980-talet, ol f&-
rekomsten & latexallergi &r nu uppe i
8-12 pocent hos sjukvéispesonal
men under 1 mrcent i nomalpopuldio-
nen [15, 16].

Sadisska barsjukhuset (265 peso
ner) en enkat som besets anoymt av
1857 anstallda (43,5 pcent). Man
kunde i dessa enkatvkonstaera &t
464 anstallda (25 pcent) intemittent
besvéades & handeksem mertteen

Latexpattiklar och handskpuder fran dast 3,4 pscent hade en dijmostisead

steila saval som ostéa handskar &n-

latexallergi. Cirka 1000 anstéllda (48—

taminear inomhusluften pa sjukhus57 piocent) amande brtfarande puds
[17] och kan vid diektkontakt med hud de undestknings- eller opetions

eller andningsvéay ¢e uppha till dvre
luftvagsbesvarogonirritation od ek
sem [18]. Rrsonal ot pdienter som
blivit dverkansliga for laexproteiner
kan utedla sa sva allegiska dema
titer eller anafylaktiskagaktioner & all
fortsat kontakt med leex maste uppho
ra, vilket omojliggor fortsat arbete
inom vaden [19-21].

Latex av hog kwalitet &r ett derdag

eller koksalt i minst 30 sekunder [13].set méerial som g@r en @d skyddsbar

De puderfra opegtionshandskara
kostar 8-12,50 kr per pamedan pud
rade opeationshandskar dstar 3,80—

riar mellan péent ot pesonal ob ar
mekaniskt mer halifst an vigl [22].
Bade péienter ot pesonal lommer i

4,90 kr men kraer skéljning med minst kontakt med de starmangder kaxpro-

1 liter steil koksaltlosning/stélt vatten
till en kostnad & 20-25 krDet tar minst
en mirut (46 kr/min, kvinnoklinilens
opertionsardelning Sdédesjukhuset,

teiner en pudrd handsk frisatter men
man far damed inte da slutsésen &
latexhandskar bor eliminas. Det ar
handskpudst som bor tas borfran

1997) a tiden i opestionssalen per par sjukvaden.

pudrade handskafotalpiiset for dt an
vanda de pudde ob skdljda opes

778

Latex ar en utmét tvavagsbaiar
mellan pesonal ot paient ot bor inte

handskar 83 anstéllda (4,5 pcent)
hade waiit sjukskivna pa gund a hud
besvar p& handea, o 501 anstallda
(27 piocent) hadeait sjukskivna 1-4
ganger per ar pamind & 6vre luftvags
infektioner 1 300 (70 pocent) anstall
da uppgv Ovre luftvagsbesvar 1-5
ganger per ar utan sjukskming.

Manga typer av besvar

Efter en arbetsdp besvaades de
som sarat pa enkatenvasymtom som
rethosta (186 anstallda, 10opent),
Ogonirritation (576 anstéllda, 31 pr
cent), nastappa (390 anstéllda, 2@-pr
cent) ot klada pa handea (446 an
stallda, 24 pocent). Resultan skulle
sannolikt \ara likartade pa andr sjuk
hus dar mardrtfarande amédnder en hel
del pudade handskaiTrots en forhal
landevis lag swarsfrekvens kan man
konstdera &t ett stot antal anstallda vi

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 7 + 1999



sade symtom som skulle kunna ha sam tion and turnover of intraperitoneal hyaluro
nan during inflammation. Inflammation

band med handskpudertoarvandning 1992:16(5):459-69.

av opeetions-/undesokningshandskar 4. jagelman DG, Ellis H. Starch and intraperi
Man kan fra@ sig i \ad man dessa be  toneal adhesion formation. Br J Surg
svar leder till sénkt ééktivitet i arbetet _ 1973;60:111-4. .

och i vilken utstrakning kostnadema 5.Edelstam GAB, Sjosten AE, Ellis H. Retro

. L 2 grade migration of starch in the genital trad
for sjukskivningar skulle paerkas & of rabbits. Inflammation 1992; 489-99.
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Sammangttningsvis:

Pudrade handskar oaccptabla

Det ar inte fosvarbat att fortsatta
arvanda pudrde opestions-/under
sokningshandskar inom sjukwd&n.
Man bor snaast 6erga till puderfra
produkter Puderfra latexhandskar a
hdg kwalitet ger ett ba bariérskydd och
innebar en 1ag allgirisk. Det ar ojck-
ligt om laexhandskar esatts med vi
nylhandskar eller handskar polyeten,
som medforisk for ladkage i baridren
mellan pesonal ot paient. Samtlig
sjukvadande enheter bor efgdrana in-
kop av enbat puderfia handskanahdg
kvalitet, tex latexhandskar med en mi
nimal frisattning & latexproteiner

Handskpudet kan gera som ektor
for latexproteiner och den dkande in€i
densenalatexallergiker inom sjukvéar
den ar sedan laegal kandSymtom pa
detta kan sra demadit, rinit, astma,
konjunktit eller i svaa fall anafylak
tisk reaktion. Om pudrde handskar el
miners kan maneducea kostnadema
for allemier, for falskt ngativa PCR-
och HIV-anayser samt for p#enter
med adhernser ob sainfektioner
Denna besparg kan améndas for &
finansiea inkép & hogkwlitativa pu
derfria handskar

En rekommenddon har utfadas
for Nadka sjukhus, Sédsjukhuset ok
Sadsska barsjukhuset omal av ope
rations-/undesdkningshandskar Den
nya poligyn, frAn augusti 1998, éttan
bat arvdnda puderfa, lacllergena

22.Korniewicz DM, Laughon BE, Cyr WH,
Lytle CD, Larson E. Leakage of virus
through used vinyl and latex examinatior
gloves. J Clin Microbiol 1990; 28: 787-8.

23.Klein RC, Party E, Gershey E. Virus pene
tration of examination gloves. Biotech
niques 1990; 9: 196-9.

produkter En fullstandig referenslista kan erhallas fran
Med dr Greta Edelstam, Kvinnokliniken,-S6
Ref dersjukhuset, 118 83 Stockholm.
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KVINNORNA OCTI MANNEN
BAKOM SYNDROMEN
II

Annu en
syndrombok!

* Boken "Mannen bakom syndro-
met” har fatt en efterféljare: "Kvin-
norna och mannen bakom syndro-
men” med 70 artiklar som publice-
rats i Lakartidningen under perio-
den 1990-1996.Den tar upp namn
som Asperger, Bichat, Fanconi och
Waldenstrom. Har finns ocksd man
"bakom metoden”, exempelvis
Doppler och Réntgen.

* Denna bok omfattar 248 sidor och
ar rikt illustrerad, aven med fargbil-
der. Dartill finns en sammanstall-
ning (i forminskat utférande) av de
uppskattade tidningsomslag som
hor till serien. Priset &r 190 kronor +
porto (60 kronor).

Bestall har:

........ ex "Kvinnorna och mannen
bakom syndromen” a 190 kronor +
porto.

BESTALLARE........ccoceiviiereieninen,

Insandes till Lakartidningen,
Box 5603, 114 86 Stockholm.

Telefax 08-20 76 19
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