SBU Alert varderar nya medicinska metoder

"Lathund” pa natet skall
uppdatera vardens beslutsfattare

En for beslutsfattare — lek- Ovriga samarbetspartner var Spri, St: ~ Forfattare
mén sévéal som lakare — lattill-  tens beredning for medicinsk utvardeper cARLSSON
ganglig lista pa nya behand- ring (SBU), Medicinska forskningsra- docent, projektsamordnare

linasmetoder som kan forvantas der (MFR), Svenska Léakaresallskape ..
fa gtor betydelse for varden ar-  universitetssjukhusen och samverkan:JOHANNA TORNWALL

namnderna. Under projekttiden spred fil kand, projektsamordnare; bada
betas nu fragt atv SBtL)J Algrtz €N information om cirka 20 metoder till  Vvid SBU, Stockholm
grupp inom Statens bereaning  gyyqt 400 beslutsfattare i halso- ocITHOMAS IHRE

for medicinsk utvardering, till sjukvérden. docent, 6verlakare, kirurgiska klini-
ledning for dem bland vardens ken, Sodersjukhuset, Stockholm.

beslutsfattare som har svart att SBU Alert

hinna med i kunskapsutveck- Upplaggningen av férsoket samt ge

lingen. nomférandet och de viktigaste resulta
Alert ger besked om bade vad ten finns dokumenterade i rapporter Bidra till forbattrad omvarldskun-

som ar kant OCh Vad som annu »Nya medicinska metoder» [1] Pa Skap

; 5 ; +_grundval av en enkét drogs slutsatsen
Itﬂltse r?;rv ;[te fr;,?tlf gg;gragfolggtr' i:,_]'_lt att verksamheten borde fortsatta och att Alert skall uppna detta genom att:

dentifierats.av vilka 29 har erfarenheterna fran NMM-projektet

o . borde tas tillvara. — Tidigt identifiera nya metoder;
valts ut for vidare granskning. SBU har fatt uppdraget att tillsam— Beddma effekter nar det géller vard-
Varje dokument inleds med mans med andra intressenter fortsatta resultat, ekonomi och vardstruktur
SBU Alerts sammanfattande utvecklingsarbetet. samt peka pa kunskapsluckor att

slutsatser, med en bedomning av  Detta arbete bedrivs idag under nam- uppmarksamma i framtida studier;
kunskapslaget avseende den ak- net SBU Alert med ett litet kansli. Till - Sprida informationen till beslutsfat-

tuella metoden. Intresserade arbetet har ocksa knutits en radsgrupp tare i sjukvarden.
kan prenumerera p& nya doku- pa tio personer, Alertrddet, med Tho- o
ment, liksom p& storre forand- ~ Mas Ihre som ordférande. Identifiering av nya metoder

; : Lt Inflodet av nya teknologier i sjukvar-
rngar | b..efmtl.'.gf’.i dokument, Malgrupp och syfte den ar stort och vaxande, liksom antalet
det vill saga férandringar som SBU Alert riktar sig framst till per- kallor och fora dar dessa presenteras
paverkar slutsatserna i beddm-  soner i halso- och sjukvérden som hde]. Det ar darfér knappast méjligt att
ningarna. Malsattningen ar att  att fatta beslut dven inom omraden darara heltackande i arbetet med att iden-
inom fem &r inkludera 100-150 de inte besitter expertkunskaper. De hdifiera tankbara kandidater for bedom-
beddmningar i databasen. darfor behov av allsidiga underlag soming.

Adressen arhttp://alert.sbu.se sammanfattar kunskapslaget pa ett latt- Identifieringen av nya metoder mas-
tillgangligt satt. Malgruppen innefattarte bygga pa att experter inom sina re-
framfor allt politiker, ledande tjanste-spektive omraden ar uppmarksamma pa

Under perioden 1992—-1996 genomman och lékare i beslutsstéllning. Alerteknologier som kunde vara av intresse.

fordes ett pilotprojekt med syfte att forkan sjalvfallet ocksa intressera andr&BU Alert maste darfor knyta kontakter
battra framférhallningen i halso- ochgrupper som vardlarare, lakargruppenmed Socialstyrelsens expertgrupper,
sjukvarden nar det gallde nya medicingivrigt, allmanheten, medierna och intdkemedelsverket, Svenska Lakare-

ka metoder. Projektet bedrevs undetustrin. séllskapets sektioner, MFR m fl for att
namnet NMM (Nya Medicinska Meto- forsbka engagera dem i identifierings-
der) och arbetade for att: De huvudsakliga syftena med Alerarbetet. Vissa sddana kontakter har re-
ar att: dan tagits. Medlemmarna i Alertradet
— Tidigt identifiera nya medicinska foljer ocksa utvecklingen i ett stort an-
metoder som kan fa stor betydelse+ Medverka till en sa effektiv intro- tal medicinska tidskrifter.
halso- och sjukvarden; duktion som mdjligt av nya teknolo-  Utdver detta kommer organisationer
— Bedoma forvantade effekter vad gal- gier; i andra lander att anvandas som kallor
ler vardresultat, ekonomi och vard— Framja synséttet att metoder intéor att identifiera metoder; i manga fall
struktur; skall introduceras i rutinsjukvardenkommer det att finnas framfor allt ang-
— Sprida information till beslutsfattare utan att de ar utvarderade eller utprdesaxiska bedémningar att stodja sig pa,
i sjukvarden och till allmanheten. vas i ett forskningsprojekt; och som &r anpassningsbara till svenska

— Framja kommunikationen mellanférhallanden.
Socialstyrelsen och Landstingsfor- experter och lekméan nar det galler Ytterligare en vag att identifiera me-
bundet utsags till huvudman for arbetet. nya medicinska metoder; toder ar att ge representanter for mal-
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gruppena mojlighet & stélla fragr om
nya metoder eller [amna féleg till
Alert. Detta kan gés band annavia
SBU Alerts hemsida. P& sa vis ot
ceras o&sa ett elementvarefterfrag-
styming» i Alett, och den noéstandica
komnunikaionen mellan prjektet ot
malguppena undelttas.

Urval av metoder
for beddmning
En viktig uppdft ar at faststalla ki

Metoder lommer & utmonstas nar

B Alert

pa Intenet-adessen http://alert.

det inte lange finns aspekter som arshu.se/ via SBJs hemsida eller via

viktiga &t beddma ur besluttares
syrvinkel.

Hittills v alda metoder

Hittills har ett fytiotal metoder iden
tifierats, ar vilka 29 har walts ut for vi
dae ganskning Vissa harr fran
NMM-forsoket, ndga har identierats
inom SBU och yttetigare naga har fé
reslagits av Alertradets medlemmat

terier for uval as de metoder som skallnagpt fall har foslag lamnas fran ut

granskas. Dessaitarier bor utbrmas
sa dt metoduvalet Hir sa relevant som
mojligt for Alerts malgupp. Inga omra

omstaende
Den aktuella listanedorvisas i spa
rat ruta.

den har pa forhand uteslutits; saval la

kemedel som ganisdoriska ot admi
nistrativa system m m karoknma i fra
ga for bedomningNar det géllerap-
portering av lakemedel skall SB-in-

Spridning

och presentdion

Ett litet antal metodbeddmniag
fran Alett finns sedan mittenvamaj

Swvenskt Medicinskt Fonstel daaba
sen skall det efter upghgnadsskdet
om fyra till fem &r nnas 100-150 me
toder Dokumenten &mmer & upp-
dateras i takt medthnya fakta tillkom-
mer, och lyftas ut nar de bedéms inaktu
ella.

Metodena &ar sOkbar i ddabasen.
Intresseade kan perumeera pa mya
dokument oh stdre férandmngar i be
fintiga dokument, @ forandingar
som paerkar slutsésemna i bedomning
ama. Fletalet funktioner p4 hemsidan
finns tillgangliga pa bade ®nska oh
encelska.

Metodena beskivs i enlighet med
en pa forhand uppgjdrmall. For &
lekman lattae skall kunna tillgdag6ra
sig maerialet skall medicinskaafkut-

formationen famfor allt ses som ett 1998 tillgangligt i en d@bas som nas tryck och latinsk teminologi sé langt

komplement till Lalemedelseikets in
formaion. Det galler s&kilt Alerts be
domningar as ekonomiska kbnseken
ser

Eftersom antalet metoder som skull¢
kunna lomma i frag for bedomning ar

mycket stot maste nagn typ a av-
gransning gdas. | Alet stalls darfor
kravet @t en metod maste ha puis pa
patienter i odinaiie sjukvad eller i ett
forskningspojekt. For & en metod
skall inkluders kravs vida dt den
rappotterats i tidskift eller pa lonfe-
rens; enbdmhoisagn» rager saledes
inte. Metodena bor fovantas bade fa
stor betydelse for sjukvden ot med
fora tydliga forandingar.

Det sistndmnda kan uttolkas soth &
de antas uppfylla nagav foljande vilk
kor:

— Fa betydande ekomiska knse
kvenser;

— Blikontroversiella eller ha etiska im
plikationer;

— Fa stor pagrkan pa sjukvatsstuk-
turen;

— Innebéra ett stormedicinskt gnom
brott;

— Berom en forhallandés stor gupp
pdienter eller ikta sig mot ett an
ligt forekommande halsopblem;

— Utmana radandeetenskaliga for-

Metoder utalda for vidae

* Akupunktur vid slaganfall.

» Brakyterapi vid prostatacancer.

» Endoskopisk sympaticusdenerve-
ring vid svar angina pectoris.

» Genterapi (&nnu ej specificerad till-

ganskning

e Lékemedelsbehandling vid Alz-
heimers sjukdom.

¢ Minimalinvasiv kirurgi vid kolon
cancer

« Pallidotomi vid Parkinsons sjukdom.

klaringsmodell.

lampning).  Partiell reduktion av vanster hjart
- Kvavemonoxid vid akut andnings- kammare (Batistametoden).

insufficiens. * Permanent hjartpump.

MTI »photoscreener». » Perorala lakemedel vid impotehs.

Testosteron vid manligt klimakte-*
rium.

Transkraniell nervstimulering vid *
depression. .

Transmyokardiell  revaskularise-
ring med laser.

Implanterbara defibrillatorer.

Interferon beta-1b vid multipel *
skleros. *
Ketogen kostbehandling vid epi-*
lepsi! .

Lungvolymreducerande kirurgi vid ®
kronisk obstruktiv lungsjukdom. .

Lymfskintigrafi (sentinel node) vid

bréstcancet. .
Lakemedelsanalys vid epilepsibe
handling! .

Fardigt dokument finns i databasen.

Presymtomatisk testning for here
ditar cancer.

Serumscreening av gravida.

Stentbehandling vid koronarhjart
sjukdom plus monoklonala an
tikroppar vid perkutan translumi-
nal koronarangioplastik (PTCA).
Stentbehandling vid aortaaneurysm
Stotvagsbehandling inom ortopedin
»Therapeutic touch».
Transplantation av odlat ledbrosk.
Trombolys vid slaganfaH.
Tumorvaccin (annu ej specificerad
tilldmpning).

TUNA (transurethral needle abla
tion) vid benign prostataftrstoring.
Xenotransplantation.

LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 7 + 1999

759



mojligt undvikas. Dokumenten skall -

vara forhallandevis korta, omfattange T b Iy d I g f II

vara forhaland romDpolys Vid Slagania
Varje dokument inleds med SBU . .

Alerts sammanfattande slutsatser. Dar SBU Alerts beddmning

gors det en bedémning av kunskapsla-

get avseende den aktuella metoden med

hjalp av en fyrgradig skala (ingen kun-

skap, ringa kunskap, viss kunskap, god

kunskap). Har visas som exempel hur  yga godkandes daremot t-PA &r 1996
Genomgangen tar hansyn till sayapBU Alert-dokumentet om for behandling av hjarninfarkt under

typerna av vetenskapliga studier spritombolytisk behandling vid vissa forutsattningar.

studiernas kvalitet. Dartill kommerslaganfall ser ut. Av naturliga Innan behandling satts in skall dator-

SBU Alerts dvriga slutsatser, som inneskal avspeglar texten laget vid tomografi ha gjorts for att korrekt dia-
fattar till exempel en bedémning avartikelns tillkomst, men databa- 9nos skall kunna stéllas och hjarnbléd-
forskningsbehov och paverkan pa sjlksens version revideras forstas ef- Ning uteslutas.

vardsstruktur eller en vardering av et Ster hand Avslutningsvis ges en

ka implikationer. : Malgrupp
kommen_tar av Bo I\_IorrVIng, Slaganfall drabbar arligen mer &n
Internationellt samarbete Mona Britton och Kiell 30000 personer i Sverige. Av dessa
Uppbyggnaden av Alertsystemet [af\splund, personerna bakom do- skylle, under nuvarande forutsattning-
sarskilt intressant i ljuset av att liknapkumentet. ar, hégst 5 procent kunna vara aktuella
de systeminitieras i fleralander. De Ign- for trombolysbehandling, dvs ca 1 500
der som har kommit l&ngst ar Holland, personer.

Storbritannien och Kanada, dar det re- Slaganfall drabbar arligen ett stort
dan finns fungerande verksamheter [3antal manniskor och sjukdomen aridag Relation till andra metoder
De bedomningar som gors i Kanadden tredje vanligaste dodsorsaken [1]. Trots framgangar pa det férebyggan-
finns redan tillgangliga pa InternetBehandlingsmajligheterna har hittillsde omradet finns det i dag ingen veder-
(http://lwww.ccohta.ca). Det finns nu-varit begransade. Det &r darfér betydetagen akutbehandling fér slaganfall.
mera ocksd en europeisk samarbetsefullt att det nu utprévas en ny meto&orsok har gjorts med en rad olika lake-
grupp, Euro-scan, med syfte att stimufor propplosande akutbehandling vidnedel, men resultaten har manga gang-
lera utbytet av erfarenheter och inslaganfall. er varit tveksamma eller negativa. For
formation om nya medicinska teknolp- Enligt SBU Alerts beddmning finnsvissa lékemedel har resultaten varit
gier. det i dag viss kunskap nar det gallemotsagelsefulla och fér andra lovande;
Hela omradet med tidiga utvardetfrombolysbehandlingens medicinska dessa fall pagar forskning som syftar
ringar ar nytt och méaste ocksa bli forleeffekt. Om de forskningsresultat soniill att klarlagga situationen. Om dessa

mal for metodutveckling. vantas under 1998 leder till mer entydigller nyutvecklade lakemedel som
kunskap nar det galler trombolysenskyddar hjarnan visar sig effektiva kan
Om viljan finns medicinska fordelar och risker kommeen stérre andel av slaganfallspatienter-

Det ar annu for tidigt att utvarderaden centrala fragan att galla vilka krama komma i fraga for bradskande be-
SBU Alert. Att félja den medicinska ut-ett inférande av metoden kommer atbhandling.
vecklingen pa ett systematiskt satt gchtalla pa halso- och sjukvarden. | detta
samtidigt beddma dess konsekvensegr sammanhang bor det podngteras att Patientnytta
en svar, men som vi tror viktig, uppgiftframgangsrik behandling forutsatter ett  En systematisk 6versikt Gver 12 ran-
for en statlig organisation med en obesnabbt omhandertagande for att alla pdomiserade studier omfattande 3 435
roende stéllning. NMM-projektet visa-tienter som skulle kunna dra nytta apatienter [2] visar sammanfattningsvis
de att det finns en efterfragan pa denmaetoden ocksa far del av den. De kraféljande: | den grupp patienter som fick
typ av tjanst. Graden av framgang fésom stélls beror flera delar av sjukbehandling var dodligheten storre, bade
Alert bestams emellertid till stor del awardsorganisationen samt innefattar etinder de tva forsta veckorna (91 fler per
i vilken utstrackning det finns mottaga-0kat behov av information till allmén-1 000 patienter) och vid uppféljningsti-
re av informationen hos sjukvardshuheten. dens slut (37 fler per 1 000 patienter).
vudmannen. Utvardering av andra aspekter an dBock var det farre i den behandlade
Det helt grundlaggande villkoret armedicinska — som vardering av vinstegruppen som vid uppf6ljningstidens
dock att det finns en vilja att arbeta meoch risker samt bedémning av kostnaslut var beroende av andras hjalp i sitt
evidensbaserat vid beslut om inférarnidéer och samhallseffekter — ar ocksa vikdagliga liv. En sammanvagning av mat-

av nya metoder i halso- och sjukvarderig. ten dodlighet och beroende visar att
Denna vilja maste finnas pa alla nivier trombolysbehandlingen skulle kunna
i varden. Metoden innebara att ytterligare 65 av 1 000 pa-

Trombolys vid slaganfall innebar atttienter éverlever eller undgéar beroende
man inom tre (mdjligen upp till sex)av andra. Alla resultat &r emellertid inte
timmar efter insjuknandet sétter in etstatistiskt sékerstéllda och studierna pe-
Stockhoim. 1996. blodproppslésande lakemedel. Dekar delvis i olika riktningar, vilket kan

2. Stevens A, Robert G, Gabbay J. Identifyingubstans som ar aktuell ar framférallt thanga samman med skillnader i lake-
new health care technologies in the UnitedPA (tissue plasminogen activator, humedlens effekter, studiedesign och in-
Kingdom. IntJ Technol Assess Health Cargnan vavnadsplasminogenaktivator; aklusionskriterier. Namnas bor ocksa att

3 109’;7;5103; 53‘%76rgensen T eds. EuronelEP!2S), men dven streptokinas, urokiv de storre studierna ar det endast en,
workshop: Scanning the horizon for emetgtias 0ch andra har anvants. Inget av desed behandlingsstart inom <3 timmar,
ing health technologies. Stockholm, Képensa lakemedel har i Sverige behandlingom visat en klar vinst. | denna studie
hamn: SBU, DS, 1997. av slaganfall som godkand indikation. k&gs ingen 6kad dadlighet i den behand-

Referenser
1. Socialstyrelsen. Nya Medicinska Metoder

760 LAKARTIDNINGEN * VOLYM 96 « NR 7 + 1999



