Hallucinogena svampar
ater | ropet — forsaljs via Internet

Giftinformationscentralen
har noterat en pafallande ok-
ning av antalet forfragningar
angaende forgiftningar med hal-
lucinogena svampar. Under pe-
rioden 1 juni—30 september
1998 specialstuderades darfor
dessa konsultationer.

Det framgick tydligt att
svamparna i huvudsak erhélls
via Internetforsaljning, att det
var unga man i aldrarna 15-25
ar som frestades att préva dro-
gen, och att en stor andel av dem
samtidigt anvéande andra berus-
ningsmedel. Svar angest var en
vanlig orsak till sjukhusvard.
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Antalet forfragningar till Giftinfor-

mationscentralen (GIC) rdrande for- Toppslatskiviingen  (Psilocybe
giftningar med hallucinogena svampa semilanceata) ar den vanligaste
har tkat patagligt under det senaste aret. hallucinogena svampen i vart land.

Under perioden 1 juni—30 septembehallucinationer samt férandrad tids:

1998 genomfdrdes darfor en studie féoch rumsuppfattning. Mindre eftertrak-

att belysa omstandigheterna kring bruade, men ganska vanliga symtom ar MATERIAL OCH METODER

ket av dessa svampar. Samtidigt gjordémgest och agitation. Sannolikt medver- Under perioden 1 juni—30 september
ocksé en sammanstéllining av de epikrkar en nyligen isolerad substans i svam-998 gjordes en uppfoljning av forfrag-
ser som inkommit till centralen undeipen, fenyletylamin, till de oénskade efningar till GIC géllande hallucinogena

aret. fekterna [2]. svampar med hjalp av ett dartill avpas-
_ Somatisk paverkan sasom illamaersat formular. Uppgifter som varifran
Vilka & svamparna de, krakningar, yrsel, huvudvark, mydsvampen erhdllits, dosens storlek, om

och hur utévar de sina effekter? riasis, takykardi, hypertension och hydet var forstagangsbruk, om intaget
De aktuella arterna aterfinns huvudperreflexi forekommer ofta. Allvarliga gjorts i sallskap med kamrater etc note-
sakligen inom sléktena Psilocybe ellesymtom &r ovanliga, men kramper, cirrades.
Panaeolus. De vaxer naturligt i de fleskulationsstillestand och hjartinfarkt hos | de fall dar centralen kontaktades av
ta tempererade zoner. Flera arter, varan tidigare frisk 18-aring har rapportesjukhus begardes ocksa epikris. Dessa

toppslatskivling (Psilocybe semilancerats [3]. och de epikriser som spontant skicka-
ata) ar den vanligaste, kan plockas har i Svamparna innehdller inte organskades till GIC under hela 1998 samman-
landet. dande gifter. stalldes med avseende p& symtombild.

De farmakologiska effekterna orsa- Symtomen intrader inom 20-30— Uppgifter angdende antalet fragor
kas framfor allt av psilocin och psilocy-(60) minuter efter intaget av svamperndrande psilocybinhaltiga svampar un-
bin. Dessa amnen har, liksom LSD, eRuset nar sin hojdpunkt efter ca 1,5 timder de senaste aren hamtades ur centra-
strukturell likhet med den endogenanar och klingar sedan successivt alens ordinarie statistik.
neurotransmittorsubstansen serotonidela forloppet varar vanligtvis 4—6 tim-

[1]. Efterstravade upplevelser ar euforimar. »Flashbacks», dvs spontant ater-
kommande episoder med samma sym- RESULTAT
tom som efter intaget av svampen, kan Antalet forfragningar och inskicka-

Forfattare upplevas vid enstaka tillfallen eller aterde epikriser till GIC angdende psilocy-
komma ofta under flera veckor till ma-binpaverkade personer under aren

ULLA WESTBERG nader. | séllsynta fall kan detta leda tilll995-1998 framgar av Tabell I. Det har
apotekare psykosliknande tillstand. skett en kraftig 6kning under 1998 och
CHRISTINE KARLSON-STIBER Fysiska skador, t ex skalltrauma efunder detta ar togs 96 samtal emot. Cir-
overlakare; bada vid Giftinforma- ter fall fran hog hojd, finns rapporteraka 40 av dessa konsultationer infoll un-
tionscentralen, Stockholm. de [4]. der studieperioden, varav 21 kunde fol-
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Tabell I. Antal epikriser samt forfragningar till
Giftinformationscentralen under aren 1995—
1998 rorande psilocybinpaverkade personer.

Ar Antal fragor Antal epikriser
1995 22 4
1996 21 2
1997 39 1
1998 96 15

jas upp med det sgkilda potokollet.
Inflodet a epikriser \ar odksa betydligt
store an tidigre.

Unga man i klar majoritet

Av maeralet framgar & det \an
ligtvis &r ung man i 15-25-&alden
som amnander hallucingena sampar
Halften uppgv att det \ar forsta gang
en de intgit svampen, na@ hade pr-
vat vid tidigare tillféllen, od den som
verkade mest edren hade &tit samp
for sjatte gangn.

De alla flesta hade sjaaveller g
nom kamater inforskafat torkad
svamp via Intenet. | endast fyx av de
21 fallen hade ederbdande sjalv
plockat farsk s\amp i nauren, od i yt-
terigare ett fill kom s\ampen fran ett
»odlings-kit». Sampen intgs ofta i
séllskag med kamater.

Den fétarda mangden téad s\amp

har osakrt. Yttedigare tre pesoner
sOkte fost efter 1-3 gdkor. Tva & des
sa hade patgiga besvar wa »flash
badks», medan denddije bivit oséaler
pa dt ha plokat ratt s\amp ot darfor
ville kontrollera sin njurfunktion.

Symtombild

13 av de 15 eikriser som inkbm till
GIC géllde méan. De mes&imtradande
symtomen hos psoner som sjukhus
vardades i akutgdet famgar & Tabell
II. Obehaliga hallucingioner, oro och
angest\ar mycket vanligt i denna gupp
och var orsalen till at de sokte vat.

Tva pdienter fodes till sjukhus med
poliseslort da de upptratt valdsamt,oc
en & dessadrtsate sin »basakagang»
pa akutmottgningen. Halften & péti-
entena Bppoiterade nycket angst
fyllda upplevelser t ex att tatrmama holl
pa at ramla ur koppen, & testiklana
hade skiits av, at elektiska ledningr
kom ut frdn vagama od slingade sig
runt kroppen.

Andravanliga symtom ar nmydriasis
och takykardi. lllamaendekrakningar,
hypettension ob hyperreflexi forekom
men i lage frekvens. Spadiskt note
rade symtom ar Hekhet, kallsettig-
het, muntorrhet o paestesierkEn pa
tient hade ofwillig urinavgang en an
nan hade Shojningar i de pekordiala
avledningama. En ptent som oksa

vaiierade kaftigt (1-12 g), men 2—-4 ghade S-etanol 57 mmol/by medets

var den anligaste dosen. Fgk s\amp
intogs i ett antal\aca 30 sampar
Alkohol men &gn anda dioger som
hasd, ametamin, gmmalydroxibuty-
rat (GHB) samt Hevaiian Wbodrose-
fron fanns med i bilden i ca 50qarent
av fallen. En bgynnande misshiks
problemaik samt sociala svégheter
kunde ofta skonjas. Né&ayfa, betydligt
aldre pesoner var tung missbukare.

Komplikationer

I6s vid anlomsten till sjukhus.

DISKUSSION

Fomiftningar med hallucingena
svampar har under 1998 akaart land
Den framsta aalen till detta har up
penbaligen \aiit lanseingen pa Inter

Tabell Il. Symtom hos sjukhusvardade perso-

ner som intagit psilocybininnehallande
svamp. Sammanstalining av 15 epikriser in-
sanda till Giftinformationscentralen under
1998.

Symtom Antal patienter
Hallucinationer 13
Oro, angest 12
Mydriasis 11
Agitation 9
Takykardi 6
Hypertension 4
lllaméaende, krakningar 3
Hyperreflexi 2
Ovriga 8

atewstar fera anda ater som inte om
fattas a nakotikaférordningen men
som innehdller de atrada hallucine

gena substansea. Foljaktliggn har e-

dan rya ater borja dyka upp pa hemsi
doma pa Intemet.

Risken for svaare medicinska ska
deverkningar vid buk a psilog/be
svampar tyks i akutslkedet huvudsakli
gen bgransa sig till fysiskt ttuma till
foljd av okontrollerat beteendeSenae
kan s k »fashbak&s» leda till poblem
av psykisk naur.

En annan aspekt nér det galleausyp
ar risken for fovaxling med andr ater.
Njursvikt finns rppotterad efter intg
av svampar som fémodds vara halluci
nogena men som istéllet innehallit
njurskadande taner [8, 9].
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Toppslatskiviingen (Psilocybe
semilanceata) vaxer ofta i grupper i
vélgddslade grasmattor, pa halm och i
beteshagar.
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