"Lakare om vald”

Vad innebar det
"medicinska perspektivet’?

Lakarforbundets skrift »La- g Lakare solm_ arbetar idutsattafomr'é Forfattare
kare om Véld» har ett onodigt en, exempelvis i storstadernas fororte
snavt biologiskt eller individgellt och andra omraden med stark SOCi.‘PEpTrEfz?sLoIFEEEg;medicinska avdel-
medicinskt perspektiv. Detta kri- fsb.ee%r?gs?””?ﬁehdarssgagtshoucﬁ gzdﬁgf\‘/g;; ningen, Vasa sjukhus, Géteborg;
tiserades i Svensk socialmedi- o 9 ordférande i Svensk socialmedi-

. D . undermaliga skolor m m ar starkt valds .
cinsk forenings remissyttrande genererande. Det individinriktade per cinsk forening.

over Skl’lften, som hal’ redOV|SaS SpektiveL som prég|ar rapporten1 3
otillrackligt som forklaringsmodell,
och lakaren maste kunna satta in valde#rskilda riskgrupper. Dessa grupper

Programskriften om vald har gett ett storre socialt sammanhang. bidrar till en mycket liten del av valdet i
upphouv till tva inlagg i Lakartidningen  Det géller ocksa frdgan om alkohobamhéllet. Personer med olika typer av
nr 46/98. Karin Olofsson m fl beskriveroch droger som tas upp i forslaget. Lpersonlighetsstérningar (vilka namns
den i ett engagerat inlagg som »biolokare maste ha kunskap inte bara om drpa annat hall i utredningen), i kombina-
gismens enfald» medan Lars Himmelgernas effekter i sig, utan i vilka risk-tion med dalig social bakgrund och
mann forsvarar den med att uppdragetiljder, risksituationer m m somogynnsamma livsvillkor, bidrar sanno-
gallde det »medicinska perspektivet». ogynnsamma konsekvenser av drogatikt till en stérre del av valdet.

Svensk socialmedicinsk foreningvandning kan utlésa vald. Saledes ar det Den storsta delen av valdet férovas
skrev ocksa ett kritiskt inlagg i remissval belagt att det 6kande gatuvaldet dock av personer utan psykisk sjukdom
omgangen. Vi noterade darefter medtorstader, som utredningen namner, &ven om det kan variera mellan kultu-
viss trotthet att materialet trycktes (vagarskilt koncentrerad kring restaurangrer och regioner) Som papekas i ovan-
vi kunde se) i stort sett oférandrat, memiljoer. Sadana aspekter har forslagetamnda rapport fran Svenska lakare-
tyckte att vi hade sagt vart i remissvareante beaktat. séllskapet bidrar exempelvis narkotika,
och att fragan darmed fick bero. gangbildning och organiserad brottslig-

Nar det nu 6ppnas for debatt vill vi Folkhalsoperspektivet saknas  het till den dominerade andelen av vald
garna redovisa var installning som till | betankandet av HSU 2000 »En tydi manga samhéllen.
vissa delar sammanfaller med Olofsligare roll for halso- och sjukvarden i
sons m fl. Den grundlaggande fragan diplkhalsoarbetet» pdpekas att halso- Rattspsykiatrin dverbetonas
som vi ser det, fraigan om vad det »mech sjukvarden har en viktig roll i att En betydande del av forslaget inne-
dicinska perspektivet» bor innehallaférmedla kunskap i det lokala folkhal-fattar rattspsykiatriska fragestallningar.
Det kan rimligen inte bara innefatta desoarbetet, och i synnerhet uppmarkRattspsykiatrin ar naturligtvis ett vik-
biologiska eller individuellt medicinskasamma social ojamlikhet. Eftersontigt omrade for forskning kring dessa
perspektivet. valdsproblemet ar en viktig aspekt aproblem samt bedémning av valdsbe-

Det maste ocksa kunna innefatta deetta, ar det ett exempel pa hur lakaresigna individer. Valdet berér dock
socialmedicinska, allmanmedicinskakunskaper och erfarenheter &r viktigananga medicinska specialiteter pa ett
miljomedicinska osv perspektiven.att formedla, &ven om huvudinsatsernsétt som inte riktigt framgar i utredning-
Aven utifrdn Himmelmanns synvinkelsedan ska géras av kommunala odn.
kan man alltsa betrakta underlaget soandra aktorer. Sjukhusens akutmottagningar, di-
onddigt snavt. Vart remissvar foljer har For att formedla sddan kunskap astriktslakarmottagningar, privatlakar-

i obetydligt bearbetat skick: betydelse for folkhalsoarbetet mastenottagningar m m moter valdsbenagna
ansatsen och forstaelsen for problemgersoner och maste ha beredskap att

»Alltfér medicinskt orienterat»  ha bredare inriktning an vad forslagehandlagga sadana. De utbildnings- och

Svensk socialmedicinsk foreningavspeglar. En sddan ansats fanns exeimformationsinsatser som namns ar
kan instamma i mycket av det som stgrelvis i Svenska lakaresallskapets synknappast tillrackliga for de behov som
i forslaget till program. Det &r en omfatposium i samarbete med the Royal sodkan forvantas i ett samhalle som sanno-
tande bakgrundsbeskrivning med eaty of medicine — »Violence as a publidikt gar mot 6kad social segregation och
gedigen uppdatering av kunskapen oimealth issue» — vars innehall finns samitslagning, med 6kad valdsproblematik
olika personlighetsstorningar, effektemanfattati en skrift. som foljd.
av droger och andra medicinska aspek- Aven om det saledes finns mycket
ter pa vald. Foreningen har dock den Obalans rérande riskgrupper vardefull information i forslaget till
Overgripande invandningen att forsla- Aven vad géaller personlighetsfaktofprogram, anser foreningen att det har
get ar alltfor medicinskt orienterat ochrer har ocksa i synnerhet sammanfatsddana brister och praglas av en sadan
alltfor fokuserat pa individuella riskfak- ningen en bristande balans, sa till vidabalans att det maste dverarbetas betyd-
torer. att vissa psykossjuka m m namns soliigt innan det kan antas.
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Kommentar:

Forbundets skrift om vald
vill fylla kunskapslucka

Lakarforbundets skrift »La- Allebeck skriver vidare att vi i for- varannan vecka av mentalt sjuka man-
kare om vald» har sent omsider Slagetinte har beaktat att det 6kande gaiskor, och att Gver 1 000 mentalt sjuka
; i i B tuvaldet i storstader ar sarskilt koncenpersoner arligen begar sjalvmord. Anta-
gett upphov till en intensiv de : aroniit : g , T
batt i Lakartidningen. Jag val- trerat kring restaurangmiljoer, vilket vilet vardplatser for mental;t sjuka i StoE—
komnar. som en av dem som ta- faktiskt gjort (sidan 10). Det finns dessbritannien har minskat fran 150 000 ar
N 1o . o utom underforstatt med i flera av for-1960 till 37 000 (i Sverige minskade to-
git fram skriften, lakarkarens slagspunkterna, exempelvitt sarskil- talantalet inneliggande patienter vid
engagemang | en for Samballet da utbildningsinsatser rorande alko-psykiatriska kliniker och mentalsjuk-
sa vasentlig och aktuell fraga hol- och annan drogkonsumtion bor rik-hus frén drygt 20 200 &r 1979 till knappt

som valdet. tas till alla inom halso- och sjukvarden8 800 ar 1994 enligt SoS-rapport
som kommer i kontakt med valdsoffet995:25).
och garningsman Det anses darfor i Storbritannien ha

Peter Allebeck staller redan i rubri- Nar det géller utbildnings- och infor-varit ett enda stort misslyckat experi-
ken till sitt inlagg fragan: Vad innebarmationsinsatser till akutmottagningarment att varda svart sjuka mentalpatien-
det »medicinska perspektivet»? vardcentraler och privatlakarmottagier ute i samhallet. Den brittiska rege-

Som Lars Himmelmann, ordférandeningar tycker Allebeck att dessa knapringen avser att presentera ett férslag
i arbetsgruppen, redan papekat i Lakapast ar tillrackliga for de behov som karsom bl a innebar byggande av nya men-
tidningen 46/98, var direktiven att beforvantas i vart framtida samhalle. Dentalsjukhus (om forslaget redan har lagts
gransa sig till det medicinska perspektina beddmning &r sannolikt riktig, merér for mig okant). Utan att ha sett rappor-
vet och de medicinska forklaringsmohur dessa insatser skall utformas bor ben kan jag andock inte lata bli att funde-
dellerna. foremal for en fordjupad analys i samra 6ver den brittiska regeringens motiv.

Allebeck skriver nu att det medicins-verkan mellan i férsta hand halso- och Nu gar det inte att utan vidare jamfo-
ka perspektivet maste kunna innefattsjukvard, socialtjanst, skola och krimirta engelska forhallanden med svenska.
inte bara det biologiska eller individu-nalvard. Jag 6nskar minst av allt att fa tillbaka de
ellt medicinska perspektivet utan aven Arbetsgruppen har forutom ndmnd@amla mentalsjukhusen i Sverige. Dar-
de socialmedicinska, allmanmedicinsinsatser foreslagitt personal pa stor- emot skulle jag 6nska att bade landsting
ka och miljdmedicinska perspektivenre akutmottagningar bor fa utbildning ioch kommuner avsatte erforderliga re-
Jag kan halla med om detta, inte minstodjande atgarder for valdsoffer ochsurser for att ge de tyngsta psykiatriska
utifrAin mangarig erfarenhet som missderas anhorigaDessutom foresléatt patienterna den vard och behandling de,
bruks- och sociallakare, da jag i olikaallmanheten bor f& en omfattande inenligt bl a svensk halso- och sjukvards-
sammanhang kommit i kontakt medormation om valdsbrotten och deradag, ar berattigade till. Detta ar ocksa
valdet pa bade individ- och gruppniva orsaker Om dessa konkreta forslag forviktigt ur valdspreventiv synpunkt.

lokalsamhallet. verkligas har vi i dagslaget andock nétt
ganska langt. Vettig avvagning
Socialmedicinska aspekter Slutligen — vi hade i arbetsgruppen
ej uteslutna Forhojd frekvens av vald manga diskussioner om vad vi skulle ta
Aven om tyngdpunkten i skriften har  hos vissa psykossjuka och inte ta med i programskriften. Vi

legat pa det biologiska eller individuellt  Vad géller vissa psykossjuka kritisekunde dock till slut enas om en vettig
medicinska perspektivet haller jag intear Allebeck att dessa namns som s&avvagning.
med om att andra, exempelvis sociakkilda riskgrupper, da de enligt honom En del lasare anser tydligen att vi va-
medicinska, aspekter pa valdet utesliidrar till en mycket liten del av valdet irit ndgot enkelspéariga, men jag kan i
tits. Salunda tas i kapitléBpidemiole samhallet. Om man ser till det totalaammanhanget inte lata bli att namna en
giska aspekteroch Alkohol, illegala valdet ar detta forvisso sant. stor konferens om man och vald i Stock-
droger och lakemedapp olika riskmil- Vi i arbetsgruppen vill dock papekaholm for knappt tva &r sedan, under ru-
joer och risksituationer dar ogynnsamatt vissa psykossjuka, framst patientdsrikenAr vald manligt?Som jag minns
ma konsekvenser av droganvandningied schizofreni, vanforestéallningssynndmndes dver huvud taget inga medi-
kan utlésa vald. drom och bipolar affektiv sjukdom, cinska perspektiv eller férklaringsmo-
Har namns exempelvis, om an kortuppvisar en férhojd frekvens av valddeller till vald vid denna konferens.
fattat, pa vilka platser (gatan, krogenpch aggressivitet. Avinstitutionalise- Jag ar darfor 6vertygad om att Lakar-
hemmet), i vilka aldrar och pa vilkaringen har lett till att dessa patienter nédrbundets skrift om vald fyller en va-
veckodagar som valdsbrott ar vanligaginns ute i samhallet. sentlig kunskapslucka.
forekommande. Aspekter pa kvinno- |en artikel i Dagens Medicin den 27  Jan Halldin
vald, vald i skolan och barnmisshandghnuari 1998 berattas om en rapport som &verlakare, med dr, socialmedicin,
berors ocksa. visar att i Storbritannien begas ett mord Norrbacka, Stockholm.
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