»Tortyr har utvecklats som en epidemi»

Turkiska lakare organiserar sig
for att bista drabbade landsméan

Det ar 50 ar sedan FN antog
den allmanna foérklaringen om
de manskliga rattigheterna. |
Turkiet, dar jubileet firades
med Human Rights Week, hav-
dar regimen att antalet inhems-
ka brott mot manskliga rattig-
heter blir allt farre.

— Tvéartom, tortyr har blivit
mer och mer accepterat och ar
idag en daglig rutin pa manga
hall, sager Metin Bakkalci. Han
ar en av manga hundra turkiska
|akare som arbetar med rehabi-
litering och behandling av torte-

des man slutligen — ef-
ter sex ars forsok —
aven etablera ett cente
i Diyarbakir i det kurd-
dominerade och poli-
tiskt oroliga sydostra
Turkiet. Det ar fran den
regionen de flesta av
dem som soker sig till
Human Rights Foun-
dation kommer for att
fa hjalp. Diyarbakir
har varit en angelagen
satsning pa grund ay
ortens centrala place
ring i provinsen.
Dessutom finns na-

rade landsman. got som kallas 5 Cities

Projekt pa fem orter

| den gamla stadsdelen Kizilay i cendar det annu inte finns
trala Ankara, tva trappor upp i en smahtagra  behandlings-
grand, ligger huvudkontoret fér Humarcentra.
Rights Foundation of Turkey. Dit kan de som be-

Stiftelsen —som ar helt fristdendéhdver hjalp soka sig
frn staten —driver tva stora projektfor att fa ekonomiskt
dokumentation av krankningar avstod att ta sig till ndgot
manskliga rattigheter samt uppbyggnadv de riktiga Centren. ey pakalci_ar allmaniakare och heltidsanstélld vid Human
och drift av centra for behandling och Sedan 1980 hargights Foundation of Turkey. Som koordinator for behandling
rehabilitering av tortyrskadade. Tilluppskattningsvis och rehabilitering av tortyrskadade upplever han att situationen
dessa behandlingscentra kommer maﬂ]_m”]on manniskor i i Turkiet blivit allt_l\/érrq; »De_n medig_inska profesgio_r}en har ként_
niskor som skadats av tortyr eller andraurkiet utsatts for tor- >3 t\)’;rrl‘gg’r‘nﬁgtg?gg:?mg; att Pidlpa offren, darfor startade v
fysiska Gvergrepp i framst polisarrestetyr, och eftersom aven
eller fangelser. deras familjer paver-

— Det forsta centret startade vi har kas berdaknas overgreppen ha paverkearforbundets centrala verkstallande
Ankara 1990. Det var ett av de forstaiinellan 5 och 6 miljoner turkar. Den to-utskott.
varlden som arbetade med att behandiala folkm&ngden i Turkiet &r cirka 60 — Stiftelsen har ett néra och viktigt
tortyroffer fran det egna landet, sagemiljoner manniskor. samarbete med det turkiska lakarfor-
Metin Bakkalci. — Tortyr har utvecklats som en epibundet. Utvecklingenivart land har gatt

Metin Bakkalci ar allmanlakare ochdemi i Turkiet och den medicinska promot en minskad demokratisering, men
heltidsanstalld vid rehabiliteringscentfessionen har ként sig tvungen att godakarférbundet och den medicinska
ret. Han vet av egen erfarenhet vadagot. Darfér har bland annat dessarofessionen har hela tiden havdat kra-
overgrepp mot manskliga rattighetecentra bildats, sager Metin Bakkalci. ven pa etiska och manskliga rattigheter,
vill sdga; mellan 1980 och 1986, innan sager Metin Bakkalci.
Metin var fardigutbildad lakare, satt 300 specialistutbildade lakare Den turkiska regimen uppger att re-
han i Ankaras fangelse och utsattes arbetar som volontarer spekten for manskliga rattigheter har
sjalv for tortyr pa grund av sin politiska | Turkiet finns 35 000 legitimerade 6kat och att bruket av tortyr har blivit
aktivitet pa vansterkanten. lakare, och bland manga av dessa ar et mer séllsynt. Och ett visst stod for

| dag koordinerar Metin Bakkalci gagemanget for fragor kring manskligalessa pastadenden far regimen av Amne-
verksamheten vid de fem centra for reréttigheter stort. sty International, som pekar p& att bland
habilitering och behandling av tortyrof- Det turkiska lakarférbundet fannsannat nya lagar rérande haktningsforfa-
fer, som Human Rights Foundation hamed som en part da Human Righteanden har lett till en del forbattringar.
startat. Foundation of Turkey bildades och til Men de rapporter och vittnesmal

Forutom i Ankara finns centra istiftelsens fem centra for behandlingom I6pande slapps av olika organisa-
Istanbul, 1zmir, Adana, och 1998 lycka-och rehabilitering av tortyroffer &r nutioner ger dock ett morkt och otvetydigt
omkring 300 specialistutbildade lakardoudskap: dvergreppen fortséatter i stor
knutna som volontarer. Det finns dessamfattning.
utom andra organisationer som arbetar Sedan Human Rights Foundation of
pa liknande satt. Turkey startade sin verksamhet fér snart

Metin Bakkalci sitter sjalv med i 1&- tio &r sedan har 3 800 man och kvinnor
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En 16-arig pojke torterad genom att bran-
nas pa ryggen.

som utsss for totyr sokt hjalp hos stif
telsen. FOr n&arande uppsk#ar man
att mellan 600 ok 700 pesoner \arje ar
sOker sig till nAgt as de £m centen for
att f hjalp.

— De kommer till oss pa olika vig
Det kan \ara genom andx oganisdio-
ner, som lakaorganisdioner eller oga-
nisaioner for mansklig rattigheter
Vissa lommer pé inrddanvaanhoiga
eller en adoka, och i mang fall pa in
radan & manniskr som tidigre Hivit
behandlade hos oss.

— Den sistnamndargppen ar viktig
for oss satillvida t den ar ett bds pa
att var verksamhet diktiskt ger positva
resultd, sdgr Metin Bakkalci.

Alla kan fa hjalp

Teckning gjord av
en politisk fange i ett
turkiskt fangelse.
Bilden visar hur en
fange hangs upp i en
eller bada hand-
lederna for att sedan
utsattas for slag.

i

Sammanlgt 43 pesoner ar anstéllda tient hor: skador som hetammar diekt
vid de £m centen. 30 & dessa arbetar fran totyr, skador som faarats pa

direkt med ehailitering och behand
ling. Bland dem ifins allménlékae,
psykidrer, socialarbeta; psylologer
och medicinska sekteare.

Det &r nagn & de fast anstéllda
kama som gnomfér den fésta medi
cinska undestkningen a en totyrska
dad Kravs det sedan ytiayare under
sokningar od laboratorietest emittelas
patienten till nA@n as de experter som
arbetar somalontéer.

— Den foista undesokningen gr oss
ledtradar om vilka psykiska bdysiska
skador som psepnen ifrd@ drbbas av.

Med den kunskaen som gund kan den

grund & tortyr, samt skador dar tigr
ar en a flera osaler.

Hur ett aktuellt &ll sedan ska pori-
teras beor band annapa pesonens all
manna halsotillstand

—Men sa lang kaektaen pa ska
doma yms inom nagn & de kiterier

vi arbetar utifrén tar vi alltid hand om

honom eller hennéd/i har for navaran
de inga kgpacitetspoblem som innbar
att vi skulle vara tvungna i neka nagn
hjalp.

Politiska orsaker vanligast
En majoitet as dem som kmmer till

verkstallande styelsen vid det aktuella Human Rights undaion of Turkey

centet, vilken bestar\asaval ast an
stéllda som wlontéer, planea den brt-
sdta behandlingn, ségr Metin Bak
kalci.

—Vi utgar fran olika kiterier da vi
bestammer till villen kdegori en pa

634

har Hivit utsdta for totyr pd gund &
politiska aktviteter. »Vanliga kiminel-
la» s\arar baa for 5 £m pocent & pa
tientena.

— Det beor inte pa # de i minde ut
stradning utséatts for tayr an politiskt

aktiva. Men de ar mer osékpa sina rat
tigheter ot ofta \et de helt endlt inte
att vi finns eller hur vi arbetarséager
Metin Bakkalci.

Den senaste sammanstallrémgay
vilka som sokr sig till nAgt av de £m
centen for behandling dc rehailite-
ring av tortyroffer (1997) visar t fler
an\ar tredje pdient ar 16 till 25 ar

Barn utsatts for tortyr

Men &wen ban utsatts for tayr. Av
totalt 518 p&enter som tgs om hand
under 1997 ar sju i &ldem 15 &r eller
yngre.

—De flesta 6ergrepp sler i séler-
hetsstykormnas hakten, pa polissia
ner, i fangelser eller i gndamemas
hakten. Gendaner ar gentligen solda
ter men fungrar som poliser pa den tur
kiska landskgden.

Slag mot kioppen, elbodker, seu-
ella 6\ergrepp ot forvagan ar sémn
tillhor vanliga totyrmetodeyliksom ut
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»Genom forskningsarbete t har vi utvecklat
en mycket stor kunskap om vilka effekter
tortyr har p& manniskan och hur skador
behandlas», sdger Metin Bakkalci.

talade hot diekt till den gipne eller ik-
tade mot den ripnes anhdga. Aven
skenarrattningar forekommer

Av de 518 méan dtkvinnor som sék
te hjalp under 1997 uppg 299 dt de
utsdts for fler &n tio olika érmer & tor-
tyr. 170 & de 518 paentena uppgv
att de utsés for totyr under det innea-
rande aet, drs 1997.

Cirka 30 pocent sokte hjalp for en
batt fysiska skadqr5 procent fér psy
kiska skadaroch 6wer 65 pocent for
bade psykiska ¢t fysiska skadorDe
skador som klar domineade lttand
dem som dignostiseades a lékare,
var muskulosleletala skador

Aven skador pa& ntspjalkningssy
stemet ob det upgenitala systemetar
vanliga, liksom neuslogiska skadar

Bland de psykiska symtomerawv
sOmnsvégheter  koncentationssva
righeter minneslu&or och oro vanliga.
Hallucinaioner od sjalvmodsforsdk
forekom oksa.

Tabell |. Foérdelningen av sbkande till behandlings- och rehabiliteringscentrum vid Human
Rights Foundation of Turkey 1997, avseende deras psykiatriska diagnoser.

Antal Procent
Ingen 275 53,0
Posttraumatiskt stressyndrom 109 21,0
Svar depression 60 11,6
Akut stressyndrom 21 4,1
Generaliserat angestsyndrom 17 3,3
Andra angestsymtom 17 3,3
Anpassningssvarigheter 15 29
Dystymi 7 14
Schizofreni 5 1,0
Paniksyndrom 4 0,8
Somatiseringssyndrom 4 0,8
Tvangstankar 3 0,6
Andra stdmningsstorningar 3 0,6
Konversionssyndrom 3 0,6
Andra organiska mentala stérningar 3 0,6
Sexuell dysfunktion, parafili eller kdnsidentitetsstérning 3 0,6
Smartsyndrom 2 0,4
SOémnstorningar 2 0,4
Vanforestallningar 1 0,2
Alkoholmissbruk 1 0,2
Separationsangest 1 0,2
Atstorningar 1 0,2
Personlighetsstorning 1 0,2
Andra symtom 4 0,8

Kalla: Human Rights Foundation of Turkey

elchoder som kanwsldjas @nom ng-
granna vavnadsangaler

satt iskfritt. Tidvis har kden \arit en
mycket uts#t grupp. Under slutetva

—Genom brskningsarbetet har vi 1995 devs flera domstolspycesser mot

utvedlat en nycket stor kunska om

lakare som arbetade med tynoffer.

vilka effekter totyr har pA manniskan Bland annavar en lakae atalad och
och hur skador behandlas. Som en ddomdes sa smaniog till boter for at

rekt konsekens & det arangerades for

han vagat lamna ut jounaler pa en be

forsta gangn ett speciellt symposiumhandlad ptent till statstjansteman.

vid den néonella longessen om psy
kiatri 1998, som enbahandlade om ef
fektena a tortyr. Samtliga talae var
kopplade till Human Rightsdtinddion

—Behandlingn kan utféas hos oss of Turkey, antinggn som &st anstélld
har pa censt, eller pa de institutioner personal eller som alontéer, sagr

som de specialistutbildadelontdema
till vardags arbetar pa, sagMetin Bak
kalci.

—Behandlingstiden ar yiaket indk
viduell. Det fnns fall nar det rdrsig om
psykiska skadorda behandlingr har
pagatt i upp till sear.

En utvadeling a verksamheten
1997 visar # av de 518 paenter som
under det @t erbjods behandlinge-
nomgck 428 famalologisk behane
ling, 140 psybterapi, 29 kiurgi, 13 or
topedi ot 16 n&gn sots odontolgisk
behandling

Medicinsk forskning

Human Rights Bundaion of Turkey
bediver &en medicinsk drskning
med utgangspunkt frdn de disoser
och den behandling sorreg till tottyr-
offer.

Forskningen bedivs pa de institutio
ner som wlontdema arbetgroch mat
sattningen ar band anngatt fa fram for
battade metodertadiagnostisea ska
dor, eller at spaa skador d&&n om tor
tyren kansk intrafade tio ar tillbaka.
Det kan till xempel réa sig om spana
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Metin Bakkalci.

— Vi arrangerar ru &ven utbildningr
for lakare i medicinskt omhandegan
de a tortyroffer. De bedivs i samarbete
med Senska rodadeset.

Human Rights éundaion of Turkey
planear &en dt stata ett pojekt som
vander sig till fanglselékae i Turkiet.
Hungerstrejker od sjalvsvalt till déds
har \aiit vanligt sedan militduppen
1980. Man@ a de fangr som Gerle-
ver dessa aktioner far fysiskahopsy
kiska poblem som ar sva idand
omgjliga at l6sa.

— Syftet med pojektet ar & stata |&
kateam som har den négéindiga kun
skgpen ot erfarenheten for & dels
kunna utbilda de lakarsom anssar

Och 1997 geps odféranden i Diy
arbakis lakarfortund i sydosi Turki-
et o anklayades foér medlemskai
Kurdiska arbetgratiet (PKK). Det
skulle sedan visa sigtanan gipits for
vissa uttalanden han fallt om mansklig
rattigheter

— Naturligtvis finns det isker for de
lakare som enggerar sig i dessa fra,
Men de som valjertaviga sina I at dt
forsvara mansklig rattigheter de de
mokrati i Turkiet &r medetna om dessa
risker, séagr Metin Bakkalci.

Metin Bakkalci hdavdar ddcatt den
enskilde lékagn inte rskerar dt drab-
bas med eseende pa &mtida kariar-
modjligheter bam for at han eller hon ar
eller har \ait engggerad i exempelvis
Human Rights Bundaion of Turkey.

—Tre as ledamotena i var erkstak
lande styelse ar pofessoer pa unier-
sitetet ot vi har &en flera piofessoer
bland dem som arbetar sorlentaer.
Duktiga lakae ar sa vatefulla for saval

for varden pa fanglsena, dels erbjuda den medicinska pfessionen som for
sina tjanster som behandlande l@&karsamhallet i 6vigt at de inte moter nd

sager Metin Bakkalci.

Inte utan risker

Aven om de léka som arbetar for
manskliga rattigheter i Trkiet har séval
det tukiska lakarforbndet som den
medicinska pofessionen i stobalkom
sig, sa ar enggemangt inte pa nagt

gra svaigheter & gora kariar baa for
att de arbetar for oss.

Bland de mang oiganisaioner som
pa olika satt stoder det arbete som Hu
man Rights Bundaion of Turkey utfor,
finns Swriges l&karforond Swvenska
roda lorset ot World Medical Associ
ation. ¢
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