Sparen pa kroppen
kan avsloja tortyr

Fem ars erfarenhet av dokumentation av tortyrskador

Under aren 1993 till 1997 do-
kumenterades drygt 200 patien-
ter, fran 34 olika lander eller
regioner, vid Centrum for tortyr-
och traumaskadade. Tortyrbe-
rattelserna varierade mer mel-
lan land/region &n mellan indi-
vider inom samma landsgrupp,
vilket &ven avspeglade sig i de
objektiva fynden. En stor andel
av patienterna angav somatiska
symtom, som i vissa fall kunde
korreleras till specifika former
av tortyr som orfilar och horsel-
skador. | flertalet fall utfardades
ett rattsintyg. Detta, tillsammans
med ett psykiatriskt utlatande,
anvandes i myndighetenas be-
domning av asylarendet, men
hade ingen pavisbar betydelse
for utslaget.

och traumaskadade, CTD, sin verkneurovetenskap vid Karolinska institu-
samhet 1992. Nar det galler rattsmedtet [10].
cinsk dokumentation av tortyrskadade,
finns ett stort behov av kunskap och Undersdkning
forskning. Den hittills mest omfattan-  enligt fastlagt schema
de rattsmedicinska studien av tortyr ar Undersdkningen foljde ett visst
Rasmussens avhandling [2] som onférutbestdmt schema, modifierat efter
fattar 200 patienter. FOr dvrigt har tidi-Rasmussen [11].
gare publicerats ett antal rattsmedi- Det rattsmedicinska utldtandet for-
cinska dokumentationer av storre ellemulerades i att-satser. Sannolikheten
mindre patientgrupper [3-5], eller f6lj-for att tortyr forekommit uttrycktes i tre
der av speciella former av tortyr [6].sannolikhetsgrader: 1. fynden varken
Speciella problem i samband med destyrker eller motsager tortyr, motsva-
rattsmedicinska bedémningen har remande inga eller fa, ospecifika objektiva
allmant diskuterats i ett fatal artiklarfynd; 2. fynden ar forenliga med tortyr
[7, 8]. (i tidiga utlatanden motsvarades denna
formulering av »tortyr kan ha férekom-
Behov av att mit»), motsvarande ett flertal, ospecifi-
systematisera ka, objektiva fynd, utan diskrepans med
| det foljande presenteras 201 patianamnesen; 3. fynden talar for tortyr
enter som undersokts vid Centrum foftidigare » ... tortyr val kan ... » eller
tortyr- och traumaskadade 1993-199%: ... mycket val kan ha férekommit»,
Med tiden har det uppstatt ett behov amotsvarande fa eller flera specifika
att systematisera iakttagelserna frafynd, i Overensstammelse med de
detta nu ganska stora patientmaterigdhamnestiska uppgifterna.

Tortyr kommer fran det latinska or-dels for att sprida kunskaperna om tor- | underlaget erhélls en mycket stor

det torquere, som betyder vrida elletyrens foljder till alla som har med flyk- méngd data om personliga och sociala

pina. | aldre tider var tortyr, som for-tingar att gora, dels for att géra framtid@mstandigheter, liksom i de flesta fall

hérsmetod, en del av rattsskipningerittsmedicinska beddmningar sakrardetaljerade beskrivningar av tortyr och
som i Sverige avskaffades 1772 [1]. bch darmed utldtandena mer anvandbtingelseforhdllanden. Den statistiska
dagens varld kdnner vigenom Amnestsa i myndigheternas och domstolarnasearbetningen av ett urval av data har

Internationals arbete till att tortyr fore-bedémning av asylarenden. gjorts pa hela patientmaterialet och i vis-

kommer i dver 100 lander. Definitioner Objektivt iakttagbara forandringar,sa fall jamforelser mellan lander respek-

av tortyr finns bland annat i Tokyode+ill 6vervagande delen arr i huden, protive regioner. Franvaro av uppgifter om
klarationen (World Medical Associa-tokollférdes och fotograferades vid unviss tortyr eller vissa symtom har lik-
tion, 1975) och i FNs tortyrkonvention,dersokningarna. Férutom rattsmedcinsitallts med fornekande av sadan uppgift.
artikel 1, punkt 1 (FN 20 juni 1987). undersokning gjordes i de flesta falDe kontinuerliga variablerna har ut-
Dokumentation och behandling avéiven en psykiatrisk bedémning [9]. | ertryckts i medelvarden och spridning, 6v-
tortyrskador respektive tortyrskadadelel fall utfordes ocksa andra speciadga i frekvenser. Vid jamforelse mellan
forekommer p& flera stallen idag. listundersdkningar. grupper av variabler hyf-test anvants.

Norden inrattades den forsta specia- Som underlag for bedémningen vid

listkliniken Rehabilitation and resear-Centrum for tortyr- och traumaskadade Hogt utbildade

ch centre for torture victims, RCT, forfanns utredningshandlingar frdn Sta- och politiskt aktiva

diagnostik och behandling av flykting-tens invandrarverk, i forekommande Bortsett fran i »gruppen Syrien» var

ar som torterats, i Kdpenhamn 1982.fall ett beslut om avslag pa asylansékamedborgarskap liktydigt med det land i

Stockholm bdrjade Centrum for tortyr-och Utlanningsndmnden. | en del fallilket tortyren agt rum, Tabell I. Sam-

fanns aven journalkopior fran flykting-manlagt 33 nationaliteter och 2 ytterli-

halsovarden eller den vanliga sjukvargare grupper (kosovoalbaner och stats-

N den. | cirka en tredjedel av fallen fanngisa palestinier, de senare torterade i
Forfattare en skriftlig berattelse frn patienten Byrien) ingick.

ERIK EDSTON Overséttning av auktoriserad tolk. Un- Andelen kvinnor i hela materialet
med dr, 6verlakare, Rattsmedicinskaler tiden 1993-95 gjordes ocksa ettar 17 procent. Proportionellt flest
institutet, Linkdping, rattsmedicinsk psykodiagnostiskt test (bland annat bevinnor sdgs i patientgruppen fran
konsult, Centrum for tortyr- och domning av posttraumatiskt stresstganda, 45 procent, och minst i den
traumaskadade (CTD), Karolinskasyndrom, PTSD, och suicidrisk). Dettéran Kosovo, O procent.
sjukhuset, Stockholm. utfordes av institutionen for klinisk  Utbildningsnivan var i allménhet
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Tabell I. Medborgarskap och medel&ldrar i de tta storsta patientgrupperna. paienters skador &r minst fera mana
der gamla, i fertalet fall mang ar

Land antal alder, ar (spridning)

Totalt 201 33,3 (17-70) HOg frekvens suicidiisk och
ran 4 35.1 (20-70) posttraumatiskt stressyndom
Svrien o8 35‘9(21_66) Det behdvdes i medeltal 3,5 besok
Uyanda 2 306 (17-54) 1-19 for at dokumgntem totyren. De
Bgngladesh 20 283 (18-38) patienter som km pa betydligtlera be
Turkiet 18 32,0 (20-52) sok undesoktes huvudsaklen under
Peru 17 33,4 (19-46) 1993 ot 1994, innan bestamdatiner
Zaire 9 310 (24-47) for utredningspocessendststallts.
KoSOVO 6 377 (24-49) Foutom rattsmedicinsk unodsik

_ _ ‘ ning (n=201) gjodes en psykiaisk be

Asien Indien 3 domning i 181 & dessadll (91 po-
Pakistan 2 cent), psybkdiagnostiskt test i 944l
Sri Lanka 1 (47 pocent), demaologisk undesok

Afrika Angola 2 ning i 38 f&ll (19 pocent) ob annan
Djibouti 1 konsultdgion — kirurgisk, as tandlakae
Egypten 1 eller réntgerundesokning —i 194ll (9
Etiopien 4 procent). 21 pienter (10 pocent) @
Kenya 2 nomgck kort psykoterpi pa Centum
Libyen 1 for tortyr- och traumaskadadeAv de
Mauretanien 1 181 paienter som gnomgck psykia-
Nigeria 1 risk undesodkning ob/eller psykdia
Rwanda 1 gnostiskt test bahns 138 (76 pcent)
Sierra Leone 1 ha PTSDI 118 fll gjordes bedémning
Somalia 3 av suicidisk, dar 51 styken (43 po-
Sydafrika 1 cent) bedémdesava suicidala.

Sydamerika Argentina 1
Chile 1 Manga tortyr metoder
Colombia 2 ar specifka for land/r egion
Cuba 2 For de 201 p#entena O\erensstam
Ecuador 1 de berattelsea i 86 pocent & fallen

Europa Ruménien 1 med FNs eller dkyodeklagtionens de
Ryssland 1 finitioner & tortyr. Resteande 14 pr-
Serbien 1 cent beslav anda typer & dvergrepp,

Mellanéstern Irak 1 som guppvaldtakter i hemmevapame-
Jordanien 1 milis samt takasseaer och misshandel
Libanon 2 av gerillagrupper

Tabell Il visar frekvensenade \anli-
gaste totyrformema. Under wbriken
trubbigt vald ingar slg med kiytnanar,
hodg: pesoner somar analébeter ob/- gon annan ak till @t de aresteets knuffar, spakar eller slg med tillhyg-
eller utan sklutbildning motsarade och torterats. Fletalet hade lvit ar- gen. Piskning utftdes systentekt van
endast 3 mrcent i méenalet; de med resteade mer an en gang (medehigir ligtvis 6ver ryggen ot satet. ¥nligaste
upp till sex ars slolgang 9 pocent; de 1,9). | lander som ikiet, Kosovo och  typ av piska \ar flatad elkdel. Nar det
med gundslola upp till tio ar 22 pr- i viss man B var aresteingstidena galler skapt vald \ar kniv det \anligaste
cent; de med motsvande gmnasieut korta od ledde séllan till & man efter tillhygget, daefter bajonett, glas bc
bildning 22 pocent; de med paborjadtortyren 6\erfordes till fanglse | 6vri- rakdad. Speciella metoder som uEpg
eller avslutad unversitetsutbildning 43 ga lander &gde toyren um under de iflertalet landsgupper ar totyr med el
procent. Fekvensena baseas pa 188 forsta dgama—manaderaiarest,\ar- chodker, branning med cigettglod eller
fall (bortfall 13 styken). Den ptent  efter man Oerfordes till fanglse for heta metallféemal, upphangning bc
grupp med lest unversitetsutbildade det mesta utan ratjéng Utresan fran sexuellt vald Vad galler seuellt vald var
var den fran Bangladesh, 54opent, hemlandet dgdeawligtvis um inom kvinnliga pdienter kaftigt Gvemrepre-
och bland syrera fanns fest analfbe-  ett ar efter figivningen eller vilket var  senteade; 79 pocent hade lbvit vald-
ter, 17 pocent. lika vanligt, efter ymningen ur fangl- tagna \aginalt od/eller analt.

Anledning till forfoljelse areste set. Vissa metoder bestrs endast a
ring och tortyr var i 80 pocent a fallen Patientena hade vista i Swerige i paienter fran vissa lander elleggio-
politisk aktvitet: i ledande position (7 medeltal 26 manader (2-81) innan deer. Falaka (altenaivt faland), uppe-
procent); g@nom akivt politiskt arbete kom fér undesdkning 52 pocent lom pade slg med tillhygge under fottara,
(58 piocent); i brm av passia sympa  forst efter detth de fatt ett andravvis-  forekom nastan uteslutande uslims
tier eller gnom & vara anhdig till po-  ningsbeslut efter @klagande i Utlan  ka lander ob var vanligast i Turkiet, 83
litisk aktivist (15 ppcent). Atta ppcent ningsnamnden, 35 pcent efter fista procent a paientena daifran hade ut
ang at de aresteats i samband med avslaget pa asylansokan franendiar-  sats for detta. Submaro, drankning
krig, antingen a motstandasidan eller verket, 11 pocent lom som asylsokan genom dt trycka ned huvudet i kar €l
pa gund & att de foisokt desdera, oh  de i samband medvandiarverkets ut  ler balja med ofta foorena, vatten,
fyra piocent angv religionstillhérighet redning ot 3 pocent hade lbvit avvi- samt teléphono, sipdver 6ronen med
som osak. | sju pocent & fallen upp sadelamna Swerige, men atetommit. handfatorna, beskevs nastan utesiu
gavs inga politiska symptéer eller nd Detta betyder th samtliga undesokta tande & sydameikanska (pewmanska)
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Tabell Il. Frekvenser (procent) av vanliga allméant forekommande tortyrmetoder.

Trubbigt Skarpt Piskning Upphangning Elektrisk Sexvald Branning

vald vald tortyr
Totalt 97 35 38 40 26 30 30
Iran 100 32 57 48 9 23 27
Syrien 100 18 61 35 32 18 25
Uganda 95 77 45 27 32 50 36
Bangladesh 95 55 25 50 35 25 45
Turkiet 100 17 6 66 56 44 28
Peru 94 24 6 53 29 24 12
Zaire 100 44 44 33 11 22 44
Kosovo 100 0 0 0 17 17 33

paienter men foekom &wen spoa
diskt i anda landsgupper En annan
typ av kvavning med stten, genom
via tratt infora hett atten genom nésan,
beskevs uteslutandevapaienter fran
Bangladesh. Benkiéing med tra- eller
bamlustok forekom endast i berattel
semna fran péenter fran Indien, &ki-
stan ot Bangladesh. Denna tgrform
kan ¢ upphe till omfattande kosska
dor pa stoa nmuskelgrupper vilket har
resulteat i myoglobinuri och akut
njurinsufiiciens [12]. Mang udda me
toder beslavs i enstakadll, exempel
vis injektioner & okédnda dmnen, ut
dragning & hudbitar med tang bcan
vandning & en elektisk hyvel med vit
ken man skalade borhud ot
mjukvéavnad

Tortyrens foljder

Att fa informaion om de akuta fol]
dema a tortyren var mycket svaare an
att fa beskivningen a tortyrmetoder|
96 piocent & fallen uppgv man ét tor-
tyren ledle till nagn form av hud-/
mjukdelsskada, i 18 pcent till fraktur,
i 5 procent till ledskada, i 20 pcent ill
tandskadari 6 procent till synskadoti
9 procent till hoselskadagri 4 procent
till inr e visceala skador dti 9 piocent
till genitala skadorStdistiskt signif-
kanta sambanddmkom mellan seu-
ellt vald ot genitala skadgroch met
lan orflar (teléphono) oe hosel
skador

| 99 procent & fallen obsererades

ar i huden, i medeltal 13 stken per
patient. Rtienter fran Uanda, Zaie
och Bangladesh uppvisadest ar, me
dan pdenter fran Ksovo, Turkiet, Sy
rien hade f& &r(Tabell 1ll). Liknande
relationer géllde tayram (Tabell 111).
Nar totyram, vaccindionsar och ope

rationsar subtaheades fran det totala

antalet ar, kvarstod cika tre &ar per pa
tient, med undantpfor pdientena i
Zairegruppen.

Signifikant skillnad foelag aseen
de antalet &rmper paient, som tillskevs
tortyren lespektve Owergreppen, mel
lan dem somlbvit torterade ot de som
som uts#s for anda typer & dvergrepp
som i medeltal uppvisade farantal ar.

For at pa ett sdkare satt kunna be
doéma \ad som &r ett »noralt» antal &r
pa kioppen skulle &ntrollgrupper &
aldesmachade indvider fran espekti
ve land/egion, som inte uppig tortyr
eller liknande 6ergrepp, kunna stude
ras. Naga tidigare studier atortyroffer
har aen inkludeat kontrollgrupper
[3, 4], men nagn jamfoelse aseende
hudférandingar gjordes ej i dessa.

Psykosomadiska

symtom vanliga

Det som ptientena gana talade om
spontant ar sin aktuella symtombild
ofta as stak psylosomaisk valor (H-
gur 1). Kronisk vak férekom huvud
sakligen i iygg eller nake. Neuologis-
ka symtom utgjates huvudsaklign &
neds#t hudsensibilitet, pastesier do

Tabell lll. Antal &rr i medeltal per patient. »Ovriga» motsvarar arr som ej kunnat férklaras eller

som uppkommit vid olyckstillbud.

Totalt Tortyr Vaccination Operation  Ovriga

(min—max) (min—max) (min—max)
Samtliga 13 (0-66) 9 (0-65) 1 0,2 3(0-32)
Iran 11 (0-29) 7 (0-23) 0,5 0,4 3(0-12)
Syrien 7 (0-17) 5(0-17) 1 0,3 2 (0-5)
Uganda 23 (5-66) 20 (4-65) 0,5 0,1 2 (0-9)
Bangladesh 18 (5-41) 12 (1-35) 2 0,2 4 (0-16)
Turkiet 9 (2-18) 5(0-17) 1 0,1 3(0-8)
Peru 14 (0-26) 7 (0-18) 2 0 4 (0-12)
Zaire 21 (12-37) 13 (4-21) 2 0,1 7 (0-32)
Kosovo 6 (3-11) 2 (1-4) 1 0,5 2 (0-6)
630

utstrdlande sméa. Symtom ifran di
gestionsppasten uppéttades i delés
ta fall som @stit och ibland som obsti
pdion. | de senar fallen obsererades
ibland hemarojder Besvar fran wge-
nitalomradet uppays oftast & kvinnor-
na, som diiusa unddivssmator. En
del as dessa pi#enter hade tidigre
utretts gynelkologiskt via nagn flyk-
tingmedicinsk mottgning Vanligaste
hudsymtom ar kldda ob atekomman
de hudutslg. Andndd hjartklappning
och s\ettningar rubricerades somege-
tativa symtom.

Stdistiskt  signifkanta samband
mellan totyrmetod ot foljdsymtom
forelag vid jamfoelser mellan seuellt
vald od urogenitala symtom; dlaka
och neuplogiska symtom; eltdyr och
gastit; eltortyr och ledsymtom.

Rattsmedicinska utlatanden

paverkade inte bedomning

| 1 procent & fallen utfadades ingt
rattsintyg, i 14 pocent \ar fynden ej
konklusia; i 30 pocentar fynden for
enliga med totyr; i 55 piocent talade
undesokningsesultaet for at tortyr
forekommit, det vill sag specika fynd
som 6erensstamde med f@ntens be
rattelse foeldg Stykan i det rattsmedi
cinska utladtandet visade ett poditi
samband med digosen posthiuma
tiskt stessyndom.

| 48 fall hade utslget av foryad
prévning & asylansdkan dmmit till
var kannedom. Exakt 50qeent (24 st)
fick uppehallstillstandmen nagn kor-
relaion mellan stykan i det rattsmedi
cinska utlatandet doomprovning a ti-
digare beslut s&gs inte i dessdi f

Det ar viktigt att patienten

sjalv far beratta

Den informaion som ligyer till
grund for studien &ar huvudsakég
kommen ur penteinas gna spontana
berattelserDet @solut viktigaste och
kansle svaaste vid den rattsmedicins
ka undesokningen ar & fa relevant in
formation fran paienten, sdsom en de
talijerad beskivning av de totyrmeto
der som pgenten utstis for, beskiv-
ning a de tillhyggen od instument
som &entuellt foekommit od be
skrivning a hur de uppkmna skader
na tedle sig omedelbarefterat. Utan
dessadkta kan man svigen bedéma
rimligheten i péentens utsgor i for-
hallande till de &bildningar od anda
forandingar som obseeras. De lesta
paienter kanner sigiemana skal pes
sade i undesdkningssituionen, \arfor
man s& langt det ar mojligt bor wikia
att precisea fragrma sa # endast ja
/nejswar ar mojlig.

En annan svéghet ar & en stor an
del as de asylsdkandedknmer for un
dersokning nycket sent, nar deedan
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Figur 1. Frekvens av somatiska symtom
som uppgavs i samband med

undersokningen. av ar pa totyrskadade kan kligga

arrens utbedning ot djup [13]. M&jli

gen skulle bedomniren kunna forbatt
blivit avvisade och lever gdmda under ras med hjalpamultivariat daaanays,
ibland svaa forhallanden. De ar darféren metod som meddmgang avénts
i mycket daligt psykiskt ski, vilket vid anda rattsmedicinska pblemstalt
pawerkar anamnesuppgandet nga- ningar [14].
tivt.

Rattsintyg i asylarenden kan fa

Metodutvedkling behdvs storre betydelse i famtiden

for sakrare bedémningr Om en del asyl@nden i famtiden

Det rattsmedicinska utlatandet, me#ommer & avgoras i domstol, kan ett
utgangspunkt fran de 48lfdar Utlan  réattsintyg lomma 4t ha betydligt stiée
ningsndmndens besluarvkéant, ty&s tyngd &n m. Famst gnom Amnesty
inte ha haft ndon betydelse for denIntemaional, Roda krsets fivillig-
totala bedomningn, od staka utldtan  grupper od, i var del & vaidden, den
den ifrgsdtes o&sad idand med danska lakaruppen vid RCT i Képen
motiveringen dt de obsererade for hamn har va kunsk@er om totyr och
andingama »lika gama skulle kunnia om hur totyrskador kan dignostiseas
uppkomma pa annaatt an tdyr. snabt oka.

Det ar klat att den rattsmedicinska De ru existerande specialistmotta
bedomningn inte kan vila enbipd en ningama for tyktingar o de rattsme
kroppsundestkning med dokumenta dicinska instituten har sallaresuser
tion av skador Den mastealaeras till for denna typ & undesokningr, som
anamnesen tcannan sakkunskaEn faller utanfor den anliga sjukvadens
tortyrberéattelse som innehalleyeket och de rattsvatande mgndighetenas
grovt, trubbigt odh skapt vald slag verksamhetsomraden.
med tillhyggen ot branning med heta
foremal lorrelerar val med ett stoan
tal ar. En pdient som berattar om
piskning falaka, elbodcker ot upp
hangning kan inte fééntas ha mer &n
nagt enstaka dr Tortyrberattelsen
maste oksa sattas iglaion till patien-
tens néionalitet ot pesonliga upple
velser

Ett sétt & forfina diggnostilen skul
le kunna ara morblogisk anays a
varje enskilt ari relation till uppkomst
sétt, vilket kréer en detaljexd fotodo
kumentdion av varje ar. En metod som
har prowts vid Centum for totyr- och
traumaskadade ar deaoskopi, som
kan 6ka sagrheten i bedomniren a
pigmenteade forandngar, sasom
bréannskador Ultraljudsundesdkning
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Summary

Superficial physical evidence may
reveal torture;

5 years’ experience of torture
documentation

Erik Edston
Lakartidningen 1999; 96: 628-31

At the Centre for Torture and Trauma Sur
vivors in Stockholm, 201 subjects from 34
countries were documented during a period of
five years. Torture reports differed little -be
tween individuals from the same countries or
regions, regarding methods and circumstances.
Africans from Uganda (n=22) reported brutal
torture and manifested extensive scarring
(mean number of scars, 20; range 4-65), where
as subjects from Syria (n=28) reported falaka
(i e, bastinade), whipping and suspension, but
manifested few or no scars (mean number 5,
range 0-17). Of the subjects examined, 17%
were women, of whom 79% reported having
been raped during torture. Chronic back pain
was the most common complaint at the time of
examination. Correlation was found to exist
between sexual torture and genito-urinary
symptoms, bastinade and neural symptoms, and
electrical torture and symptoms from the joints
and gastro-intestinal tract. Severity of physical
torture was a correlate of post-traumatic stress
disorder. However, the forensic report had no
effect on the verdict of immigration authorities
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