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Oframhéllits av landets diabetolo-
~ger, och en saddan arbetsmodell
ntillampas ocksa sedan 20 ar vid
vardcentralen i Kisa, varifran

=

7 Med facit i handen att
god diabetesvard I6nar sig
for saval patient som vard-
givare bradskar det att se
over var egen organisation
for diabetesvard!

a-denna artikel.

‘vissa erfarenheter redovisas i

Stig Attvall och Peter Nilsson inbju- ~ Forfattare
deriLakartidningen 49/98 specialister MELCHER FALKENBERG
allmanmedicin till debatt om resultater  docent, distriktslakare, vardcentra-
av UKPDS (United Kingdom Prospec-  |en, Kisa.
tive Diabetes Study). Med faciti handet
att god diabetesvard I6nar sig for savi
patient som vardgivare bradskar det a
se Gver var egen organisation for diabarecklingen pa diabetesomradet och ut-
tesvard. gor ett stod for diabetesteamet (diabe-
Ett val fungerande diabetesteam tiessjukskoterska, dietist, fotterapeut).
primarvarden skapar férutsattningar for DAL &r vardcentralens kontaktper-
att uppna just den minskning av sjukson i vardkedjan med medicinkliniken
domrelaterade komplikationer som presamt 6vriga berérda kliniker samt for
senterades i UKPDS. En forutsattninglet multidiciplinara fotteamet pa sjuk-
for att kunna visa detta inom hela landdtuset [1]. DAL blir en garant for att an-
ar att primarvarden ansluter sig till desvara for rapportering till det nationella
nationella diabetesregistret. Darmediabetesregistret. Dialog med medicin-
skapas forutsattningar for att satta reansvarig sjukskoterska (MAS) och
sultatet i relation till vardorganisatio-stottning av den kommunala sjukvar-
nens uppbyggnad, resurser och arbetden ar en mycket angelagen uppgift ef-
satt. ter Adelrefomen. DAL &r sdledes en ad-
ministrativt mycket viktig nyckelper-
En administrativ son.
nyckelperson Vid méten med distriktslékare, dia-
Chefsoverlakarna pa landets vardsetesskoterskor, fotterapeuter och die-
centraler kan i tider av nedskarningatister ute i landet rapporteras ett ofta
och pressad personalsituation inte fo&terkommande upplevt problem, namli-
vantas hinna med att ge diabetesvardgen att man inte anser sig fa stod av
den prioritet som den borde ha i ljusethefsdverlakaren att driva utvecklingen
av UKPDS. Svensk forenings for diabeav diabetesvarden, kvalitetssakra den,
tologi hostmote i Karlstad 1997, »Samgarantera fortbildning av hela teamet
verkan Over granser primarvard oclsamtrapporteratill det nationella diabe-
sjukhusvard», stallde sig bakom infotesregistret.
randet av diabetesansvarig lakare
(DAL). Patienten
DAL skall utses av verksamhetsche- — en del av teamet
fen och vara nyckelpersonen for att sék- Férutom nadmnda medlemmar av
ra diabetesvardens utveckling. Sjalveiabetesteamet raknar jag aven in per-
klart kan chefstverlakaren och DALsonen med diabetes som en viktig team-
vara en och samma person nar intressaedlem. Nar patientundervisning, som
och engagemanget finns hos chefséveskall ses som en sjalvklar integrerad del
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lakaren. DAL foljer fortldpande ut- av behandlingen, ges hog prioritet kan
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personena med dibetes utgéa en nader visar th detta ar viktig honste
mycket viktig resus. Deltaarstyrd, nar i behandlingsétegin. Enbat ge-
problemoiientelad guppundevisning nom dt efterha motionsanor ot dis
ar en lattillganglig metod [2], som vidkuter aktuell vikt kan vi laga gunden

vetenskalig utvadering visd sig \ara
Overagsen taditionell, laarcenterad
undewisning [3].

En kunnig ob kravinriktad pdient
ar dessutom envade viktigaste div-
kraftema i utedlingen & digbetesvar
den. Man kan dcsa tillata sig # »per
sonifera» ddorstddet som en viktig
teamesus for dt sdka uppfoljning
kvalitetssdking odch stéd i Bppoite-
ringen till det néionella didetesegist-
ret.

Farre

amputationer

Ovanstaende arbetsmodell harivi
bruk vid vadcentalen i Kisa sedan 20
ar. Vid vardcentalen handlags iday
438 pesoner med dizetes, arav 40
med didetes typ 1. Valcentalen an
svarar for ett upptgningsomrade pa
10100 invanae. 99 pocent & samtliga
personer med dizetes typ 2 handl@g
vid vardcentalen.

Under 1980-taletadovisades en 78-
procentig minskning\aantalet amputa
tioner: frAn 18 amput@ner 1979—
1983 till 4 amputdoner 1984-1988
samt @d HbA1C-lontroll [4]. Lands
tinget i Ostegotland har dafter \arit
en folegangare som sedanerar tillbaka
sdsar pa inrattandetvafotterpeut
tjanster pa samtla landstingts 41
vardcentaler.

Minskad

hjar tsjuklighet

Vardtillfallena pa sjukhus under dia
gnosena akut hjdinfarkt, gammal in
farkt och angna pectois (disgnosmum-
mer 410, 411espektve 412) minskade
bland ike-diabetiker fran 418 till 293
(30 pocent) fran 1979-1985 till
1986-1992, dt bland didetiker fran
93 till 45 (45 pocent) under samma-pe
riod.

Under samma tidsped minskade
antalet vadtillfallen under dignosen
akut infarkt fran 57 till 45 (19 pocent)
bland didetikema. Ay de 57 vad-
tillfallena slutade 23 med letal Bukt,
och av de 45 ick 9 samma utgangn
minskning med 53 pcent. Antalet
varddagar reduceades fran 679 till 305
(55 piocent).

Mat, motion, fetma

Sjalvklart ska vi, som St&hn Linde
beg framhaller i Lakaidningen [5],
intensifera sasningen pa& forbatat
matbudska o stinulera till 6kad me
tion. Erfarenheter fran traningskok vid
vardcentalen i Kisa ob &t vi kan han
visa pesoner med dizetes, IGT ok
IFG till formaliseade motionspme
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till Ii vsstilsforanding.

Idag forvantas # primarvarden ska
behéaska en wancead poyfamaci ar-
seende dizetes, hipertoni ot dyslipi-
demi samt stod i rokaajning Utbver
detta lommer & krévas stoa insaser i
primanvarden for @ behandla cevikt
och obesitas, med maoch motionsrad
och beteendemodifation samt gentu
ell famalkologisk behandling Detta
galler vid saval diaetes typ 2 som i ett
primarpreventivt forhallningsatt.

Detta lommer & stélla &n stge
krav pa didetesteamen som mastes-r
ta sig for & bista landets ca 800 00(
personer med den &niska sjukdomen
obesitas. Man kn&ar redan pa dden
—orkar vi med detta utarttegtra avkall
pa didetesvaden?
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MISSODEN
MISSTAG
MISSBRUK

i sjukvarden

Vad hander i slutha rum da
l&kare blir problem? Hur 16-
ser man konflikter vid mis-
soden i varden? Vem kan
ge ett bra stdd till anméalda
lakare?

Under 1994-95 publice-
rade Lakartidningen 21
artiklar om problemlakare,
lakarproblem, ansvarsfra-
gor och patientférsakring-
en. De har nu samlats i ett
80-sidigt hafte, som kan
bestédllas med kupongen
nedan.

Pris 75 kronor. Vid 11-50
ex 67 kronor, vid hdgre upp-
lagor 63 kronor/exemplar.
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Box 5603,114 86 Stockholm

Mark kuvertet »Missoden»
Telefax 08-20 76 19

623




