Normala fynd vid datortomografi
utesluter inte CNS-skada

Med olika metoder har man  har besvér tre manader (20-66 procerdy patienterna och férmagenedsattning-
kunnat pavisa patologiska for-  eller ett &r (1-50 procent) efter olycksar hos en tiondel av patienterna 1,5-3 ar
andringar i CNS hos patienter tillfallet, sa kallat postkommotionellt efter skadetillféllet. Forfattarna fore-
med latta skallskador, trots nor- syndrom (post-concussion syndrome) slog att alla patienter med traumatiska

: ett tillstdnd som k&nnetecknas av hihjarnlesioner, dven de med latta sddana,
m&lg ggté)trgcr)trg(é%roas‘lg\? Stv[;f—t vudvark, ostadighetskénsla samt kognalltid noggrant skall féljas upp. Vardet
deri handla : tiva besvar som koncentrationssvarighos en dylik uppfoljning har man nyli-

ering av handlaggningen av heter, minnesproblem, irritabilitet,gen kunnat bekréfta i en randomiserad
commotio-patienter. Det galler  sxaq’ kanslighet for ljus eller ljud, studie frén Oxford [5], i vilken man har

saval det akuta omhandertagan- ssmnstorningar och trétthet [3]. visat att patienter med skallskada far
det som uppfdljning och rehabi- | vilken utstrackning dessa besvapostkommotionella besvar av signifi-
litering, menar artikelforfattar- beror pa en neuronal lesion och hur stéant lagre svarighetsgrad om de tidigt
na. ra de psykogena komponenterna a@rbjuds, och vid behov erhaller, multi-

(premorbid personlighet, posttraumadisciplinar stéd- och terapikontakt.
tiskt stressyndrom etc) debatteras fort- Vi hadller helt med af Geijerstam och

| sin artikel »Datortomografi alter- farande. Oavsett genesen ar tillstandetedarbetare om att det finns ett stort be-
nativ till observation vid hjarnskak-sannolikt underdiagnostiserat. Vi métehov av kartlaggning och utvardering av
ning» i Lakartidningen 50/98 har Jeaninte sallan patienter med ett uppenbahiandlaggningen av commotio-patien-
Luc af Geijerstam och medarbetarskalltraumai anamnesen och neuropsier, men denna kartlaggning och utvar-
uppmarksammat ett av problemen nawologiska bortfall pa var smartmottag-dering far ej enbart fokuseras pa det
det galler handlaggning av patientening. Dessa patienter kan ocksa sOkakuta omhandertagandet, utan den mas-
med lattare skallskada/commotio. Utvard pa grund av psykiska symtom, sorte ocksa inriktas pa att fa fram riklinjer
ifrAn en genomgang av litteraturen ochedstamdhet, trétthet och irritabilitet. for uppféljning och rehabilitering, vil-
utifrdn en egen studie foreslar forfattar- ket torde resultera i betydande vinster
na att alla patienter med skallskada skall Datortomografi har saval for patienten som for samhallet.
genomga en skalldatortomografi, och begransad kanslighet
de drar slutsatsen att » ... commotio-pa- Det bor poangteras att sensitiviteten
tienter med normal datortomografihos datortomografi, betraffande dia- Referenser
normalt neurologiskt och mentalt statugnostiken av traumabetingade CNS-le-1. Ingebrigtsen T, Romner B, Kongstad P,
samt inga andra skal for inlaggning kasioner, ar begransad. Saval med mag- g?nggféifﬁ g-i%g%?tseid nfﬁlfgrfmggf&cﬁngraﬁgn
skrivas hem direkt fran akutmottag-nettomografi som med SPECT (single NeFL)JroI Neurosurg Psychiatry 1995’3; 3’59:
ningen med stor medicinsk sékerhetphoton emission computed tomogra- 1p3.4.
Antalet inlaggningar skulle darmed rephy) med ®"Tc HMPAO (hexame- 2.Johansson E, Rénnkvist M, Fugl-Meyer
duceras med ekonomiska besparing&ylpropylenaminoxim) [4] har man AR. Traumatic brain injury in northern

som féljd. kunnat pavisa patologiska forandringar Sweden. Scan J Rehab Med 1991; 23: 179-
. i CNS hos paperlter med Iatta/mod(.erata& King N. Mild head injury: Neuropathology,
Postkommotionellt skallskgdor, i franvaro av patologiska sequalae, measurement and recovery. Br J
syndrom fynd pa datortomografi. Nervvavnads- Clin Psychol 1997; 36: 161-84.

Patologiska fynd p& datortomografiskador har ocksé konstaterats akut hoé-{}‘ed%K' SfSkigf_‘liaS G, Gagz VtV lIJ”gghif%B-
relaterade till skallskadan hos patientgratienter med l4tta skallskador med Sioaerd pr Yrianueva = et a. 95m c-
S . HMPAO SPECT of the brain in mild to mo
med commotio férekommer hos 3-1'hjalp av analyser av nervvavnadsskade- derate traumatic brain injury patients: com-
procent av patienterna. Avsevart hogrmarkorer, till exempel S100 [1] eller pared with CT- a prospecitve study. Brain
ar procentsatserna i olika studier, for deneuron specific enolase», trots invand-_ nj 1993; 7: 469-79.
patienter med léttare skallskador somingsfri datortomografi. Normala da- > ¥ade DT, King NS, Wenden FJ, Grawford
. 2 . , Caldewell FE Routine follow up after
tortomografifynd utesluter saledes inte head injury: a second randomized con-
pa nagot satt en CNS-skada qch/eller att trolled trial. J Neurol Neurosurg Psychiatry
Firfattare patienten skall drabbas av langtidsbe- 1998; 65: 177-83.

PETER SOJKA svar — postkommotionellt syndrom.
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