Kolesteoltest en dg pa \aruhuset

En sondg i februai utforde vi pa
Ahléns City i Stokholm en ike tidsbe
stalld kolesteplscreening Da \aruhu

sets paar slgs upp kI 12.00 mottes

kundena a anslaet:

»Kolestepltest utan avgift

Testet innbar ett ingertoppssti&
som ger en doppe lod. Stidket utfors av
sjukskoteskorna Bimgitta och Chiistina
fran KS Swaret ar klat pa 3 mimter
Man behoer ej ara fastande!»

Tillstromningen \ar omedelbafva i
taget slapptes pepnena fram till ské
terskeborden. Fngerprick gjordes os-
sett @entuellt pAgdende mediciiag.
Resultakvittot, uttryckt inom 3 minu-
ter, medfodes till lakaen for muntlig
och skiiftlig radgivning. Som mest ar
kélangden 30-talet psoner 150
screeningtest hanns med #&rsténg
ningen kl 16.00.

Resulta

Unga militarer, pensioné&er, forals
kade parbehandlade (& Hodfettsme
diciner) ot obehandladertkae o
icke rokae, kvinnor man ot ban
fanns i kon. Aldesbed: 13(2
st)-83(2st) &45 pocent kvinnorca 15
procent ike infocdda senskar

Medelvade/standatdeviation  for
kolesteol (mmol/l): Kvinnor 6,2/1,5,
man 5,9/1,5. Fekvensfodelningen &
kolesteol var likartad for kdnen (Fur
1). De tva hogstadtesteolvardena, 9,8
respektve 10,3 mmol/l, foeldg hos tva
subjektit friska kvinnor ot var
nyupptadta.

Kolesterlscreening:

To do or not to do?

Attraktionen for denna tyvdest \ar
salert multifaktoiiell: Spontan utan
tidsbestallninginga férbeedelsergra-
tis, omedelbdrresulta, sakkunnig be
ddémning Att en \alid kolesteolanays
— till skillnad fran ett tiglyceidtest —
kan goms ike fastande har viss [1].
Populdionen &r a ena sidan selelger
men utgds & anda sidan & mannisior
intresseade & sin lolesteolsitudion.

Lakemedelserket ekommendeade
1994 4 kolesteolvarden oOwer 6,4
mmol/l omhéandeas ot &t varden
over 7,9 mmol/l kraer lalkemedelsbe
handling pa gund & den 6kadeigken
for aderfokalkningssjukdomar [2].
Dessa ganser 0erskreds a 39 lespek
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Figur 1. Serumkolesterolets
frekvensfordelning hos kvinnor och man.
tive 14 pocent, bekymmesamt fran
folkhélsosynpunkt. Behandling &o-
lesteplvarden i omradet 4—8 mmol/l 3.Carlson LA. Kvinnor, man och kolesterol
; ¢ vi ; ; samttriglycerider. Oversikt av milstolpsstu
med oséﬂr}gll’(Cﬁ(S_ ar V|$a|£§n mmsknlr:jg dierna. Lakartidningen. Under publ.
a  aderiokalkningssjukdomar med 4 de Faire U. Konsekvenser av kolesterolre
20-40 pocent, for dersikt se [3] Sam duktion vid hjart—karlsjukdom.Vad far ett
hallselonomiska aspekter pa sddan be vunnet levnadsar kosta? L&kartidningen

1997; 95: 4607-8.
handling har diskutets [4, 5]. 5.Jbnsson B, Johanneson M, Olsson AG: Ko
Lars A Cafson

! — lesterolsankning ar kostnadseffektivt.-L&a
professor emdtus, O\eréakare, kartidningen 1997; 95: 4931-4.
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Samsprak kolleger emellan — utan att
redaktionen lagger sig i!

Prislistor for annonsering p& Internet
och i Lakartidningen

Och mer skall det bli!
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