"Jag sjukskiver mig’, Sager vi

Jag vill kommentea Lais Englunds sjukdomstillstand kansle séllsynta,
artikel i 26-27/98 om sjukdom bc men [6mskt upptradande fodill for-
sjukskivning samt dgsad foljande in vaxling lika de symtom geenten kla
lagg fran Staflan Stalbrs ot Lars Eng  gar O\er.
lund i 50/98. Nu atestar i mang fall det som inte

Det laa eller obehtliga sambandet syns ot ej heller kan talas omatfen-
mellan sjukdom de sjukskivning tor ten \et at lakaen — inte psy&logen —
de \ara en allmant kand sanningom kan utfada intyget till forsakingskas
dod séllan 6ppet &Annes, liksom det san. Sjukskwning kan man beh@ha
faktum dt paienten styr sin sjukskr- av mang osaler, forutom faktisk ohal
ning. Englunds érskning kan kansk sa. Det kan handla om@komiska po-
bekrafta eller gdefagga detta. blem. Man kan ha huvwérk eller yisel

| vart sprakbuk arvander vi uttyck-  darfor dat man sertiman inte klaar sig
et »jay sjukskiver mg...» Sjukfoisak
ringen utryttjas nar man »mar daligt»star fam till pensioneéngen. En sjuk
vid konflikter mellan arbetsgare od1 skrivning skulle hjalpa entemed véans
arbetstgare. For 6vigt har fosakings  ter hand skota om smabarwvilket an

kassan tidis officiellt rekommendest
sjukskiivning som ett instrment i ar
betsmaknadspolitilen for vissa alder

grupper

Usdt situation

Alltfor litet beaktas den Kliniskt
verksamme lékans utsHa situdion.
Jag anser @ han/hon bate komma till
tals foe psylologen i denna fraa Det
forekommer & lakaren i samma &nde
fran olika hall utsatts for Kik hur
han/hon &n gor — sjuksier for kort tid,
eller for lAng Samma pigent ar for ov
rigt en peson hos lakamn od en helt
annan hos psyltogen — det liger i sa
kens néur, och darfor famstar Statfrs
och Englunds senaste inigigom nagt
onyanseade

Lat oss se pa de edinefall, som
Stalfors talar om. Det f@ta, agorande
och mest kitiska bestkt gos oftast
hos en laka pa mottgningen. Lakaen
har — ot skall ha — # i forsta hand ta
hansyn till sin pent i rulaget, i detta
fallet en pa det ena eller andsattet

nodlidande manniska, som han/hon intdets p#ologi, till en bdrjan vid lalkeme

har sett fout. Vissa &ktiska uppdgter
mage fullgoras, namlign dt utesluta
allvadiga soméska eller psykitiska

Max 400 ord
i korrespondensspalten!

nais kraer ho@g dajisavgifter. Ett sjuk
intyg gor dt man kan skjuta uppvbe

talning pa studielanet — eller —man slip

per konfrontelas med sinfeef, med vit

ken man ar osams, lowilket medfor
onti magen.

En sjukskivning legitimerar befiel-
se fran atskillig livspoblem. Rislen
for kronisk fotangning ar oksa uppen
bar.

Det behovs i marey denden, som
komplement till det medicinska omhén
dettagandet, en srbt insdt socialut
redning som siktar pédtaa hansyn till
paientens totala sitd@n. En sadan bor
goras & en peson som kanner till vilka
utvagar o stédmojligheter som kan

utan socialvat under den tid som ater finnas utanfor sjukf@akingen.

Utover detta kan réatt ingiskvalifice-
rad psyloterapi sjalvfallet vara av avg6-
rande betydelse
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Stodkholm

Viktigt aven se till fagseendet

Med anledninga Elisebet Acardhs
artikel om 6gnkomplikaioner vid dia
betes, Lakaidningen 49/98, ber @fa
komma med féljandedtnmentar:

Lika viktigt som det &r t oftalmo
skopeia dessa fgenter ar detth prova
synfunktionen. En ratt séllan pay
aspekt pa denna ar geendet.

I min vertksamhet som d@mnkonsult
vid Seafimedasaettet 1972-1980 ning as fargsinnet kan ara till hjalp for
samt som pvatpraktiker i Sto&holm att hitta tidiga fall av retinopai och/el
sedan 1951 har gahatft tillfalle at se ler synnevspawerkan. Bostrom-kKigel-
mang disbetiker. begs tavlor, visade for ett Ggi sander

Sedan mitten p& 1970-talet hag jaar ett kansligt test, som kaorplette
blivit alltmer intessead a fargseen ras med Lanthgrs Panel D-test.
Proven méste utf@s i dgsljus ot
delsbiverkningar, men sedan &sa vid helst pa fomiddagen.

alltsd inte medfott »fablinda»? ag
har namlign behandkendga paienter
med syntubbel od akut uppkmna
fargsinnesdeadkter med inmmuskulaa
B12-injektioner oh fatt pahllande for
batting, men &llen ar ej sa mamagodh
kan fémodligen ubriceras som »anek
dotiska».

Sammandttningsvis: en undsbk

diabetes. Olof Lagerlof
En pafllande obsestion, som e leg lakae/0gonspecialist,
dovisas vid symposier [1, 2],ar &t an Stokholm
talet rod/géndekkta \ar mycket store
an tidicare staistiska d&a visd. Man
hade vantesig @t omkring 8 poocent & Referens

mannen skulle ara kongenitalt 1. pseudoisochromatic charts in acquired

rod/gondetkta. Oeraskande ng vi-
sade sig & siffran Hev 18 piocent for
typ 1-didbetiker, men baa 6 pocent for
typ 2.

Nu efterat fragr jag mig: Hade nag
ra a/ dessa en synnesskada de var de

Till »korrespondens» valkomnas
korta inlagg (hdgst 400 ord — vilket
motsvarar 2 700 tecken plus hogst
fem referenser), i tva exemplar och

med dubbelt radavstand.
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