Srurra od hall a/!

Homogystein hallbarratt hantest!

Jag har med insse tgit del ar G&-
ran Wallers katlaggning & B,.-brist i
Kalix [1] och det foljande eplikskiftet
med dhan Hultdin [2]. g delar inte
Wallers bedémning th P-homogstein
skulle \ara ett svarhantégt laborato-
rieprov.

Med stingent lagistik &r homogs-
tein lika latthantdigt som mepaiten ar
ovriga pov. Om man pagen vadcen
tral har mojlighet & centifugera ner

tilhandahalla 15 miaters vantan i sit
tande foe provtagningen.

Wallers paminnelse omttalivslang
injektionsbehandling med vitamin, B

mang reduceas till at srurra, halla &
plasman, oe skika den. Dbéten
kring S-kobalaminer S-metylmalong
och P-homogstein har gjaross med

vafje manad hos en 40#dg innébar vetna om hur&mplex den fysiolmiska

500 mg B, i kroppen ar viktig ole rik-
tig [2].

kemin &r vilket pa ett padoalt satt
stakt den kliniska bedomnirens bety

Man bode na rékna pa nar tungrme delse [3].

tallforgiftning med lobolt kan ténkas

intraffa. Oftast tade val tdlettbehane
ling vara at foredma. Nu ar dok B,

blodcellena o héalla & plasman sa ar brist och folatbrist i regel inte medelal

homogstein stailt i plasman défter

[3].

Laboratoriets

problem

Om povtagning od transpot om:
besdrjesaett leboratorium &r motse-
rande l@istik laboratoriets pioblem.
Men har todcellena asskilts snébt
och utan hemagls efter povtagningen
sd anses homystein i plasmaara sta
bilt under naga dygns tanspoti rums
tempestur [3].

Kroppsla@t vid povtagningen leder
till en omféidelning & alla stoa mole
kyler i blodet, vilket medfor en aria-
tion i stoteksodningen +/- 5 pocent.
Detta galler forutom P-homogstein,
alla pioteiner proteintundna substan

dems poblem utan aldetomens [3].
Transpotav P-homogstein fran pa
tient till anals a&r som mcket annéen
fraga om lommunikation mellan olika
enheter i halsdirden. »Ldoratoriet ar
en god tjanae men en dalig hez.» Om
vant kan det mahanda intféaftt maik-

naden, som difitionsmassigt alltid har

ratt, nagn gang koperrisen i saken.
Hanteingen a homogstein kan for
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Sildenall (Viagra) ar lontraindicegt
vid tapetoetinala dgeneetioner

Sildenail (Viagra) saljer ba awen i

ser ot &wen hemglobin. Denna kélla Swerige, och allt fler uppméksammar
till fysiologisk varation inom den en att prepartet ar lontraindiceet vid ta
skilde indviden ar ng lattast & stan petoetinala dgeneetioner (etinitis
dadisela om povtagningsenheten kanpigmentosa), dt undar dwer oisalen

Replik

Hur mycket jag &n smirrar od héaller
av vet jag inte vilket prediktivt varde P-
homogstein har pa min mottming
Jag vet inte vilket balomliggande tilk
stand det mdiktesr, jag vetinte hur jg
skall behandla det, bgag vet inte vit
ken efekt eventuell vitaminbehandling
har pa mina p#entess tillstand Jag vet
inte vilka sjukvadsresuser som km-
mer dt bindas upp ith utreda ot be
handla ett forhojt laoratorievarde Kan
nagpn, med alla dessa fréigobesara-
de, rekommendea P-homogstein som
screeningpov i rutinsjukvad?

Goran Waller

distriktslékase,

Grytnas vadcental

14

till detta.

Preparatet verkar genom & blocke-
ra ett bsfodiesteas (PDEDS) i svalllop-
pama i penis. Ett pcket snalikt enzym
(PDES) fnns i fotoreceptorema od in-
gar dar som en yeket viktig kompo
nent i den sa kalladetotransduktions
kaskaden. Sildenidblockerar detta en
zym med en éékt som ar ungfar 10
procent & den i svallkoppana.

Djur med longenital hamning a
detta enzym (PDES®) lib blinda. Pa
moss gar debit, men pa mannisk tar
det fera ar

Hamningn & fotorecegtoremas

har uppmdsamma problemet, tha
darfor @t 1-2 pocent & dem som tar
prepartet rappoterar synstomingar.
Man har pa fasoksdjur undestkt om
sildenafl i hog och kontinuedig dos i
upp till tv& ar har skadlm efekter pa
fotoreceptorer, men inte hitta nagpt.
Risken for skador pa manskéigotore-
ceptorer har damed bedoémts ar till-
radligt liten for et medge dt prepar-
tet frislapps paecept. Det fnns emel
lertid inga studier 6er hur nathinnor
som edan ar cibbade & degenestiv
process tolegrar den &tra bodan &
sildenail. Eftersom en eentuell skada
av sildentl &r irreversibel od eftesom
effekten ar langsam bcdamed svar
upptadt bor pdienter med dgenee-
rande btoreceptorer inte amédnda pe-
partet, oasett osalen till degenee-

fosfodiesteas leder till forhdjda halter tionen.

av cGMP i dem, ol det &ar kantthdet
ta inducear celldod &ven om denxeak-
ta mekanismen for detta sistagstér
oklar. Faktum k\arstar @t en deékt i fo-
toreceptoremas bsfodiesteas leder till
att de for eller senag dor

Tillverkaren a sildenall (Viagra)

Enligt min mening bér man déed
ocksa \ara forsiktig inte baa nar pden-
ten har etinitis pigmentosa utan ksd
om han har en makulagenegtion.
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