Kanslan for tiden rubba
vid psykiatrisk storning

Det ar troligt att var kansla naden och &ret kommer igen, om 0g
for tiden inte ar nagot som vi lar om igen, samtidigt som tiden gar, me
0ss en gang for alla. Den vid- vi kan ocks& se dem linjart, i en s_
makthalls och vidareutvecklas  kvens, dar &ret 1998 féljs av ett nastam
via erfarenhet och praxis och ar 1999. :

o 9, ; ) I vardagen talar vi om tidshegrepy?
en vikiig del av var identitet. Ar utifrdn en individ som kanske inte kco

tlkelft')rfattqrna _har Isin _ver_k— klockan eller som har svart for att avg<
samhet mott olika psykiatriska 3 hyr 1ang en stund ar, eller en timng

och neuropsykiatriska stdring- - Kanske har individen svart fér att pas;
ar dar kanslan for tiden blivit tider eller planera tiden fér en uppgis
rubbad. De har startat en studie Men begreppet tidsmedvetande ar rz
i syfte att utveckla en screening- an sa. Det &r en férmaga som loper 5

modell for att enklare fénga rallellt med andra grundlaggande fGL

storningar i tidsmedvetandet. ~ MAgor sésom rumsuppfattning, plane
ringsférmaga, medvetenhet, uppmark-

samhet, logik, orienteringsférmaga ocivien detta ar inte helt enkelt for det lilla
sensomotorik. barnet.

Idéer om tiden och dess gang ar for- Tid som begrepp ar mer abstrakt &n Allra sist i utvecklingen kommer
modligen universella &ven om det ar séar definition av det upplevda rummetbarnets upplevelse av datiden, som for-
att det finns faktorer sdsom personlig@idsmedvetande &r en tankeprocesssatter sprakligt minne for det som
omstandigheter, till exempel var sinnessom kraver en medvetenhet och samtikett. Forstaelse av enkla grundlaggan-
stamning samt kulturella och psykolodigt en formaga att halla flera upplevelde tidsbegrepp, sprakliga, utvecklas re-
giska aspekter, som paverkar var upplser i tankarna, vaxla fokus mellan uppdan under forskolearen. Vid cirka 3—4
velse av tiden. Tiden &r en konstruktiofevelser just nu och ta fram minnesbilars alder har barnet en uppfattning om

som beskriver en sekvens. Tiden upmer av passerade dgonblick. begrepp sasom: d&, nu och sedan.

star i det att flera handelser, som skapar Det finns tva olika komponenter i
en sekvens med en datid och ett omedel- Hur blir vi tidsbegreppet [2] som barnet méaste ut-
bartnui exakt detta dgonblick, folierpa  tidsmogna? veckla och integrera innan det forstar ti-

varandra. Framtiden, eller flera alterna- | barndomen upplever vi den djupaseden mer konkret. Den ena handlar om
tiva framtider, bar vi inom oss i vara vi-te, intimaste relationen till tiden. Barnefatt barnet maste kunna placera fére och
sioner och idéer, ja i vara mal. njuter av dgonblicket. Det tyngs inte awefter i ratt ordning, bade sprakligt och
Tiden ar bade cyklisk och linjar i vardet forflutna och bekymrar sig inte forperceptuellt. Den andra komponenten
kultur. Den linjara tiden handlar om beframtiden. Det lilla barnet lever helt ihandlar om att integrera hur lange nagot
greppen sekund, minut och timme somuet under de férsta aren. Sedan gor didller pd. Den senare forutsatter att bar-
ar icke aterkommande pa det viset attatiden géallande via barnets minnemet har en medvetenhet i nuet med en
nar det gatt en timme sa kommer det eédch den narmaste framtiden snart bldelad uppmarksamhet och en kénsla for
ny timme. Dygnet, daremot, ar cy-allt mer tydlig for barnet. till exempel hur lang en timme ar.
kliskt; dar aterkommer vi till samma Det ar i den fundamentala upplevel- Under de forsta skolaren finns en
punkt om och om igen. Dygnet ar jusen av nuet, intensitet i det som vi kartydlig kansla for tiden etablerad. Struk-
den tid som det tar for jorden att roteraer hér och nu, som barnet forvarvaiuren i skolan, med lektioner och raster,
runt sin egen axel. Detsamma gélleupplevelsen av har och nu. Just denrgélper till att utveckla kanslan for ti-
manader och ar, som for oss manniskamsikt &r avgérande, for det & minnet aden. Denna forfinas dock under de fol-
finns i ett cykliskt forlopp. Dygnet, ma- denna som vi senare i livet kommet ajande aren upp till tonaren. Vid 67 ars

jaga. alder ar det fortfarande sa att barnet sat-
Det lilla barnet har inte klart for sigter likhetstecken mellan klockan och ti-
Forfattare hur lang tid saker brukar ta. Darmed kaden [3]. | 10-arsaldern har barnet mer

det lilla barnet inte planera sin tid. | stutydligt utvecklat en formaga att se sam-
diet av tidsmognaden [1] har man settandet mellan hastighet och antal upp-
. ) ; , att det ar ord som handlar om nuet sowifter, det vill sdga barnet forstar tydli-
niken, Universitetssjukhuset MAS, 5 net | sig forst. Det lilla spadbarnegare an tidigare sambandet mellan att
Malmo befinner sig i det direkta nuet, utan detkynda sig och att darmed hinna med
BJORN ADLER sprakliga minnet. Fran 2—2 1/2 ars aldeter saker. Under forskolearen tenderar
leg psykolog, barn- och ungdomskan barnet beharska delar av framtideparnet, daremot, att uppleva att det gar
psykiatriska mottagningen, Lasaretvia begreppet snart. Barnet borjar nét mer tid nar man skyndar sig och gor
tet, Trelleborg. forsta att snart betyder vanta en stundhanga saker. | 12—13-arsaldern borjar
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vi f& en kansla for tiden som liknar deross dar fipotalanus ar inbgripen [5].

vVuxnes.

Ju mer vi fjamar oss fran bado
men, desto mer modkfrar vi var tids
horisont. M forfinar var kunskp om ti
den. Tdshoisonten ar detwstand som
var inre syn spontant naramat eller
bakat i tiden.

Lokalisering

av tiden

Hjarnan ty&s ha en osrordnad
funktion som bestar itaforbinda oss
med omvaden. Hjanan tydks arbeta
med dt systemtisera alla vaa upple
velser Nar allt ar som bast sammanf
gas pa detta satt \@inre tankar ol fo-
restaliningwr med det yter sleendet.

Informaion om datidenifns i vaa
minnen. Nuetifins daemot via sinnes
organen ob deils centa i hjanbaken.
Vara tankar king framtiden ar ddamot
mer lokaliseade till frontallobena.

Det finns speciella necellskretsar i
frontallobena som kanegistrera, o
for senae awvandning beara, kom-
plexa sekenser & signaler Dessa ut
gOr piogram for tankandébeteende dt
sprak [4]. Det ar i de émtala delana
som tidsféljden mellan varsinnesin
tryck anayselms ot registreras. En
skada i dessa delarattbar den dela
medretandet som ber6r bchandskas
med famtiden via visiongrmal o
idéer Individen kan vid skada inte alr
nytta a eller foistd hur hon kan ska

Den mest djara foklaringen gor gal
lande & hypotalanus, ot d& namast
nudeus supachiasmaicus (SCN), ar
en biolajisk klodka for d a korta tidsin
tervall. Andra menar snare at SCN ar
en del & ett store naterk i hjaman, dar
bland anna cerbellum, det vill ség
lillhjar nan [6], utgor en viktig lank. Ce
rebellums oll i mer komplexa intellek
tuella pocessertyp geneering av ord,
ar framlyft under de senasteair [6] .
Vivet dt tidsmedetandet ar en hég
re kognitiv funktion dar olika delarna
hjaman inteegerar. En iimlig hypotes i
sammanhargt ar ng &t anta & cee-
bellum framfor allt &r aktit medrer

skall intrafa eller som vi planar skall
intraffa de néamaste sekundea. Det
finns oksa en famtid i datiden som
handlar om hur vii efterhand #stéller
0ss det som havit.

Ibland kan vi fa en fastallning om
att datid ar kta, medan &mtiden mer
beror vaa 6nskningr ot visioner D&
tiden lagras i vda minnen, som férand
ras Oer tid biolemiskt, men den fér
andis o&sa i vaa forestallningr. Tro-
ligen &r det sétttill exempel vaa ban-
domsminnen till stax delar baa ar e-
konstiuktioner [7] som forandrs Ower
tid i takt med aldandet, med var ngp
nad Samma handelse som vi minns
som 16-dingar o senag som 49 ar
gamla har ofta fatt en annan kanslomas
sig klang i takt med aldndet. Minnet
har kansk oksa en annanekmisk e-
presentton.

Det ar inte sadut att den handelse
som vi i tonden minns som hemsk, ja
rent & traumadisk, lange fram i medel
alden har sammadim och innehall.
Héandelsen kanskinte alls lange ar
svar ot traumadisk. Den kansé vadk-
er helt anda kanslor sasomewmod
langtan eller kangksog.

Kansle ar det satatidsuppleelser
na foisakar vat jag, var peson, om
dess gistens. Med hjalpwaminnet i
vart direkta medetande kan vi sedan
omvandla handelser i det féutna till
upplevelser i et varvid vi delvis kan
skapa en illusion atidléshet.

Ett stort

tidsmedvetande

Hjaman paerkas & sjukdomaysa
val biologiska som psykigiska som
har en mea funktionell pragling och
detta paerkar vat medetande som
kan ga sondeDet uppstar olika sym
tom beoende pa om det ar pektum,
presens eller futum, eller alla tidssr-

kande i pocesser som inte &r autoiina mer som ar égbbade

selade Amygdala ar ett viktigt omrade

som i samspel meddntallobena ger
farg at vaa kanslor Detta centim kan

Vi bér se det som ett tydligt obser
vandum nar en indid blir alltfor upp-
tagen & datid utan # kunna skpa den

utlésa kanslaaobeha eller radsla nar »illusion» som innkar dt han/hon i

en mojlig framtid va&er minnen =

nuet fatar samman datjdnutid och

misstay i det fogangna. Pa sa satt uppframtid i ett tidlost tillstAndEn ixering

star en amande kansla som s till
framtida, &laktiga \alsitudioner Nar
forbindelsena mellan fontallobena
och anygdala ar gisfunktionella inin-
ner sig inte nagn vamingssignal.

Tiden och

medvetandet

Det ar viktigt & komma ihag @ allt
bortom det @akta ruet tillhér antingn
datiden eller famtiden. Nar vi till &-
empel pecis sammanaftar det som vi

program for famtida beteenden, tankaikénde fér nagn sekund sedandarerar

och sprak utifrdn en fusiorvaidigare vi redan med den ndiggande datiden.
Pa samma satt kan viksa tala om en

minnen ot nuets handelser
Vi har en inlyggd biolagisk klocka i
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naraliggande famtid, som vi foutsagr

vid datiden ar anlig vid depression.
Bordelline-pesonligheter béfiner
sig till exempel ofta i ett tillstandvaett
svagt jag, som gor & han/hon inteik-
tigt far tillgang till vare sig datid eller
framtid [8]. Nuet ar dominande ob
avsaknaden\aen framtid inndar till
exempel & tillvaron inte ar lokande
med mang spannande majligheter [9].
Nutiden ar tvadimensionell bcfoga
skimrande med ycket konkret tdnkan
de langt barfran metabrer, bilder od
symboler Spralet bar med andr od
bam pa en kmponent som ar dikt,
tydlig i »har ot nu». Indviden har
svat at se mojlighetara i sin famtid
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Darav féljer oksa bister i motivation
till att valja yke od flytta hemifran.
Man dir inte heller rad for dt missa
nagpt nar tiden gar

Hos individer med svagheter king
impulskontroll &r biisten pa fomagan
att vanta nycket tydlig. Damed paer-

som kan utpttjas vid \erbbdjningar
[11]. | de olika hdénen kan man jata
olika tempus. Pa detta saaggspraklig
traning samtidigt som indiden far ett

visuellt o rumsligt stod

Tidstest

kas medetandet oo dwen sadant som  Test pa tidsoenteing omfttar fra
handlar om # via tankana fotanga en gor pa da, manadar od dag i vedkan.
handelse Individen far svératt skilja Kansla & tempoal kontinuitet skall
mellan det &ktiska i sjala handelsen ocksa testas efteom pesonen kansk
och de kanslor som handelsen kfic  kan minnas amret o namnet pa da

pa ett lorrekt satt. Uppiften avslutas
med dt individen skall satta dit visaa
och ang korrekt tid for till exempel
14.25.

Studien har utsdlats ar forfattama
i samarbete med évakare Lennar
Minthon frdn neuopsykidriska Klini-
ken i Malmaé.

Kr iterium pa psykisk halsa
Tiden ar i sig ett objektt matt som
vi i moden tid anger med enakthet

Den kan intevia en ine dialay, bearbe gen, men anda inte kan sattain detta i gif miljondelas sekund Vi har odksa

ta sjaha handelsen. Att kunna vanta insammanhang [12]. Omvaninfis det

samma tidsangelse ¢er hela jodklo-

nebar ofta & vi far en batte styning
mot en lonstuktiv framtid Bade i det
korta pespektiet Over miruter eller se
kunder ot i det lang, fleraiiga tidsfor
loppet.

Flyktingar tendear till att fa ett spe
ciellt forhallande till tiden dar de kari b
mycket ofienterade till ruet. De kan fa
svat at tro pa det som liger botom
nuet eftesom de upgittar vatden ot
speciellt sin gen tillvaro som férander

personer som kan sétta in tiden i ettet, med tidsaner angvet i sekunder
sammanhang men anda har swvdit minuter ot timmar Men var kansla for
namng ddaum od day, det vill sag tiden &r nycket subjekti. Den &r kultu

dysnomi.
Fragor som beror tempat kontinu-
itet kan ara: Hur lang har du aiit har

rell och delvis oksa kénshnden. Den
pawerkas & var alder oh defnitivt av
var sinnesstamningVid psykiariska

hos mig? Nar sags vi senast? Hur Eingch neuppsykiariska stoningar ar al

sedan ar det du arbetade2¥ at du for
nagpt senast?

Pa neuopsykidriska kliniken, Uni
versitetssjukhuset MAS i Malmo,eg

lig. Detta géaller tills dess de funnit stanomfois for navarande en studiears

bilitet i tillv aron. Det forfutna ar oksa
utan mening [10] efteom detta ar sén
dettrasd. Det fnns inte merDet for
flutna undiiks och det slker istallet en
gestaltning via dgression.

Inter ventioner vid stord

tidsuppfattning

Ibland maste tidernyftas fam som
en kealitet, till xkempel vid tidsbgran
sad psyhterapi. Vid anda tillfallen, nar
vi behandlar s& kallade tidigstoning-
ar, maste vi istallet ska en foestalt

avsikt ar at »fang avvikelsers i hur vi
mannislor relaterar till tiden vid olika
neuopsykidariska stoningar. Det &r
férhoppningn dt studien skall liga
som gund for famplokandet & en
screeningmetod for salre diagnostik.
Studien omédttas & tva gupper om ar-
dera 60 pesoner Den ena guppen ar
hamtad ur nanalpopuldéion, medan
den anda utgor péenter fran newr-
psykidriska Kkliniken. | den senar
gruppen ins paienter med fontal
lobsdemens (FLD), Alzheimgnasku

ning om ett tidl6st, oandligt, mote rael lara sjukdomar men & psykidriska

lan pdient ot terapeut. Rtienten kan i sjukdomay typ deression, som kan

det sisthamndaaflet inte baa vetska vara en pmar psykidrisk sténing eller

tid tidsmedetandet i ndgn mening
stort.

| den sunda str@n sammanbinds
datidens minnen medunt. Vaa idéer
och mél med véar imtid inns oksé
knutna till detta . Att vara medeten
om &t vara medeten, med gd balans
mellan datid nutid odh framtid, kan ses
somettkriterium pa psykisk halsa.
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