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Munnen &r otvivelaktigt en del av kroppen, men behandlas 4nda som en separat biologisk enhet saval i
socialférsékringssystemen som i den medicinska utbildningen, menar Bjorn Klinge

Ar tiden inne for munlakare?

Kanske ar det hog tid att Iata  socialférsakringssystemen som i den DEBATT
odontologi bli en medicinsk spe- medicinska utbildningen._Qch deﬂtta far
cialitet, med munléakare, pa olyckliga konsekvenser for folkhalsan.  n Ett fgrsta verkligt prov

samma satt som éron-, nas- och Faktum &r att vi riskerar att sakta av- pé om min tes accepteras,

_ - : 8 veckla den svenska tandhélsans posi- . .
hals- eller 6gonsjukvard. Eller o "o T Variden. Vi forsvarar att munnen faktiskt ar en

som ett alternativ, att fullt utin- o5 t0m samarbetet pa det medicinska del av kroppen, skulle kun-

tegrera den basbiologiska ut- omraget mellan tand- och vanliga laka- na vara om vii utbildning-

b||dn|ngen fOI’ tandlakarstude' re kring nya upptéckter om relationen R o
rande och medicinare. Det me-  mellan tandinfektion och ett brett spekt- 1 upphorde att ha tva helt

nar professorn i odontologi, rum av allménsjukdomar. Nya upptack- Olika professioner: en for
Bjorn Klinge, i foljande debatt-  ter som kan forbattra patienters allman- Kroppen utom munnen —
inlagg. na hélsa. Kanske &r det dags att lata |dkare, och en for munnen
odontologi bli en medicinsk specia- | ;tom kroppen —tand-
litet?! I3 ”
akare.

Efter flera hundra &r av forskning

och beprévad tandlékarpraktik star det Munhalans sjukdomar
hojt dver allt tvivel — munnen &r en del och systemsjukdomar
av kroppen. Anda behandlas munnen Lange har vi intresserat oss for hur

som en separat biologisk enhet savéalsiystemsjukdomar manifesterar sig énde fran ett infektionsfokus i och kring

munhdlan. Detta kan vara angelagen tandrot, antogs att infektionen spreds
inte minst for tidig diagnostik av vikti- via blodbanan och orsakade allman-
ga systemsjukdomar. Nu finns ocksa ejukdomar av de mest skiftande slag.

'l:.""a“are nyvaknat intresse for att infektionerFokalinfektionslaran [1] foresprakade
BJORN KLINGE som utgar frdn munhalan ocksa kan pdetalt avliagsnande av alla téander vid
professor, dekanus, odontologiskarerka dvriga kroppen. symtom pa allmansjukdomar. Genom
fakulteten, Karolinska institutet, FOr lange sedan soktes roten till allatt ta bort det tankta satet for infektio-
Huddinge. ontitankbara dentala infektioner. Utganen skulle patienten bli botad. Inga stu-
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dier kunde emelléid dvertygande visa
pa sambandet mellan dentalekfion
och ett bett spektum av allménsjukde
mar. Forbattad tandhélsa dcutved-
lad kunska inom odontolgin gjorde
att fokalinfektionslaan véasentlign
Overgavs.

Emelletid har senar as forskning

sentlig \ertksamhet i ledande tianella
och intemationella unversitet. Ar det
dags 4t valja framtidsscenam nu? Ml -
ken stéllning skall odontotp framde
les ha inom uniersitetet? Wk et forhat

lande skall man ha till medicinen i stor

och till de allmé&nna sjukf&akingssy-
stemen? Arbetsmlanadssituionen,

vadt intresset for sambandet mellarolika ansarsfordelningar ot omstuk-
orala infektioner ot luftvagssjukde turering inom sjuk- ob halsward,
mar, hjat—kaisjukdomar ob disdbetes vardefterfragin ot ungdomas andae-
[2-5]. Foist | vam dagar har vi fatt en de utbildningsmonster axempel pa
mer detaljead foistaelse for ilhmma  omgvningshktorer som oksa paer

tionsreaktionens moleiara ot cellw
lara mekanismerlust ru ar det ngcket
som tyder pa th orala infektioner ar
stakt undeskatade i sin betydelse for
paientens allmanna halsa. Skilt
tandkottsinfammaion (dngivit) och
tandlossningssjukdom  (padontit),
som &r koniska ingktioner kan leda
till upprepad systemisk p&kan fran
gramngativa bakteier och endotai-
ner. Den paodontala sjukdomen &aw

kar tand/arden.

Ett tdnkbart

scenaio

Tandvarden bor ob kommer ét bli
mer intgrerad med medicin dcvad-
system inom utbildningforskning ot
paientbehandlingFramstg inom \e-
tensk@ och teknol@i i omraden som
molekylarbiologi, immunbiolagi och
genetik medfor & odontolai och me

ligen sméifri och ger fa symtom. Det &r dicin smalter samman mehtt forsta
darfor mojligt at saval pdent som be hur inflammadioner i munhélan kan g
handlande lakarforbiser den kaniska upphao till systemsjukdomar kanava
paodontala inéktionen som en mojlig ett skal for ckade instpav biomedicin
risk for den som ar sskilt disponead i tandlékautbildningen. Okade dt
for hjat—kalsjukdomar dicbetes oh mer komplexa vadbehw hos en ald
luftvagssjukdomar Inte heller ar det rande populdon ar ytteligare skal for
sjalvklart att tandlékaen ser ett tankt ett ndmande mellan odontad och

samband mellan padontal inkktion
och systemsjukdomar

Ingen andgomisk granslinje

mellan lakare od tandlakare

Munhalans bak regioner utgor inte
nagpn sjalvklar anemisk argransning
for blodcirkulation odh kroppens in
flammaoriska  forsvarsmekanismer
Tvartom, systempdukan ar sjalvklar
Tandlalekonsten har alltsa inteutan
for tanden-ndgon sjalvklar anmmisk
grans. |dg behaller alltler alde pai-
enter mang tander hogt upp i alcdo-
men. Det innbar dt en allt alde gupp
paienter ofta med lera systemsjukdo
mar od komplicead medicingng, s¢
ker tandrard. For at kunna @ god vad
at de medicinskt alltmerdmplicerade
fallen maste innehallet i tandlakiar
bildningen beddas ot fordjupas.

Hur skall framtidens tandlékat-
bildning se ut? @ngvande odontolger
har i skift och pa intenaionella mis
sionsesor under nag ar fokunna det
nya odontolgiska eanceliet. Tand
vardsutbildningama sags hadmmit till

medicin. De som sd@k vad kommer
att valja mojligheter till intgrerade
vardsystem dar omhandagande &
paientens hela vélbehw kan tillgo-
doses. Munnenlip en sjalvklar del &
kroppen.

Genom fexibilitet i utbildningens
organisdion od genomfoande @s
mojlighet dat mota osakrheten i det
framtida behweet av tand/ardspesonal.
Idag kénner vi ing séka metoder t
forutse oer eller undentbud a tand
vardsverksamhet. Tender oer tillgang
och efterfragn maste ngsamt foljas.
Att planer for det ofoutsedla ar svay
men nodandigt. Utedlingen inom
vetenska, teknol@i, socialfésaking
och anda omraden &r inte mojligtta
forutse Berdsk@ maste ihnas &
mota famtidens forandde behe och
onslemal oasett i vilken tiktning des
sa gar

Tandrardspofessionen kaktaise
ras & mycket oo och motsdta uppéit-
ningar om huuvida det féeligger un
der eller 6\erskott av tandzard. Antalet
tandlékae per pdent minskarMycket

en lorsvag [6]. Under de senastdalar for @t den uppvaxandeegestio-

100-150 &&n har tandlakaitbildning
en utedlats fran lalingsskra till ett
omfattande pofessionellt utbildnings
program. Utwedling inom \etenska,
teknolayi och folkhalsa har bidgit till

en ométtande eduktion & de stoa
tandsjukdomara. Odontolgi ar en e
spektead pofession ob pa mang hall
ingar tandléakarhogskor som en va
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nen lommer & prioritera halsa, allde

vandiare gor tillgangliga dda Ower
vardefterfragn nycket oséka.

Hur astadkommer vi en

onskvard forandring?

For at na ett mer medicinskt fank-
rat satt for oal halsvard och for at
kunna @ god vad at de mer medicinskt
komplicelade @llen maste samarbete
med de medicinskaakultetena bed
das ot fordjupas. Ett satt kanawa dt
integrera den basbiolgiska utbildning
en for tandlakatudeande ob medict
nare. De tandlékatudeande kan er
bjudas shemalagd tjanstgding i rele
vanta medicinska omraden. Mgjlighet
till ytterligare valfri period pa sjukhus,
vardhem, mobila kliniker eller liknande
kan erbjudas som tbatoriskt eller
valfritt inslag i en beddad utbildning
Expeiment med kmbineade tandla
kar/lakawutbildningspogram utwedk-
las. Fos0k pagar th kombinea gund
laggande tandlakar och lakawntbild-
ning med specialistutbildning i kakkir
urgi. Det kan knapast ara \are sig
rimligt eller resusmassigt févarbat
att forst Wi legitimerad tandlakae, dar
efter lagitimerad lékae od yttetigare
dampa specialist i @l kirurgi. Om en
forskautbildning dessutom &r aktuell
blir i sa fall den totala studietiden i stor
leksodningen 20 ar eftergmnasiet.

En tankbar vag skulle kunnara &t
erbjuda pofilerade utbildningr. En ut
bildningsiniktning leder till »munlaka
re», en specialitetiédnd alla andx me
dicinska specialiteterTroligen ar det
under 6erskadlig tid ett bgransa be
hov fér denna wa specialistgupp. En
annan utbildningsitktning leder till en
reformerad tandlakartbildning Samti
digt sker en evision &/ tandlygienistut
bildningen sa #& utdkade uppifter
inom tand/arden tas om hand/alenna
grupp. Utbildning inom ole erfarenhet
av klinisk medicin hos odontogiska
fakultetens laare 6kar vasentligt, séta
de—och inte enbarlakare —kan vida
rebefordra medicinskt kunnande till
odontol@ie studeande ob dessutom
tjana som prfessionella féebilder for
dem.

Patientcenterad  totalbehandling
blir normen. Rtientens 6nsémal ot
deras sociala, enomiska ob emotio
nella féutsattningr od omstandighe
ter tas till \ara pa ett vatigt och lyhort
satt. Vaden kaaktdiserms a »team-
work» o kostnadségktivt tillv arata-
gande & den valutbildade tanvérds

les oarsett politiska stodsystem for var personalen.

den. \étenskpens ob teknikens ut
vedling kan lomma & 6ka eller mins-
ka behe och efterfragn pa tandard.
Genom # fordela arbetsuppfger inom

Standig
kompetensutedling
Livslangt laande handlar inte bar

vardteamet pa ett baétrsatt 6kas kg om ryheter inom detgna &mnesomya
citeten ytteligare. En alltmer aldande det utan oksa om kbmpletteande lom-
populdion och en nycket stor andel in  petens som sgér den gnamiska fér
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anding som omvadden genomgar i allt
snabbare takt. Kuinskgssamhallet fér
andms i sadan taktivi behower fomya
var utbildning inom peéoder p&-5-10
ar. En hogskleutbildning i un@ ar kan
inte fovantas raka hela Wet. Med
kunskasutedklingens ¢gnamik kom-
mer inte ens de kunsgear en indiid
skall arbeta med under sirvdiid &t

gransena. Atminstone som ip.
Det &r inte lika sjalvkldratt det galler
den pektiska \erklighet dar hélftena
de ryutexaminerade tandlakara valjer
att flytta till England Norge eller nagt
anndland som eftadlker deas lompe
tens. D& h@ roster i mediera som ta
lar om aagiftsfinansiead utbildning
begransad pofessionell gografisk ror

vara utedklade vid den tidpunkt d& denlighet, eller minskning\atandlakaut-

individen genomgar sin @indutbild
ning.

Informationsteknolgi —IT —i sina
mer utedlade brmer ar ett elativt
nytt begrepp. Microsoft, valdens m le-
dande foeteg for utvedling och for-
séljning & program\ara till personda
torer, grundades 1991vaBill Gates.
Idag, baa naga ar senag; ar en stor del
av bade arbete ticfritid influerat av ett
foretag som ano inte haft 10-&jubi-
leum!

Den viktigaste »basfélighetens bir
formagp, lust ob vilja at ta till sig ry-
heter ot &t lara rytt. Social lompe
tens, fomag at samarbeta dckom-
municer i gupp, ar andx viktiga egen
skgper som behovs forttavara fram-
gangsik i en global erksamhet. Ny in
formaions- ot kommunikaionstek

bildningen. Istéllet kansk det kan &ra
bra for indviden dt skafa sig dkade
kunskaer od hége l6ner utomlands.
Det kan oksa \ara bia for det senska
samhallet. Under fotsattning & de
atevander ob utryttjar de rya kunska
pema for dt bidra till att utvedla verk-
samheten i Sarige. Denna rdighet
Over ndionsgansena ar till sin omdit-

manism efterfrgs. \i lamnar »high-
tech» odh gar in i »high-toule». Det lhr
avgorande # forstd mansklig, huma
nistiska vadeiingar od beteenden. En
kombinagion a high tedr odh high
touch anses kannetkca framtidens
vinnare. Vi vill garna tillhéra den ska
ran [9]. O det erkar finnas @da mdoj
ligheter En utedlad tandard kom-
mer 4t tillgodose paentens nsémal
och behwe. Bade ad galler halsa, funk
tion och estetik. Oh paientena vittnar
redan i om uppsk#ning od tillfreds
stéllelse i det mfessionella motet mel
lan tandlakee ot paient. Sett i dessa
perspekty ter sig famtiden fér odonto
login ljus. )

Fragan kwarstar emelleid: Ar det i
ett framtidspespekti/ rimligt att ha tva

ning ett ytt fenomen, som gor det svarhelt olika ykesgupper for nunnen ob

att bedoma den &mtida tillgangn pa
professionell arbetskit.

Just iday &r det etteldivt stott sok
tryck for &t bli antagen till tandlakant-
bildningen, men ad \et vi om famti
den? Kan detlbsa &t studentema tap-
par intesset for hog utbildning? Att
de far en minskaddrpa \ad utbildning

kroppen? Ett fésta \erkligt prov pa om
min tes accgeteras, & munnen ktiskt
ar en delakroppen, skulle kunnaava
om vi i utbildningen upphade dt ha tva
helt olika pofessioner: en for kippen
utom nmunnen- lakare, och en for nun-

nen utom koppen-tandékare. Det
kansle ar hog tid t lata odontolgi bli

kan erbjuda for méjligheter? Man var en medicinsk specialitet, medimaka

desatter fhet mer an namnsin. O

re, p& samma satt somodr, nas- ol

nik gor det lattae &t individanpassa sasar pa det mandr pa, inte det ar hals- eller 6gnsjukvad. Eller som ett

och diversifiera utbildningen.

betsmaknadspognosmakara for till-

altemaiv, at fullt ut integrera den bas

Det ar inte baa fomyelse som kravs fallet foreslar Kansle ar det darfor ett biologiska utbildningn for tandlakar

i livslangt laande Gamla élaktiga
kunskaer maste eliminas gnom
»avlaring». Detta foutséatter en fany-
elsevilja, fornyelsefomaga od fomy-
elsetyck inom unversiteten som srar
mot kunsk@assamhéllets foranichg.
Annaris Hir man inte en tillréknelig
patner i denna é&mpetensutydling.
Nya virtuella kunskpsfortay vaxer
upp med bmpetensfdryelse som spe
cialitet o kan latt ta 6er unversite
tens oll i efter och vidaeutbildning

troligare scendo att dagens studibe-
gavningar valjer dt utbilda sig till kock
i Lyon, hellie an till lakae eller tandl&
kare.

Hur far vi gaffitimalande ob rap-
pande ungdomar med @srenegi och
kreaiva tankandetavalja en lang val-
utbildning? Ungdomar som aana vid
staka od samtidig intryck fran sné-
ba informadrer. Samtidigt som de/ss
nar pa nusik o laser gr TVs
fiarrkontroll mdgjlighet till snébval

Geneellt bygger dayens akademiskafran ett ikt kanaluttud. Det &ar en

utbildningar mer p& tdition an pa for
nyelse [7]. Den gmla omvadsmodel
len byggde pa specialisigng, rollfor-
delning ot langsamma foranihgar.
Nu ar forandingskraftema sa stda &t
utbildningen maste fa ett ann@mpo i
fornyelsen & bade kunskasinnehall
och pedagogik.

Vem vill bli

tandlékare i framtiden?

De senaste tarinemas ryutexami
neade tandlakar har i stor utstrae
ning \alt &t arbeta utomlands. De till

livsstil &t sndbvaxla, zgppa, pogram,
kanaler eller CD-spaFragan ar om vi

kan erbjuda en akademisk miljé som

tillfr edsstaller dessa ungdommdehe
av vaiiation och fomyelse [8]. Fagan ar
kansle odksa om vi vill. Eller om vi fér
star eller byr oss om, &d ungdomar
vill.

Att leva lange,

vara frisk och ha roligt

Alla spanae od trendnissar vittnar
om &t 2000-talets medbgare kommer
at efterfrag kwalificerad fitid —un-

hor en @negtion som ar uppvuxna meddehallning—och hélsa. Vastvéden

tag- od flygluffning som lusstil. Att
skafa intenationell yrkeserarenhet ar
inte frammandgin minde otryggt eller
skrammande for dennagegtion. F&
retradae for de politiska pdierna fore-
sprékar okad rdighet 6wer ndions
granserVivill ha ett 6ppet Ewospa med
fri rorlighet av arbetskaft 6ver ndions
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kommer & dominerns & en kopstek
genertion. Man lommer salededtzha
ekonomiska foutsattningr &t tillgo-
dose sina poriteringar. Manniskan ol
humanistiska valeingar far en mer
domineande oll. Individen sétts i cent
rum. Det géller t leva lang ot ha o-
ligt under tiden. Bigetenska och hu

studeande ob medicinae. Det ar i alla
héandelser vératt debatera. Od den
debdten har just staéat, hoppas jg.

En déatartikel med liknande inne
hall pubiceras i Tandlakatidningen.
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