. tenskaplighet och ar nu omodern, m
VetenSkaphg det intressanta ar att vi, trots att vi b

1 5 kanner oss till modern vetenskap, fol
1nf0rmat10n OCh farande ar benagna att hange oss at

1 2 ternativa, vetenskapligt oprévade b
personhga rad handlingsformer och ibland lever me|
fér att mé bra efter tro &n vetande. Kanske behdéver

fortfarande, férutom naturvetenske
och kalla fakta, just dessa praktikor.
Darmed inte sagt att »Halsoprak
kan» skulle sakna vetenskaplig unde
dor. Stockholm: Natur och Kultur, byggnad. Tvartom, referenserna till v

. tenskapliga artiklar ar manga, och f¢
(1)2%'1_5”5 ca 285 kr. ISBN 91-27+ o ren ar noga med att ange kallan

pastdenden av olika slag. Men vete [i8%,/ %

Recensent: Gosta Eliasson, distriktsskapliga fakta blir i boken till personlijis, =
lakare, Falkenberg. ga och vardagsanpassade rad. Fargs -
der saknas, i stéllet innehaller texfstg.;

varme och humor samtidigt som ett fl
orel Kristina Naslund ar hushalls-tal citat av kdnda och okanda forfatta
larare, medicine doktor, forfattarelyser upp har och dér, liksom ett flert
och journalist. | sin avhandling pavisaenkla matrecept. Detta maste uppfat
de hon att kvinnor skiljer sig fran mansa att forfattarinnan medvetet sokt undsersonliga ton. Boken ar unik i sitt slag,
och att lagutbildade skiljer sig fran hogvika det fornumstigt torra massandebdch den kan rekommenderas till manga
utbildade da det géller s k halsobeteemch de storvulna fargbilder som mangpatienter, kanske i férsta hand medelal-

Gorel Kristina Naslunddalsoprak-
tika for dig som ar mitt i livet. 198 si-

de. | en tidigare bok, »Skratta och mandra halsobiblar bestar av. ders kvinnor, som 6nskar inhandla en
bra», har hon skrivit om humorn och . _ _ serids och vettig liten halsopraktika
skrattets betydelse for valbefinnandet. Nagra invandningar med goda rad att halla sig tHl.

Denna bok ar en genomarbetad, po- Boken &r dock inte alltigenom pro-
puldrmedicinsk, systematisk genomblemfri. Risken foér negativa psykolo-
gang av ett antal faktorer som ansegiska effekter, ja till och med halsoris- . .
kunna paverka manniskans halsa, séer, framkallade av »vetenskapligt un- Sammanstallmng
skilt om hon befinner sig »mitt i livet». derbyggda» och valmenande halsorad
Boken innehaller vetenskaplig infor-kanner vi vél till. R&det till de manliga AV aspekter
mation med hanvisningsreferenser meésare av »Halsopraktikan» som rakat o o .
ocksé& en mangd praktiska och personlisiga for litet vid forlossningen att »ha pa den khmska
garad om hur lasaren pa egen hand bast extra forsiktig livsstil» ar inte valun- . .
skall varda sin halsa till kropp och sjal.derbyggt bara for att professor Hans medicinen
Lithell i Uppsala har funnit att en tredje-
Vetenskapligt underbyggda del av hoga blodtryck hos aldre mén kan
vardagsanpassade rad forklaras av lag fodelsevikt! Henrik R Wulff, Peter C Ggtzsche.
Boken inleds med ett kapitel om hur HGogt blodtryck beskrivs i boken nar-Rationel klinik. Evidensbaserede di-
forfattaren ser pa livsstil och halsobemast som ett tillstind som kommer aggnostiske og terapeutiske beslut-
teende, darefter behandlas i tur och ordeda till demens, infarkt och slaganfallninger. 4. utgave. 278 sidor. Kopen-
ning psykisk stress, tandvard, fibrer oclittrycket »The silent killer», ett uttryck hamn: Munksgaard, 1998. ISBN 87-
fett i kosten, viktproblem, motion, to-som narmast for tanken till amerikan16-11631-3.
bak och alkohol, magproblem, blodska annonser f?r blodtrycksmedel, Recensent: Kjell Asplund, professor,
tryck, osteoporos och somn. En imporamns i boken. Pa samma satt beskriysedicinkliniken. Norrlands Universi-
nerande del av innehallet bygger pa irkolesterolprovet dar ett varde >5 ar »fdfetssjukhus Umea
tervjuer med forskare och lakare, ochogt». Har saknas en diskussion om ’ ¥
kapitlen ar granskade av ett urval sakiskfaktorerinklusive rékning och deras
kunniga pa respektive omrade, blanthbordes betydelse.
annat av livsmedelsverkets Ake Bruce. En redogorelse fér sambandet mel[ pitetet fér dagen: evidensbaserad.
Boken namn, »Halsopraktika»,lan tryptofanmetabolism, kolhydratin- L—Kring den sunda karnan — att vara
tycks valt for att associera till den gamtag och sémnighet som forklarar varfokliniska beslut ska grundas pa basta till-
la bondepraktikan, en samling enklaetinte ar bra att 4ta proteiner pa kvallgjangliga vetenskapliga underlag — vax-
och auktoritéara rad som gjorde det lattavisten tycks mig halsbrytande 6verforer lager pa lager av allt fluffigare nytt-
re att hantera tillvaron. »Halsoprakti-enklad. jande av ordet evidensbaserad. Den se-
kan» kan kanske ha samma orienteran- naste trenden ar att lakemedelsforeta-
de funktion i var egen tid dar mannis- Unik bok med hogt lasvarde gen forser sina gamla budskap med den-
korna standigt utsatts for motsagelse- Aven om dessa invandningar ar noga garnering.
full halsopropaganda. Bondepraktikasa viktiga har boken ett hogt lasvarde, Det ar da tryggt att veta att — &ven om
var val mer byggd pé erfarenhet an véate minst genom sin manskliga oclsjalva termen ar en innovation — det
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grundlaggande innehallet i denvie
densbasede sjukvéden ar gdiget o
stabilt. Redan 1973 puicerade den
dansle intenisten Henik Wulff, nume
ra professor i klinisk beslutsteiobch
etik, sin fosta utgaa av boken »Rdo-
nel klinik». | denna de dess efterféal
jande upplgor har det mestavalet som
utméaker den gidensbasede sjukvéar
dens etenskaliga subkultur ingatt —
egentligen ar det bar sjaha uttrycket
evidensbasexd som &r en innation.
Sedemenm har Rter Gatzde, chef for
Nordic Codirane Center enggerats
som medfdrdttare.

Utvidgad och uppdaterad

Den ru aktuella fjade upplgan a
boken har foréttama modenisest inte
bara ggenom & introducea bayreppet
evidensbased od frastha upp efe-
renser ob exempel i teten. Mktiga ot
valskivna asnitt om meta-angser
och vadeling av livskvalitet har tilk
kommit. Etikkapitlet har utvidgts.

Forbluffande bredd

=

hur man kitiskt granskar dels dst

nads—efektivitetsanayser, dels klinisk
forskning med kalitativa metoder —
detta saknas.

Néra vardagssjukvarden

Framstallningn &r klar obh pedago-
gisk. Typografin ar stam (euémism for
trakig). | jamfoelse med de maagdpiit-
tiska bo&er som det senastesipubli-
certs om eidensbasexd medicin,
praglas Wilffs odh Ggtzsbes skift av
en betydligt bedae ansts o av en
striktare framstéallning De fakta some-
dovisas ot framstallningn om sts-
tisk metodik ar — sa langtge&kan bedé
ma — nycket vederhaftigq. Genom &
atekommande intedliera med klinis
ka exempel sokr man ligga naa \ar-
dagssjukvaden.

Komplement till

grundutbildning en

Lakawtbildningen bode naurligt-
vis innehalla ejala sjok & utbildning i
alla de amnen ban arhandlar Men i
den man sa aaflet sler undevisning
en sty&evis och delt. Bolen hade an
nas varit fortrafflig som kusbok for in
tegrerad undevisning i medicinsk &
tenskgsteor — kliniskt inriktad sta
tistik — evidensbasexd sjukvad — me
dicinsk etik. Nu &r den mpbatte lam
pad foér dem somedan ar erksamma i
sjukvaden ot vill kompensea for
grundutbildningens bister. «

Lattlast om

genetik och
samhalle

Peter S Haper, Angus J Cldte. Ge-

Boken ar en sammanstallning/ a netics, society and lnical medicine.
aspekter pa den kliniska medicinen so@53 sidor Oxford: BIOS Scientit,

i sin bredd ar forbuffande — man far er
gel ga till en ad olika skifter for at fa
mots\arande kunskapa annghall. Har
avhandlas den kliniska beslutsges
sen, gundlagyande ob Kkliniskt inrk-
tad biost#istik, vetenskasteor, de kli-
niska studiemas upplagningar, féllor,
fel och fortjanster placéo od altena
tivmedicin. Ett kaitel handlar om k¥
tisk granskning & vetenskalig littera-

1997. ISBN 1-85996-206-8.

Recensent: UIf Kstoffersson, de
cent ob Owerlékare, genetiska klinikn,
Universitetssjukhuset, Lund

lIménhetens uppmiésamhet pa
genetik domineais & spektakuléa
framstg som kloningn a faret Dolly

tur och ett om medicinsk etik. Allt &r eller utryttjandet & genteknilen inom

krydda med glimtar ur medicinhistir
en.l en bok med sa bd ansts hade
man kansk oksa vantasig nagt om

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 48 + 1998

vaxtforadlingn, som diskussionea
om gnmodiferat sojgrotein, men
aven & resultaen a vanlig husdjus-

avel, som utgttjandet & spontant upp
komna nutaioner for ael av de sk
monstetjurama. Trots denna uppmkr
samhet argindkunskaen om gnetis
ka fakta liten hos allménheten, wakéar
olyckligt med tanlk pa de etiska, dala
och sociala bnsekenser som entek
niken otwetydigt kommer & fa i framti-
den. En vélutbildad allmanhet ar en-for
utsattning for en saklig dett om hur
den rya genteknolgiska kunskaen
skall avéndas.

De \etenskaliga rppoter om
framsteg i katlaggningen ar det huma
na genomet som dgigen strommar
Over oss gr kunska som ar viktig for
framtida medicinska &mstg. Den
kunska som den enskilde far ledekec
sd, dehitionsmassigt, till & anda
medlemmar i slakten mer eller miedr
frivilligt uppmaksammas paaktorer
som kan paeka dems halsa. Detta in
kluderar sa skilda sat som lnfiden
tialitet, forebyggande atgéter, presym
tomatisk genetisk testning dc foster
diagnostik.

Peter Haper od1 Angus Clake ar
tva erhima bittiska kliniska gnetiler
som \ant verksamma i sjukvar och
forskning under maray &r ot som
byggt upp en féedémlig klinisk gne
tisk sewiceverksamhet i Villes. De har
i denna bok samiaett antal diklar,
varav halften utgdr bearbetniag av ti-
digare alster om samspelet mellan de
vetenskaliga landiinningama, sam
hallet ot var kliniska paxis. Bolen ar
upphyggd i fyra sektioner somardera
behandlar ett tema:egetisk testning
genetisk saening samspeletdikhalsa
— pesonlig inteyritet — genetisk radiy-
ning samt misshuk as genetisk kun
skgp for och nu. Varje avsnitt borjar
med en intoduktion som placar de
ategivna atiklarna i sitt histoiska
sammanhangilket i sin tur leder till ett
perspektiy pa de diskussioner som $r
Sammanlgt har bolen 18 kaitel for-
utom de fya som intoducear \arje a-
snitt o spanner dar teman fran hur vi
definierar genetisk testning till eflek-
tioner 6\er Kinas gnetiska lgstiftning

Rekommenderas som

intr oduktionsbok

Boken ar valskiven od lattlast ot
kan med behallning lasaseivar dem
som saknardrmella gundkunskaer.
Den kan oksa \armt rekommendesis
till dem som vill fa en intwduktion till
hur genetilen har paerkat, och kan
komma & pawerka, oss som lakaroc
samhéllsmedbgare.
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