Osaker tidstrend
| kadmiumexponeringen

Kadmiumexponering i be-
folkningen har minskat, menar
man efter att ha undersokt kad-
miumbhalter i njure fran réatts-
medicinska obduktionsfall och
jamfort resultaten med dem i en
liknande studie fran mitten av
1970-talet, och detta trots att
halterna i miljon okar.

Eftersom sakerhetsmargina-
ler saknas, och da Sverige for
narvarande inom EU omfor-
handlar vara restriktiva be-
stammelser for kadmium i olika
produkter ar det synnerligen

get att diskutera osdkerheten i slutsa
serna.

Hansyn maste tas

till alder och kon

For kadmium géller att rokare hai
hogre halter &n icke-rokare, aldre hogr
an yngre och kvinnor hégre an man [2]
Salunda kravs jamforelse av halter hc
icke-rokare med hansyn tagen till alde
och kon. Friis och Edling har endast ta
git hansyn till lder och rokvanetler
kon. Dessutom fanns det endast 1—4 i
divider per aldersgrupp bland icke-ro:
karna, man och kvinnor sammantage
Av originalarbetena [1, 3] framgar att

7 Halt i njure ar en bra
metod genom att man mater
koncentrationen direkt i
malorganet, men det fore-
ligger uppenbara selek-
tionsproblem med ratts-
medicinska obduktionsma-
terial.”

Forfattare

det i genomsnitt var 1,5 ganger fle
kvinnor 1976 an 1996, vilket skulle MARIE VAHTER
kunna forklara de hogre halterna i de professor,
tidigare studien. LARS FRIBERG

Vi har jamfort resultaten for icke-ro-  professor emeritus; bada vid institu-
kande man respektive kvinnor i de al tet for miljomedicin, Karolinska in-

| Lakartidningen 37/98 havdas attdersgrupper som har de hogsta kadmr  stitutet, Stockholm
kadmiumhalterna i njurbark hos svensamhalterna, eftersom halterna sjunkesTaArFAN SKERFVING
ka befolkningen sjunkit under senare aigen over ca 60 ars alder (Tabell I, de professor, yrkes- och miljgmedicin
Friis och Edling hade undersokt kadmigratonade faltet). Medelvarden per al Universitétssjukhuseti Lund. ’
umbhalter i njure hos personer som avlidersgrupp for 1996 har vanligen tillhan
dit i plétslig dod eller olycksfall i Upp- dahallits av Lennart Friis medan indi-
sala 1995-1996 och fann generellt lAgneddata har extraherats ur figurerna
halter an en liknande studie fran mitteoriginalartiklarna [1, 3]. Aven om det
av 1970-talet, [1]. Man ansag att dettfdrefaller vara nagot hogre halter 197!
huvudsakligen berodde pa minskadn 1996, gar det ej att dra sékra slutse
rokning och lagre exponering hos rokaser vad géller den allménna befolkning
re, men att aven kadmiumexponeringeen. Det finns endast data for enstaka ii
hos icke-rokare minskat. divider per aldersgrupp och betydand

Det senare ar remarkabelt, eftersorspridning mellan aldersgrupper och in
kadmiumexponeringen hos icke-rokareivider.
huvudsakligen harrér fran fodan, Yiterligare en mgjlig orsak till skill-
framst cerealier och gronsaker [2], ochader, som man ej har kontroll 6ver, &
kadmiumhalterna i akerjord och grod&valiteten i de kemiska analyserna. Vis
har 6kat under lang tid till foljd av kad-serligen har Friis och Edling redovisa
miumhaltig handelsgddsel och slamgoda resultat vid analys av referens
deponering av luftburet kadmium frarprov, men detta innehaller endast e
kontinenten samt 6kad mobilisering p&undradel av kadmiumkoncentratio
grund av forsurningen. Omséttningemerna i njurarna. 1976 redovisades ing
av kadmium ar mycket langsam (halveen kvalitetskontroll. Aven om det ej
ringstiden i akerjord ca 100 &r, i njurdinns anledning att tro att det férekom:
10-30 ar). mit stora analysfel kan det foreligganen direkt i malorganet, men det fore-

Sverige omforhandlar for narvaransystematiska skillnader av betydelse fdigger uppenbara selektionsproblem
de inom EU vara restriktiva bestammeljamforbarheten. med rattsmedicinska obduktionsmate-
ser for kadmium i olika produkter och Sakerhetsmarginalerna vad géalleral. Till exempel var andelen rokare i
handelsgodsel, och den av Friis och Eajurpaverkan av kadmium &r obefintli-aldersgrupperna 30-80 ar 60-90 pro-
ling rapporterade minskade kadmiumega [2], och det &r synnerligen angelageent i de aktuella studierna, jamfort med
exponeringen har redan fran flera hahtt fortiopande folja befolkningens kad-25 procent i befolkningen. Under sena-
anforts som tecken pa att kadmiumfaramiumupptag. Halt i njure ar en bra mere ar har metodik utvecklats for bestam-
ar over i Sverige. Darfor ar det angeléod genom att man mater koncentratiaaing av kadmiumbhalt i njure hos levan-

angelaget att diskutera osaker-
heten i de slutsatser som dras i
studien.
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Kommentar:

Stoma delar & maenalet har utelamna

Tre kadmiumérskae anser t slut

var studie [1] ar osék, och de tar upp
fragan darfor & vara fynd inte stoder en
swvensk estiktiv linje i EU. En kiitisk
granskning @r dem inte undéag for &t
avfarda esultden pa gund ar metode
logiska bister, varfor de med hjélpva
vara eggna d#a vill motbevisa var slut
sds.

Vi uppskdtar en 6ppen diafp och
har darfor till de te forskana overam-
na daa romande ike rokae. Vi blev
darfor fovanade da vidnn dt de ute
[amna stor delar & maerialet. Med
risk &t ater spela Sriges motstandar
i handena vill vi dod ge Lakatidning-
ens lasa en mojlighet & sjalva bilda
sig en uppttning om huavida kadmi
umbelastningn i den sgnska popula
tionen synes ha minskalarfor edovi-
sar vihelatabellen.

Vivill f ortfarande havdateaven vid
en fosiktig tolkning stoder esultdaen
uppfattningen at kadmiumnvaena ar
lagre &wen hos i&e rokae.

De tre forskaina synes mha tillgang
till en kanslig metod dt ar dessutom
intresseade & att folja kadmiummnid

de pesoner med rénenfluorescens
[4]. Med viss forbating av kanslighe

ten lommer vi & kunna folja &pone

ringen for dt belysa betydelservaiker-

jordens 6kande kadmiumhaltranfor

allt ar det viktigt & folja riskgrupper

t ex kvinnor med lag jandepaer ot

personer med njwjukdomar
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Tabell I. Kadmiumkoncentration (mg/kg vatvikt) i njurbark hos icke-rokande man och kvinnor
sasen om sjunkande kadmiurgder i fran materialet till de tva jamforda studierna fran 1976 [2] respektive 1996 [3]. Geometriskt me-

delvarde och (antal).

Alder (&r) 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89
Mén

1976 0) 7,0 (2) 0) (0) 8,7 (2) 13,2(5) 93(3) 9,813
1996 25(@3) 3,5(5) 55(@3) 4,7 (3) 63(5B) 62(7) 39(7) 87(Q)
Kvinnor

1976 0) 81(3) 19,5(1) 17,3(1) 11,0(4) 14,5(6) 10,5(11) 7,1(9)
1996 (0) 4,4 (4) 55B3) 21,2(1) 8,1 (3) (0) 6,7(5) 6,1(8)

Lakartidningen kan pa grund av utrymmesskél bara publicera tabellen en gang. Det gratonade visar den del
av tabellen som Marie Vahter och medarbetare diskuterar.

ema hos senska blket. Detta ar allde
les utméakt, och kansle kommer deas
resultd att stAmma bate éverens med
deras gen uppéttning.

Minskad tobaksrokning

gynnsamt

Om vi straar efter & forebygga
ohélsa i hela befkningen ar det emel
lertid angelaget dt aven identifera pe
sitiva trender Vi tror @t den minskade
tobaksrokningn, som innear en mins
kad aktv och passi exponeing, ar det
viktigaste skélet till dennaygnsamma
utvekling. Men &en anda faktorer
kan ha bidagit till en minskning & kad
miumbelastningn  hos maéanniskan.
Kosten ar en tankbaalktor, trots dt hat
tema i vaa odlingsjodar fortfarande
uppges 6ka. Detifins inget undelag for
att havda & kadmiumhaltera i vaa
akerjordar har ett s eek samband
med belastningn & vam njuar. Mer
forskning behdvs om hur upptav oli-
ka miljogfter beior pa den &st vi ater

Andra séka férandmgar av kadmi
umhaltena i miljon har intréfiat som
gatt i sammaygnhnsammaiktning som
vara iakttagelser Till exempel har ned

fallet s kadmium 6er Swerige minska

de senaste decenmer M vet inte om
detta kan ha bidgit till de minskade

posure — a review of the literature and a riskalteina i njuama, men det kan, utga
estimate. Scand J Work Environ Healthende fran en f@iktighetspincip, vara

1998; 24(Suppl 1): 51.
3.FriisL, Petersson L, Edling C. Reduced-ca

neelacet dt undvika atgader som kan

mium levels in human kidney cortex in Swe leda till ett pa witt oka nedall. Till ex-

den. Environ Health Perspect 1998; 10eempel bor senska beslut inte tillatas

175-8.

S. Cadmium in kidneys in Swedes measur:

leda till 6kad kleldning i vaa gann

4.Nilsson U, Schitz A, Skerfving S, Matts.so(ra]gnder i soderRoken fran loleldning
i

in vivo using X-ray fluorescence analysis.

Int Arch Occup Environ Health 1995; 67:
405-11.
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drar namligen véasentligt till kadmi
umnedallet i sdda Swerige, och till 6k-
ningen & haltena i dlemaiken.

Betrafande de omforhandlirg
som pagar inom EU om Siiges e
stiiktiva bestéammelser for kadmium-a
viker inte var upgdtning fran den df-
ciella s\enska linjen: & vara bestam
melser bor fadrtleva ot &t férhopp
ningsvis esten & Europa sa smaning
om ansluter sig till varestiktiva halt
ning till spridningen a kadmium i mit
jon.

Oppen edwisning a uppnada
framgangr i milj6- odh folkhalsoarbe
tet bor snaast stédka den senska saén,
och visa anda pa famgangska vagar.
Det krawer dod at man aen ar éppen
for att det slett forbattmgar od forsé-
ker identifera osalema till dessa. En
overdriven s\artmalning & situaionen
riskerar at minska fotroendet for den
svenska hallningn i denna sak, bdkan
awven skada faroendet for érskningen
pa det miliomedicinska omradet.

Lennat Friis

Overldkare,

Christer Edling

professoy 6verldkare,

bada vid enheten for arbets-

och miljdmedicin,

Akademiska sjukhuset, Uppsala
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