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Begransad effekt
av diabetesmediciner vid typ 2

Alltsedan sulfonylurea (SU) lanseradock aldrig att f& nagon gladje av detta, Vi tycks alltsa std infor annu ett ex-
des har vi behandlat aldersdiabetikezftersom njursvikt och blindhet ar ovanempel pa bristfallig nytta med lakeme-
utan att veta om sjukdomens komplitigt. Det ar i stallet hjartinfarkt, karl- delsbehandling pa basen av mekanistis-
kationer forebyggs. UGDP-studierkramp, stroke och hjartsvikt som ar déka modeller (bland de tidigare marks
(University Group Diabetes Programidominerande hoten vid typ 2-diabetesiypertonibehandling hos icke-diabeti-
antydde till och med en okad risk foRisken for hjartinfarkt paverkades iker och dstrogensubstitution efter hjart-
hjart—karlsjukdom, vilken &r den domi-UKPDS marginellt, medan dvriga mak-infarkt).
nerande faran med typ 2-diabetes. N#@ovaskulara komplikationer inte fore- Det aterstar att se om tolkningen av
nu UKPDS (United Kingdom Prospec-byggdes alls av blodsockerreglering. denna varldens storsta diabetesstudie
tive Diabetes Study) visar att SU inte &r Trots tidigare osakerhet betraffandskall bli en seger for evidensbaserad
farligare an placebo tycks manga (inriskerna med saval SU- som insulinbemedicin eller for en hittills val s& stark
klusive Peter Nilsson och medarbetardandling avstod man fran placebokon©Overensbaserad Medicin.
Lakartidningen 45/98, och Christiartrollerad dubbelblind-design. Vid flerta- Vi bor satsa betydligt mer pa kost
Berne och medarbetare 46/98) fa gladet kontroller var 3:e—4:e manad hadech motion och tydliggéra att patien-
jefnatt och snabbt glida forbi den bemajoriteten i interventionsgruppen upiens egna insatser kan vara viktigare an
gransade effekten av farmakologiskenbarligen B-glukos >6 mmol/l, vilketde mediciner vi har tillgang till. Vid
blodsockerreglering, i synnerhet pa mamedférde intensifierad medicinering pristfallig effekt av kost och motion
krovaskulara komplikationer. medan kontrollgruppen oftast 1ag undeskyller vi ofta p& patienten, men raden

Vid studiestarten 1977 forvantadel5 mmol/l, vilket vid symtomfrihet re- &r inte sallan felaktiga, eftersom mo-
man sig 40 procents minskad incidensulterade i oférandrad behandling medern naringskunskap inte alltid nar ut i
av diabeteskomplikationer. 1987 hadenbart kostrad. Det ar tankbart att dennairden (se aven www.diabetolognytt.
annu ingen minskning setts varfor maskillnad i feedback kan ha inspirerat innu/update/artiklar/190.html).
andrade siffran till 15 procent och forterventionsgruppen till mer omfattande Staffan Lindeberg
langde studietiden. Ytterligare 10 ar sdivsstilsforandringar, nagot som inte med dr, distriktslakare, Sjobo,
nare, efter en medianuppfoljningstid paddvandigtvis motsags av deras mindre tf universitetslektor, vid
10 ar (50 procent av patienterna foljdegynnsamma viktutveckling (dagens institutionen for samhalls-

i 7,5-12,5 ar), slutade man pa 12 prdkostrad forsvarar ibland viktminskning). medicin, Lund
cents minskad risk (den sanna minsk
ningen ligger med 95 procents sannc

likhet mellan 0 och 20 procent). Replik:
Viss bromsande effekt Bredda och skarp behandlingen!

Vilka diabeteskomplikationer fore-
byggdes? Som framgér av Tabell | fick  Staffan Lindeberg ger synpunkter pdnan da jamfor utfallet i de tva grupper-
man en viss bromsande effekt p& prctUKPDS samt de referat med kommenaa sé ar detta av kliniska och statistiska
gredierande retinopati och proteinuritarer och tolkningar som nyligen haskal annorlunda éan en jamférelse mot
Majoriteten av patienterna kommeipublicerats i Lakartidningen [1, 2]. Hanen ren placebogrupp. Da hade sannolikt
menar att det endast finns dokumenterde relativa effekterna kunnat bli storre.
en begréansad nytta av farmakologisk Till detta kan man &ventillagga atten

Tabell I Blodsockerreglering. blodsockersankning i studien, i synnerforbattrad blodsockerkontroll vid typ 2-

‘ _ het vad galler prevention av makrovasdiabetes patagligt forbattrar patienter-
S'EgsDogke"gg'?“”Qrﬁomz'oot kulara komplikationer samt efterlysemas livskvalitet samt ger halsoekono-
2-diabetiker med borjan fore flera studier med fokus pa livsstilsintermiska vinster, enligt en aktuell rando-
65 &r forhindrar: = vention. miserad, placebo-kontrollerad ameri-

- Diabetes typ 2 ar ett heterogent tillkkansk studie [4].

‘l‘gz g‘:) {g?sflti'g”;aégtdesffa” 81825 stdnd [3] och har ett sakta progredieran- o

6 av 22 retinala fotokoagulationer 0:0031 d? ”‘.”‘t“.r."’"fo”oF’p’ \_/Ilke_t pa sikt nqd' A.ndra komp“.k%t'o.”'?r . "
2 av 14 kataraktextraktioner 0.046 vandiggér  kombinationsbehandling Karnpunkten i var tidigare artikel &r
16 av 56 fall av mikroalbuminuri ~ <0,0001 med olika lakemedel, pa basen av livsdock att andra kardiovaskulara riskfak-
ggz %?a‘:ﬁ';s‘;%fg\ﬁ'kf}u“ 3%04 stilsrad, till en majoritet av patienternatorer vid typ 2-diabetes &an hyperglyke-
0o 10 ol o Stroka 05 Dagens diabeteslakemedel ar effektivani sannolikt spelar en stérre roll for
0 av 6 fall av hjartsvikt 0.6 men ofta inte tillréckliga. Skillnaden i makrovaskulara komplikationer [1].
0 av 14 fall av angina 0,9 glukosmetabol kontroll mellan den in-Darfér anser vi att en 6kad uppmaérk-

Vailiden forindras aven 1 av 3 amouatoner  ENSIVPENhandlade patientgruppen ocsemhet bor riktas mot hypertoni, hyper-
(p:'o?lo), medan oklara dodsfall mdj“gengkarfréno den med »vanlig vard» i UKPDS varipidemi och rékning, med siktet instéllt
till 1 (P=0,14). endast ett HbAlc pa 0,9 procent. Ngpd intensiv behandling samt rokavvanj-
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Skandinaiens judar raknades
in bland dviga skandineer

Jag vill med anledning\aBosse Lin
dquists lommentar i Lakardningen
46/98 till min inséndar om olke Ber
nadotte (39/98) &mhalla # jag inte
ville angipa nagn, tvatom!

»Antisemitism» ar narligtvis ett
snett ob vint ord, men & praktiska skal
arvander jg det iband i dess intera
tionellt h&vdrunna betydelseidntlig-
het, uttyckt i ord odh/eller handling
mot judar just for & de ar judar (ellena

ter en medmanniska for den belbk
ningen, od det galler nrligtvis
saskilt om den ankigade inte &r i stand
att forsvara sig

Betrafande Blke Benadotte ar jg
Ovetygad om # beskliningen ar
grundlds. Saval i Isrel som i USA har
han lyllats for sina radningsaktioner
sélert inte utan foegdende nggranna
undesokningar.

Enligt Torsten Bandel, sedenem

omvatden beteknas som judar). Att ambassador (dod 1989), som quani
beskllas for antisemitism arsom j@ gen alyssnade forhandlirmgna mellan
ser det, ndgf fruktansvar. Man maste Himmler odh Benadotte raknade Ber
darfor vara helt sdkr innan man utséat nadotte helt narligt in Skandin&iens

ning. Mycket talar for & »primarmre-
vention» mot hjdrkaidsjukdom vid typ
2-dicbetes arlikstélla med sekundar
prevention hos ike-diebetiker [5].

Framtidspespektizet for var del br
darfor at anti-dibetiska lakmedel baa
utgor en del, deinte alltid den mest va
sentlig, vid behandling\aden mangk
cetteade methola ot kadiovaskuléa
sjukdom som typ 2-dizetes utgor Det
ta tror vi at Lindebeig kan halla med om.
Vivalkomnar fer débatinlagg om esut
taten & UKPDS framfor allt & specia
lister i allméanmedicin som handiggy
majoiteten & dessa péenter!
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judar Band 6viga skandineer. Hans
artikel frAn den 6 sgember 1984 lik
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Bosse Lindquist vill értsatta & utreda
vad som erkligen hénde
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Replik:

Rent Bktiskt
togs de sist

Att anklega nagn for dt vara antise
mit &r en allarlig sak — det ar bade E&v
Dickson o jag ense om.af) har do&
aldrig pastatt & Folke Benadotte skul
le varit antisemit. Bangen i min adio
dokumentar »@ judana sist» ar en
helt annan.

Vad jay papekadear at de nodiska
judama —och mang anda utséa
grupper —inte stod lika hogt pa da
ordningen som till @empel nodiska
motstandsman, swsk-tyska hemma
fruar med fera, od rent faktiskt tas

milstolpestudie. Lakartidningen 1998; 95:Sist under vita bssanas radningsak

4883-7.
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tion i nazi-Tyskland
Expeditionen alde séskilt mot slu

tet sjaha vilka som skulle fa aka med
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diabetes. Lakartidningen 1998; 95: 5151-5.

svensk asism ob xenobbi &n baa an

4. Testa MA, Simonson DC. Health economictisemitism.

benefits and quality of life during improved
glycemic control in patients with type 2 dia
betes mellitus. A randomized, controlled,

doubleblind trial. JAMA1998; 280: 1490-6.

Dickson har lastdrsten Bandels ar
tikel slawigt. Brandel skiver inte enad
om Benadottes gna asikter om judar —

5. Haffner SM, Lehto S, Rénneman T, Pyéréldba om vilka handlingr han utfode
K, Laakso M. Mortality from coronary heart |ntresseade kan vanda sig till unde

disease in subjects with type 2 diabetes ar
in non-diabetic subjects with and without

prior myocardial infarctionN Engl J Med
1998; 339229-34.
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edknad for 4t f& egna lopior!
Bosse Lindquist
radiopoducent oh forfattare

Lékartidningen har som huvudre-
gel att pa insandar- och debattsi-
dorna ej publicera anonyma in-
sandare. Undantag kan dock go6-
ras tex nar forfattaren tar upp
problem med viss allméngiltig-
het, men dar ett offentliggdrande
av identiteten kan valla skriben-
ten personlig skada.

Forfattaren kan i sddana fall ut-
trycka onskemal om anonym
publicering. Dock méste hans el-
ler hennes identitet vara kand av
redaktionen, bl a fér undvikande
av forfalskade inlagg. Vidare kan
redaktionen behova na forfatta-
ren betraffande oklarheter i tex-
ten, eller for att delge eventuella
repliker etc.

Redaktionen forbehaller sig réat-
ten att avgora om inlagget skall
publiceras eller ej. Vid publi-
cering respekteras da sjalvfallet
Onskemalet om anonymitet, sa-
val i den tryckta texten som i kon-
takter med eventuellt berérda in-
stanser eller personer, som kan
behova beredas tillfélle till kom-
mentar.

Déarfor: Uppge alltid forfattarnam-
net i fljebrev eller p& annat satt,
med begaran om anonym be-
handling. Inlagg dar forfattaren &r
okand aven for redaktionen pub-
liceras aldrig.

Red
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