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: : sen. Nar boken skrevs 1995 var hon 8dadsomstandigheter a&ven om denna an-
Sub]ektlv OCh ar. passning ofta kan vara plagsam och ta
1 1 lang tid. Vad forfattarinnan talar om ar
Ob]ekth analys Spanner 6ver for mycket en form av »coping» och kroppens sto-
av aldrandet Boken har tre delar, namligen »Al-ra kapacitet till kompensation. Hon re

derdomens omvérld», »Alderdomengresenterar vidare migrationens stora
pafrestningar» och »Anpassning till &lbetydelse for framtidens aldreomsorg.
dersférandringar». Sammanlagt har bdch vidare framtonar &n en gang barn-
ken tolv kapitel med ett stort antal undomsmiljons stora betydelse for per-
deravsnitt. Ibland far man en kansla asonlighetsutvecklingen och for mojlig-
att forfattarinnan spanner Over foheten att hantera det egna aldrandet.
mycket — men hon har ju s& mycket att

beratta, och hon gor det s& garna och Rekommenderas till

Emmy GutAlderdomen som erfa-
renhet. En kvinnlig psykologs upple-
velse av aldrandet.243 sidor. Stock-
holm: Wahlstrom & Widstrand, 1998.
ISBN 91-46-17073-1.

Recensent: Bertil Steen, professomed sa stor generositet. allmanhet och lakare
avdelningen for geriatrik, Goteborgs Det bésta i boken é&r inte »fakta» — Emmy Gut lyckas pa ett stimuleran-
universitet. som ibland kan vara nagot ytliga och avde satt karakterisera sitt eget aldrande

handlas pa ett for litet utrymme — jagutifrdn sina professionella psykologi-
tanker pa avsnitt om hjarnans aldrand&unskaper fordjupade under mer an 50
Det borde egentligen inte vara nddrorlighet och rorelsehandikapp, yrseéirs yrkesverksamhet. Detta ar bokens
vandigt att recensera en bok till vil-samt sémn. Ibland kan man tycka attyrka. Den rekommenderas for lasning
ken Birgitta Odén, professor emerita forfattarinnan kunde avstatt fran attill alla blivande aldre och till dem som
historia och arets mottagare av Nordiskpanna 6ver omraden innefattande aveadan blivit »gamla». Den rekommen-
gerontologisk forenings stora pris, skridetta. Men & andra sidan utgor det esteras inte minst till lakare.
vit forordet. Dock gors har ett forsok —bakgrund till vad hon vill beratta utifran
utifrdn en medicinares och geriatrikersina psykologiska kunskaper och sin
synvinkel. egen erfarenhet. Bast blir faktabeskriv- . . .
ningarna nar det galler till exempel min- Lattlast larobok

Egen erfarenhet i ljuset ne, syn och horsel — inte minst darfor att . .

av professionellt kunnande fakta hela tiden hangs upp pé egna och 1 praktlsk,

Jag vill garna borja med Birgittaandras erfarenheter, som beskrivs ma- . . . .
Odéns inledning av sitt férord, namli-lande och engagerande. gerlatrlsk medicin
gen att »Emmy Gut vill med sin bok
delge oss en psykologs erfarenhet av sitt Sjlvupplevda erfarenheter
eget aldrande. Men hon vill ocksa tolka bra kunskapskomplement Knut Laake.Geriatri i praksis. 3.
sin erfarenhet i ljuset av sitt professio- Sadana beskrivningar av sjalvupputgave. 426 sidor. Oslo: Universitets-
nella kunnande. Det betyder att hotevda erfarenheter av aldrandet ar vaferlaget, 1997. Pris 325 nkr. ISBN 82-
analyserar aldrandet bade som subjettefulla. For ovrigt galler det ocksa an900-42970-9.
och objekt — en spannande kombinationorigas upplevelser av aldrande och Recensent: Sven-Marten Samuels-

och ett ovanligt grepp.» sjuklighet hos en narstaende — jag habn docent. avd overlege, rehabilite-
Ciceros, Platons och von Schultzertill exempel i livligt minne Gosta Boh- ring,savdelin'gen Kirkenes sykehus
heims tankar — som Birgitta Odén berdmans bok »Sagan om Gunnel», som j rge ’ ’
i sitt forord — om vad vi i dag skulle kun-recenserade i denna tidning for nagra ar '
na kalla den enskildes egna forebygsedan, och som jag tyckte om bade pro-
gande insatser rymmer sadant som missionellt och emotionellt — den &r
och dryck och »vetenskapliga syssebade saklig och kansloméassigt engagg) oken »Geriatri i praksis» utkom
sattningar och 6vning i dygd». Sadaneande. Jag har med aren kommit till inlYmed sin forsta upplaga 1987. Mal-
allmanna rad ager i hogsta grad sin gikikt om att en méanniskas djupa penetrgrupperna fér denna norska larobok ar
tighet aven i dag, i en tid nar atminstotion av sitt eller en &dlskad medmanniframfor allt medicine studerande och
ne vi medicinare faster en ibland for stogskas eget aldrande val kan komplettetékare inom primarvarden.
vikt vid rent medicinska faktorer ochkunskaper fran till exempel stora be- Knut Laake, som &r professor i geri-
insatser hos och till friska och sjukdolkningsundersokningar. Det slar migatrij vid Oslo universitet och 6verlakare
aldre. att oversatt till vetenskapens varld avid geriatrisk avdeling, Ulleval syke-
detta jamforbart med djupintervjuerhus, ar ensam forfattare.
Flyhant och och kvalitativ metodik — fortfarande ty- Laroboken ar indelad i 54 kapitel
vackert sprak varr sa frammande for manga naturvgamte ett avsnitt med beskrivning av
Emmy Gut skriver flyhant och vack-tenskapligt skolade biologer och medindgra vanligt férekommande skalor
ert. Ett av manga exempel ar nar hocinare. (MMS, MADRS, Barthels ADL-Index
tecknar sin personliga bakgrund som och en angestskala, HSCL).
invandrare frdn Osterrike via USA till  Betonar formagan
Sverige, dit hon kom 1963. till anpassning Tonvikt vid diagnostik
Hon &r psykoterapeut med utbild- Bokens véasentliga budskap synes och behandling
ning i Osterrike och USA och har varitvara att manniskan langt upp i aren kan De vanligaste somatiska och psyki-
larare i psykoterapi pa bl a Ericastiftelanpassa sig till och ha gladje av nya lewatriska halsoproblemen hos aldre pre-
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senteas. Kaitlen inleds med kasuisti
ker (tankta for allméanlakan) eller lor-
ta sammarsttningar. | denna upplga

anvander digxin. Argumentet mot an
vandning & digoxin hos élde ar ju &

detta peparat har en njurfunktionsa

handg eliminaion med sk for intaxi-

kation pa gund & av den aldesrelae-

rade nedgaren i njurfunktionen.

Ett yttrande \ad géller sjukhemsvar
stammer till efteanke: »Det &r en
vansklig uppgt att vara ldkae vid
sjukhem! Att ha medicinskt anatfor
sjukhemsptienter ar dehitivt inte en
uppgft for turnuskandidgen (AT-laka
ren).» Jamfor Sarige, dar sjukhems
varden fowisso inte utmdes av god till-
gang pa griatriskt utbildade lakaa!

Vissa lompletteringar

vore Onskvada

Den senaste upmjan har mer an
fordubblat sidantal jamfdr med den
forsta upplaan, vilket ar ett beis pa
den stadigt 6kande kungspoduktio-
nen inom @fiatriken. Fck man 6nska
sig nadgt, bode akut hjainfarkt hos
aldre ha agnis ett sdskilt kapitel. Inte
minst fran senskt hall har den oftaya

gare, t ex vad galler det feka aldandet
och skillnader mellan fskt och sjukt
aldrande vilket agn#s stot intresse i
t ex de senska H-70-undspbkningama
fran Gotdorg. Boken skulle nturligt-

vis ha Bivit &nru mea ométtande om
sadana teman inkludas.

Kapitlet »Seksuell gsfunksjon i
eldre ar» far kansksnarrevideras. Det
namns inte & de \anligt forekomman
de SSRI-pgparten hos aldr mén ofta
kan @ nedsH libido och erktions-
svikt, och kepitlet har skivits innan de
baten om \fagra butit ut. Man kan for
moda & gernatrikema i framtiden mer
an hittills kommer & bli involverade i
fragor vad galler poblem med seua
litet hos alde.

Bra alternativ till befintlig a

larobdder

| Sverige finns gpda laobodker i ge-
riatrik skrivha a Svanbog-Steen ol
Dehlin-Rundgen, som avénds b a i
grundutbildningen till lakae, odh ar
Olsen-Hellbeg (red) et al for utbild

har \arje kaitel forsetts med aktuella, i piska eller tysta symtombilden vid detningen a vardpesonal.

huvudsak englsksprakia@ tidskiftsre-
ferenser Huvudrikten har lgts pa dia
gnostik ot behandlingmen bolen in
nehaller oksa kaitel om aldandero-

ta tillstand beskvits, exempelvis hos
paienter pa sjukhem. snittet om in
fektioner hos aldrkunde ha&mplette
rats med ett kpitel om s@sis ot se-

cessen, fabyggande hélsoarbete fortisk chodk. For dt paienter inom alde

aldre o kommunal aldeomsog. | den
senaste uppign har se nya kapitel
tillk ommit, H a »Elde ay bilsetifikat»
och »Seksuell gsfunksjon i elde ar».

Forfattaren &r specialist i gjiatrik
och invartesmedicin ol har lang kk
nisk ertirenhet inom Iera invartesme

omsogen med sgtiska tillstdnd skall
ha dans & 6verdeva kravs ett sriabt
agerande och detta foutsatter ju #
vardpesonal ot allmanlakae har
adekwata kunskaer sa # dessa til
stand erkligen upptaks i tid. Kapitlet
om rehailitering i geratrik kunde ha

dicinska specialomraden. Hans huvuditokas. Man saknar beskning a

tes ar & grundlig klinisk diaynostik ut
gor det viktigaste hjalpmedlet fortere-
suisena inom aldeomsogen skall
kunna utyttjas pa ett optimalt sattvA
shitten om dignostik ar sakilt infor-
mativa. Forttaren kan pa ett |atiftligt
satt dela med sigvasin stoa kunska
inom bade bedside-medicintoatred
ningspocessen i gnatrik.

Avsnittet om aldespsykidri ar myc-
ket valskivet. Har @s gd od fyllig
beskivning as demenssynamet, Alz
heimes sjukdom, waskuldr demens,
akut lonfusion, deression, anest,
sémnpoblem od paanoiska ohb pae-
noida tillstand Kapitlet om laleme
delsbuk ar oksa nycket innehallsikt.

kontrollerade studier fran seraér som
bevisa vardet ar rehailitering av aldre.

Nar det galler behandliny &jemeslay

(slaganfall) podngteas med all rattta
akutbehandling pa sjukhusommit

stakt i forgrunden senarar Det kunde
kansle oksa ha namntsttebehandling
vid akut slganfallsenhet fran mgnos

tisk synpunkt ar till gtta awen for alde

och svét drabbade p#enter vilket ju

framkommit inte minst fran nekt hall

(Trondheim).

Litteraturreferensena har tilllom-
miti den senaste upgan. De erkar ha
blivit ditsetta utan samband medten.
Det finns inga hawisningar fran teten
till referensena. | vissa dll relaerar

| jamforelse med dessa Hdar utgor
Knut Laales lapbok ett int altemativ.
Boken kan mycket val ekommendegis
fér ovan ndmndamipper Speciellt gél
ler det de kpitel som handlar om under
sokningar a/ aldre, aldespsykidriska
sjukdomar samt l&medelshuk. Kun-
skgpen som fémedlas ar allmarnigig
och inte »typiskt nask». Bolen tode
vara saskilt vardefull for sjukskotes
kor och annan vatpessonal inom ald=
omsogen. Bolen awéands i Noge H a
inom sjukskoéteskeutbildningen ot vi-
dareutbildninggn a  sjukskoéteskor
inom geriatrik. Av den anledningn har
speciella medicinska terer i goligas
te man alagsnas ur teten.

De kapitel som handlar om ganisa
tion av norsk @ldeomsog har naurligt-
vis mindie intresse for en ®nsk lase
krets (utom for ecensenten som efter
aldesspensionéng i Swrige fortsat
som odinaiie 6wverdkare i Noge). Ka
pitlet »Elde ag bilsetifikat» tar (gvet
vis) upp kokortsfragorma ur noskt per
spekt. Det viktiga budskget &ar &
upptaka de &alde pesoner som pa
grund a sjukdomay tex demens, ar
olampliga som bilfoare. Intressant ar
att man i de olika nafiska landema ser

Av de somtiska sjukdomstillstdn texten till speciella studier men utatt a valdigt olika pa hur detta pblem skalll

den &gnas tehjattinsuficiens ett fy
ligt kapitel. Det &r intessant & konsta
tera &t man i Noge framst aménder di
gitoxin i de fall digitalistetapi &r indice
rat, medan man i Suige framfor allt
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referenser till dessa ar medtaa i litte
raturlistan.

| det inledande kaitlet ges en gne
rell 6verdick Gver biolagiskt aldande
Detta tema uwdlas sedan inte yttier

I6sas. | Serige har ju Vagerket ryli-

gen utlommit med en ycket intressant
skiift i denna fra@: »Aldre bilférares
problem i trafiken» (Pubkation

1998:63).
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