Medierna har ett ansvar
for sjalvmordspreventionen

Alltfér nargangna skildringar
av sjalvmord i tidningar och TV
kan suggerera kénsliga indivi-
der till suicidalt beteende. En
mer mattfull rapportering fran
mediernas sida samt battre ut-
bildning av allménlékare i de-
pressionslara kan verka fore-
byggande.

Enligt arbeten av bl a Phillips, Sonpersonlighet; omtalade persc
neck, Schmidtke och medarbetare finnsers suicid fick storre effekt [9].
det anledning frdga hur skildringar av Fran Osterrike kan en intres
sjalvmord skall utformas for att intesant erfarenhet rapporteras

suggerera till efterfoljd [1-8].

kvensen steg, om an mattligt, mellan
och 3 procent. Efter kdnda persone
sjalvmord blev 6kningen av antale’
ovriga sjalvmord ibland stor: 10 pro-
cent efter Marilyn Monroes sjalv-
mord.

Narheten till platsen for sjalv-
mordet, tidningarnas upplagor oc!
antalet dagar da handelsen var
forstasidesstoff har ocksa visat si
paverka effekten. Lang och Lan:
understrok betydelsen av offrets

Sjalvmordsfrekvensen i tun-

Braskande
|6psedlar

och nargangna
detaljer om
sjalvmord
kan gora skada.

o nelbanan i Wien kunde vanda
Tidningarnas roll genom forandrade publice-
Sjalvmord manaderna narmast efteingsrutiner. Anslaende rap-

det att upplysningar om sddana publicesortering i dagspress av T-bane-

SidoRp, 10.3;

rats analyserades av Phillips [1]. Husuicider dvergick till en mera sparsan
vudresultatet blev att sjalvmordsfreoch saklig sadan efter samradd mella

representanter for sjukvard och masstpprepningar kan finnas. Utsatta ar
medierna. Utvecklingen var ungefaframst de som naturligt, alders- eller
Firfattare densamma avseende sjalvmordsfors@onsmassigt, kan identifiera sig med
utan dodlig utgang (Figur 1 och separatffren i TV-inslagen [2-4, 7, 8].
JAN THORSON ruta) [G Sonneck, Wien, pers medd, Schmidtke och medarbetare under-
med dr, fd professor i skadeforsk-1994][5, 6]. sOkte TV-serien »Das Tot eines Schi-
ning vid Kungliga tekniska hogsko- lers» och fann imitationer bland yngre
lan, Stockholm; overlakare, Riks- Suggestiva TV-inslag méan [7, 8]. Gould och Schaffer [10] och
forsakringsverkets sjukhus, Ny- Resultat frAn undersokningar gallanPhillips och medarbetare [2-4] pavisade
nashamn, och knuten till Folkhal-de TV-program dér sjalvmord skildrasocksa imitationsrisk; kritik av dessa re-

soinstitutet, Stockholm. stoder uppfattningen att suggestion tikultat har publicerats [11-13]. Enighet
Antal
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foreldg dok angdende det ke 6nsk
varda i dt informera om metoder dt
tillvagagangssatt. Ptaundesokte om
TV-program som inneholl suicidfébk
féljdes a imitationer, men &nn in@
stod harfor [14]. Holding undsbkte
huruvida telebnkontakter med »fie
Samaitans», en aanisdion for
krishjalp, 6kade &t efter en T\seie i
vilken pesonliga kiser ot mojlighe
tema dt fa hjalp \ar i fokus. Sjalv
mordsforsoken paerkades inte [15].

Handbddker i sjalvmord

| Frankiike fanns vid mitten\a1980-
talet en skift i omlopp dar lamplig
sjalvmodsmetoder beskys. Den skall
ha valla skada, ol den forbjods. Nag
ra ar senar pubicerades ett liknande
verk i USA, men denappotteras inte ha
haft nagn skadlig efekt [16].

Undewisning for allmanlakas i dia
gnostik ot behandlingadepressioner
bedevs pa Gotlandvilket gav en pe-
ventiv effekt asseende sjalvmdsfre-
kvensen [17].

Drygt 1500 dodsdll genom sjalv
mord intrafar atigen i Swrige. Till
dédshllen lommer de tusentals ik
som inte far dodlig utgandJtredning
vard, behandling dec omsog asseende
beréda, anhéga od ande ar en stor
samhallsuppift. Ocksa det foebyg-
gande arbetet bde \ara det.

Liksom i fraga om annan betydandg
ohdlsa har det fébyggande arbetet
inom suicidomradet st&@t med instser
riktade mot de mesiskutsata, alltsa de
som synes mest benagnalaga sjalv
mord: de dprimerade ob de som er-
levt tidigare sjalvmodsforsok. Detta
sjalvklam stg innéar uppmatsam
het, rddgvning, aterbesok, ej sallan me
dicineiing och ibland psylotetapi. An-
sasen har undspkts i Serige ot
England den tillampas pa maadall,
men esultden ar sa gtt som obehtli-
ga; vissa dekter pa baterline-paien-
ter finns som undantg]K Hawton, Ox
ford, pess medi, 1997] [18, 19].

Det ar anglacet dt forsoka fnna at

Riktlinjer

for rapporternng

om sjalvmod

Riktlinjer for publicering av upp
lysningar om sjalvmord [5, 6]:

Reportagens suggestibilitet elle
skadlighet ansags storre

ju fler detaljer om tillvagagangs
sattet som ndmndes,

ju mer obegripligt sjalvmorde
framstod (»..han hade allt livet

kan ge..»),

ju mer romantiskt motivet
framstod (»..att bli férenade for
evigt..»),

ju enklare forklaring som anforde|
(»...sjalvmord pa grund av daliga
nyheter..»).

[2)

Det antogs att uppmarksamhetg
pa reportaget och den suggerera
de verkan blev storre

om reportaget fanns pa tidningens
forsta sida,

om ordet sjalvmord fanns i rubri
ken,

om reportaget innehdll ett fotogrg
fi forestéllande den som tagit si
liv,

om attityden hos personen i fraga
beskrevs som modig och 6nskvard
(»...han var tvungen att gora def i
den situationen.»).

Den suggererade kraften bord
daremot bli mindre

om alternativ till sjalvmord presen
terades (».var kan hjalp erhallas
vid liknade tillféllen?»),

med publicering av reportage gé
lande kriser som gj lett till sjalv
mord,

om lakarna forsdgs med béttre ba
grundsupplysningar gallande sjal
mordsbeteenden €x vad som bor
goras for att hjalpa ndgon som wuitt
lar leda vid livet).

x

D

temdiva anstser som kan visasam
profylaktiska. Ett @mpel &r angbken
av och insasena emot Tbanesjalvmor

ha gneell verkan, od varsamhet vid

den i Wen. Samarbetet mellan masspulbicering a sjalvmordsskildingar

mediena ot sjukvaden awmisade dar
ett arbetssatt som kan tillampas gom
helst. Ett annaexempel &ar den -
landska utbildningn ar allménléakae i
depressionslé. Beagransning a till-
gangligheten\aoch fadigheten hos po
tentiella suicidmedel dc-metoder har
ocksa fots fram som en vag till fy-
lax [19, 20].

Med rmultipel kausalitet batm
sjalvmonden &r det rtarligt att vissa in
sdser uppnar stoe efekt, anda
mindre, i en viss beaflkning under en
given peiod. Men vissa atgéer tyks

5664

kan vara en sadan. ryckfriheten ar
mycket hdgt vaderad; \arje inskrank
ning av densamma bafas leda till ska
da pa demokti och civilisation.
Kansle skadlig sugestion har lvit en
bieffekt haav?

En osékrhet bor némnas: Extom
doémesgl publicering av upplysningar
om sjalvmod kan tankas fa endast ill
fallig effekt; den fétviviade handlingn
blir kanske Hott fordrdjd [6]. Det minst
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daliga ar & anda sidan, itand det bas
ta. Det har vi fatt vanja oss vid inon
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sjukvaden.
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