Sjalvmord — ett forsummat
folkhalsoproblem

et ar ett alltfor sallan uppmark- .
sammat faktum att sjalvmord Chrigt
fortfarande ar den vanligaste Subdomar | neresRem och sinnesorgen
dodsorsaken i Sverige bland person Pk shar riregar
mellan 15 och 44 ar (Figur 1). . . .
Under forsta hélften av 1980-tale Fubbringer | Amnesom Sring o< i mursysten
intraffade i Sverige arligen 31,6 sjalv: Chriga ol poker
mord per 100 000 invanare. Motsvarar Fordorescl pouor

de tal under tiden 1990-1996 var 25,¢
Mellan 1980 och 1996 har sjalvmords
talet for man minskat med 32 procen
for kvinnor med 27 procent. Den gynn Habmard

Hukdomar i St oreongan

samma utveckling som &gt rum galle 0 g 10 15 F=] ] a0
alla aldersgrupper, med undantag for d Ardelen (procent v det ol aralet d5dsfl
yngsta — under 17 &r (Figur 2). | denn i ddersguppen 1544 & 1996,

aldersgrupp minskar inte sjalvmorden
Vad betraffar sjalvmordsforsoken Figur 1 . De vanligaste dédsorsakerna i

kan det inte uteslutas att den 6kning & aldersgruppen 15-44 &r, i procent av an-

sjalvmordsforsok som observeras bianohordsforsokspatienter visar ett minske ~ alet dodsfall 1996. | diagrammet redovi-

. ™ : sas aven dodsfall i gruppen psykiska
ungdomar, och som rapporteras i det@ntal inlaggningar mellan 1989 oct  gsmingar och sjukdomar i nervsystem
nummer av Lakartidningen, kan forkla-1995, trots en 6kad anvandning (frdn 1 och sinnesorgan bland vilka sannolikt
ras med ett 6kat antal sjukhusinlaggerocent ar 1989 till 21 procent ar 1995  ddljer sig en del sjalvmordsfall.
ningar, som i sin tur kan bero pa att allav smartstillande, febernedsattande o«
fler unga valjer paracetamol som sjalvantiinflammatoriska medel som sjélv-
mordsforsdksmetod Det &r dock ocksénordsforséksmetod [1]. Unga personer paverkas av ord och
mojligt att sjalvmordsforsoken bland Intoxikationer med paracetamol &amvexempel, saval daligasom goda. Det-
unga Okar i Sverge. Resultaten frafarliga. Det behovs inte alls s& storga ar grunden for all uppfostran och per-
Vasterbotten géllande samtliga sjukméangder for att sjalvmordsforsoket skatonlig utveckling. Genom felaktigt ut-
husvardade sjalvmordsférsokspatientenedféra dodlig utgang, och &nnu mindréormad information kan unga suggere-
visar ett minskat antal inlaggningamangder av paracetamol behévs om maas till sjalvmord, sdsom beskrivs i de
mellan 1989 och 1995, trots en 6kad arér i somatiskt daligt skick, t ex pa grundvé artiklar som publiceras i detta num-
vandning (fran 10 procent ar 1989 tillav alkoholmissbruk. Aven i 6vriga Euro-mer av Lakartidningen. Men ungdomar
21 procent ar 1995) av smartstillandega rapporteras att sjalvmordsforsok mekian ocksa, i stallet for att ge vika for
febernedséattande och antiinflammatgparacetamol ar ett allvarligt problem, vilsjalvdestruktiva beteenden, paverkas
riska medel som sjalvmordsforsoksmeket uppmarksammats bl a i England [2]positivt med vederhéftigt utformad in-
tod, vilket framgér av Anders AbergsDessutom visar resultaten av Varldshafermation som tilltalar deras emotionel-
och medarbetare artikel i detta nummegoorganisationens multicenterstudie béa vérld, och de kan utvecklas genom att

av Lakartidningen. tréaffande sjalvmordsforsok att dessta till sig goda exempel med konstrukti-
Det ar dock ocksa majligt att sjalv-okar i Europa bland unga man i ldrarnea I6sningar nar de brottas med till livet
mordsforsoken bland unga okar i Sverit5-24 ar [3]. horande hinder och svarigheter.

ge. Resultaten frAn Vasterbotten géllan- Utvecklingen av sjalvmordsbeteen- Lat mig ge ett exempel: Centrum for
de samtliga sjukhusvardade sjalvele bland ungdomar i Sverige maste fokuicidforskning och prevention, som
jas noga, sarskilt som flera enkatundehar ett nationellt ansvar for att initiera
sokningar i svenska skolor visar att 2—8ch bedriva forsknings- och utveck-
Forfattare procent av pojkarna och 8-9 procent alingsprojekt som framjar sjalvmordsfo-
flickorna under 17 ar har forsokt ta sittebyggande atgérder, utvarderar en me-
DANUTA WASSERMAN o liv [4, 5]. Sallan anfortror sig den ungatod for att forebygga suicidala beteen-
professor, i psykiatri och suicidolo- manniskan till vuxna, dvs féréldrar, 1a-den bland ungdomar. Metoden, som
gi, IPM/Karolinska institutet; chef rare och elevvardspersonal, som dakallas »Att utveckla livskompetens»
for Centrum for suicidforskning och med inte & medvetna om hur daligt ench som riktar sig till hogstadie- och
prevention, Stockholm. del av vara ungdomar mar [5]. gymnasieelever, har utarbetats av skol-
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Figur 2. Sjalvmord i Sverige 1980-1989
och 1990-1996 fordelade efter alder.

skoteskan Ewa Hildingsdotter Bengts
son ot slolkuratorn Brittmar Ahiner
utifran dems paktiska arbete i skan.

Programmet innbar dat man med
hjalp av verbaliseing octh gestaltning i
form av rollspel ar elevemas gen ot
klassens situan ge ungdomara ut
rymme dt pa sholtid tala om kanslor
identifiera psylosociala poblem samt
soka efter 16sniray [6]. Elezer med ok
ka bakgund ot emotionella dg intel
lektuella olikheter lar arandi at hitta
nya mal o [6sningr. Av vikt ar oksa
att kammatstodet 6kas dcdt det socia
la naterket staks.

Manga & 0ss vuxna, liksom maag
ungdomartors anm inte ta odet sjalv
mord i sin mun. Det @an beskivna f&
rebyggande pogrammet hjalper till &
utvedkla formagan dt tala med klass
kamreter, larare od féraldiar om &i-
stentiella fragr, sdsom var otillrdc
lighet, angst, opb, depression, sjalv
mordstankar ok sjalvmod. De un@
lar sig oksa dt utlasa ob tolka gna
och kametemas \erbala ob icke-ver-
bala signaler pa sjalvmadspioblematik
och psykisk ohélsa.
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Stod at soka hjalp
Ett as programmets mal ar upp
muntran till &t s6ka stod de hjalp hos

kat frén 5,5 pocent till 1,9 procent un

der obsevationsaet, jamfot med det
ofdrandade antalet sjalvmdsfoisok i

kontrollskolorna.

Resultden ar hoppinyande ob
metoden proas vidae for dt fa ett stor
re eleyundetfag, vilket kravs for stis-
tiskt salerstéllande & resultdet. Po-
jektet stoter ddc pd hinder Skolrekto-
rer od larare har i vissa sior makligt
nog haft svarat prioritera sjalvmods
forebyggande arbeterots dt sjalvmod
ar den framsta dodssalen for pojkar i
Swerige just nu. (Flickornas dodlighet i
sjalvmod ligger pa andx plas efter
dod i tumoéer) Man motiverar det for
hallandet # sjalvmodsforebyggande
arbete hamnar langt ned paiopite-
ringslistan med th de elonomiska &
mama ar for knppa ot at mang lae-
re kanner sig sssadeMen ar den da
liga elonomin ot tidsbisten de enda
forklaringama till at sjalvmodspe-

vuxna for & motwerka det forhallande vention inte pioriteras?

som esultden a enkater har vida

namligen dt det ar endast ett fatal ele

ver med poblem som vander sig till R4

Sjalvmordsskradken
Trots dt det sedan 199%nfs ett na

gon vwen for stddDe flesta ungdomar tionellt program for utedling av sjalv

som har sjalvmatstankar eller har gjor

mordspevention i Serige [7], finns det

sjalvmodsforsok vander sig till sina mycket fa esuser asata till detta ar

kamrter nar de har pblem. Fétroen
det fran en sjalvmaisnaa kamet att
denne har fundargar pa & ta sitt liv ar
mycket tungt & bam for en jamnag.
Darfor maste silkammatema stodjasta
soka hjalp hos vuxna, bdnte betakta
detta som ett ®k mot sin karrat.
Preliminam resultd fran intewentio-
nen i tvd gmnasieklasser i vilka pr
grammet gnomfodes, jamfarmed tva
klasser utan mgram, visade th antalet
sjalvmodsforsok minskade i inteen
tionsklassera. Eftesom det usprung

bete pa gasotsniva inom lommun o
landsting Fomodligen ar det inte fréay
om medetet motstand motissasa pa
sjalvmordspevention. Det handlar san
nolikt om dt man skjuter ifran sig pr
blemaiken, darfor & den ar obelglig
och tebubelayd. Anledningama till det
ta tébu ar sakrt mang. Den histdskt
religivsa aspekten ar valkanjalv
mordsskraken har warit stak i alla ti-
der An idag ar sjalvmod belayt med
skuld ot skam.

Men det inns aen psykblogiska

liga mderalet ométtade endast 118forklaringar. Sjalvbearelsediften ar

elever gos en 1y undesdkning i ett
store antal Stokholmssklor. De pe-
liminara resultaen fran ytteligare tre
interventionssklor (omfttande 237
elever) od tre kontrollskolor (277 ele
ver) i aiskurs 8 visar # sjalvmodsfor
séken i intewentionssklorna har mins

stak hos delfesta & oss, ob den utma
nas & den som vill ta eller tarvet av
sig. Detta kan uppleas som en wo-
kation och leda till arstandstgande Vi
kanner kanskindiiduell och kollektiv
skuld for d@t det fnns mannisér bland
oss som inte vill iea. Ar det darfor vi ar »
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déva for sjalvmodsmedelandena? information tillhandahdllits i fera lan
Om na@n antyder sjalvmaisavsikter der, bl a i Swerige genom lkhélsoin
ar det bastthinte lyssna. Det man inte stitutets fésoig [10, 11]. Nagn vag &
hort far man inte onta

For at arbetet med sjalvmdspe-
vention skallyckas méste vi l@ross t
hantea skra&en, ot inse & just sjalv
mordsmedlelandena dgktiskt har ett

rum, kansk pa gund a at informa

pa ett adekat satt.
Sugestionsdiekten via massme

Overlevnadsvade for den som fundar
pa at ta sitt lv. Denna bmmunikaion
frén den sjalvmatsnae till omvaitden
ar ett medetet eller omedetet op pa
hjalp. Darfor maste sjalvmdsmedle-
landen tas pa alér for dt forebygga ka
tastofen. Tl detta behdvsesuser ot
stod fran de maktivande pa alla méer

diema ligger balom endast ett fatava
alla sjalvmod. Pawerkan fran den nar
maste miljon — alltsaafmiljen, arbets
kamrter eller anda viktiga pesoner —
betyder nycket mer Betydligt fler
sjalvmoud har osakds as at man foti-
git problemet &n & at man kunnatala
Oppet om det. Utantiatala om sjalv

mord géar det inte th férebygga hand
lingen. Sjalvmodspevention borjar

Men detta # inte vilja beftta sig med ett pesonligt samtal, men fortia
med sjalvmorspevention kansk dju  kunna for ett sadant maste datrfas
past sett handlar om en radsla for dodeberedsk@ ot kunsk@ hos war ot en
Tankar pa sjalvmal vadker en skrékk av oss.
for den gna déden.

Att umgds med ndam som kan do
nar som helst ar inte latt, @lminst nar ~ Vetskaen om & sjalvmod gar
det géller den sjalvmdsnam manni forebygga kan kansk latta pa sjakv
skan. Det staller hé@gkrav pa\ar odhen mordsradslan. Detirins \etenskaliga
av oss. Ofta ar vi osalrpd hur vi skall studier som visar ta sjalvmodsfre-
gora eller \ad man skall sé&gnar nagn  kvensen hos kvinnor har sankesngm
yppar sjalvmodstankarMan vill ju inte  adekwt behandling adelas d@ressio
gora salen vare. Vet man inte hur man ner [12]. Likasa ar det dokumerdestt
skall hantea detta ar det sékst dt inte  antalet sjalvmat hos mén sjurde vid
gora nagnting alls [8, 9]. minska alkoholmissbuk odch i ett

Det finns mang rutida former & hoppindvande socialt klimia[13]. Re
sjalvmonsradsla. Etbeempel ar pasta sultaen a en psykterapiform, dialek
enden @ typen & man inte far tala om tisk beteendetepi (DBT), vid behand
sjalvmod, eftesom sjalvmodsfre- ling av sjalvmodsnéaa kvinnor med
kvensen kanskda tkarVissa ungde personlighetsstdring av bordefinetyp
mar ot ande sjalvmodsnaa pesoner [14] har visa att antalet sjalvmatsfor
ar kanslig for sjalvmodssugiestioner stk ot sjalvmod minska signifikant i
i tidningar, TV och pa Intenet. Darfor den gupp som behandis med DBT
finns saskilda egler for hur manisada jamfort med wtinbehandlingn i kon-
na sammanhang bor talahoskiva om trollgruppen.
sjalvmon. En viktig iiktlinje &r &t inte De ovan beskwvna peliminda re-
glorifiera beteendet. | stallet bor allasultaéen fran det i Stddolms sklor
svaigheter som kan leda till beslutét a pagaende pgrammet visar t det gar
ta livet av sig beysas, samtidigt som att minska antalet sjalvmdsfoisok hos
man visar pa de méjligheter somrfs unga pesoner Aven bgransad tillgang
att ta sig ur en sjalvmdskiis.

Radsla for doden

Gar att for ebygga

amol vid sjalvmodsforsok dand un@ i
Swerige bor en nggrann anafts genom
foras for dt ta stallning till @entuellt -

sjalvmond bland ungdomar har inte agtceptkrav vid paacetamolfésaljning

Vi behower hitta fer speciika sjalv

tionen om Kirt Cobains déd lamnadesmordspeventiva metoder i ndr samar

bete med néiggande kunskasfalt
inom H a psykidri, famalologi, folk-
halswetenska odh humanioa. Det
radker inte med enbapsykidriska be
handlingsmetodeMajoriteten & psy
kiskt sjuka p&enter som lider ade
pressionermissbuk eller psybser tar
ju inte livet ar sig. Det ar fost nar de
upplever dt demas «istentiella villkor
hotas pa mind & individuella forha
landen som ensamhet, eller samhalls
massi@ foutsattningr som tex arbets
I6shet, dalig eenomi eller bist pd om
vardnad vid sjukdom dt aldedom
som sjalvmodet kan borja te sig som
det enda alterdivet [16, 17]. Likadant
ar det for ung manniskhr [18].

Psykisk sarbarhetombinead med
hada psyksociala villlor, som tex d&
liga utsikter & f& arbete eller utbild
ning, ar suicidgena &ktorer. Anled
ningama till sjalvmod och sjalvmods
forsok kan inte utlasase sig ur stas-
tiska uppdfter eller ur analser & epi-
demiolayiska daa pa ggregerad nva.
Darfor bér de enomiska ssningama
pa insamling wa staistiska uppgter
och inrattande aregister lompletteas
med elonomiska sningar pa kalita-
tiva intevjustudier Sddana studier be
lyser anledningma till sjalvmod och
sjalvmoudsforsok samt kadtagger ut
vedlingen & den suicidala jcessen i
ett féranddigt samhélle

Syftet med kalitativa studier ar t
anayser hur olika psyksociala for
hallanden paskndar espektve bom-
sar utecklingen & den suicidala pr
cessen. iligang till bostagd mojligheter
att forsorja sig anstallningsférhallan
den, intgrering i en gupp eller utstét
ning genom mobning samt vatens

till fadiga sjalvmodsmedel minskar tillganglighet o& kvalitet ar eempel

Efter en kand ungdomsidols -uK antalet sjalvmat [15]. Med anledning pa viktiga faktorer i detta sammanhang

Cobain — sjalvmat har en saddan sakligav den 6kade ar@indningn & pamcet
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Det ar viktigt d&t sjalvmodspevent
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tion lyfts upp till diskussion pa samhal staten for en sjalvmatspeventiv sam
lelig niva, o at klara riktlinjer och hallspocess har igs genom det nat
mal sanktioneas pa hogsta politiskaverksarbete som Cemtm for suicid
niva. For mang ligger det anan naa till  forskning od prevention initieet i och
hands & véarja sig emot g¢aning pa med anodnandet & den fosta ndéio-
sjalvmoudspevention med pastaendemella naterkskonferensen om  sjalv
som »Har nagn bestamt sigkan inggn  mordspevention, som &agde um i
hindra honom». Men sannirg ar den, Stodholm 1997.

att kngopt 10 pocent & dem som gor | syfte at stimulera det sjalvmads
allvadiga sjalvmodsfoisok dér @nom preventiva arbetet i landet hanseegio-

sjalvmon. De dviga 90 pocenten hit nala naterk bildats, som arbetar helt

tar s& smanimgm olika satt & hantea frivilligt och utan nagt ekonomiskt

for utveckling av sjalvmordsprevention.
Nationella radet for sjalvmordsprevention,
Socialstyrelsen, Folkhalsoinstitutet, Gent
rum for suicidforskning och prevention,
1995. ISBN 91-7201-056-8.
8.Wolk-Wasserman D. Suicidal communica
tion of persons attempting suicide and re
sponses of significant others. Acta Psyehia
tr Scand 1986; 73: 481-99.
9.Wasserman D. Passive euthanasia in re
sponse to attempted suicide: one form ef ag
gressiveness by relatives. Acta Psychiatr
Scand 1989; 79: 460-7.
Bergman L. Liza. Folkhalsoinstitutets tid
skrift for ungdomar Gl6d 1995; 1: 24-5.

11. Rooth H. Han var en rocksnubbe. Folkhal
soinstitutets tidskrift fér ungdomar Glod
1995; 3: 4-6.

12.Rutz W. Prevention of suicide and depres

sina lv [19]. stod Det &r ba arbetet i dessagiona
Prioritering as sjalvmodsforebyg- la naterk som behder stod fran den
gande arbete kan inte lamnas &t slunhogsta politiska dcadministativa led

pen of den @da viljan. Arbetet med ningen.

sjalvmoudspevention skall ara mat
medvetet utatiktat och processiniktat,
med ambitionentainvolvera o engr
gera man@ olika ogan i samhallet.
Men for at uppna sjalvmatspeventi
va mal méaste sjalvmdsradslan der-
vinnas. Detta kan sgkenbargenom
kommun, landsting de anda institu
tioner som ar ivolverade i sjalvmails
preventiva insaser far tydlig lagfast
malséattningod at peisoner som ar an
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