ren har oksa intevjuat kliniker i S6
dettélje som avdnder DBT Intewjuer-
na visar hur den inom véen sa anliga
forestallningn dt bordelinepdienter
ar manipuléiva, svaa, obotliga osy
forandits od Hivit mer posity nar
personalen fatt en behandlingsbégi.

Den anda tespeutiska modellen
som Naslund @sentear ar den &gni-
tiva psyloterapin (KPT), som foetrads
av professor emétus Calo Peris vid
Universitetet i Umea. Den inbér lort-
fattat att svam uppleelser i bandomen
hos bodetinepdienter har skpaat fasta
forestallningr od tanlemonster om
andi. mannishr, vilket resulteat i ett
svartvitt tdnkande ole ett pesonalise
rande & verkligheten, d's dt tro at allt
ar relaerat till dem sjaha. Harkan man
se deas gocentiska tdnkandedar de
inte kan foma 4dt skilja ut sina gna
onskningr o beha fran andas.

Med hjalp & den lognitiva teapin
lar sig pdienten ett mer valfuregande
satt dt tanka ob forhalla sig Ett av syf-
tena med KPT artelara pdientena dt
livet & mer yanseat an det sartvita
tankande som s skapraglar deas syn
pa bade den ieroth den ytte \erklig-
heten.

| boken intioduceas ytteligare ett
namn, som hittills arit ganska okant i
svensk psyki&i. Engelsmannen An
thory Ryle, lakae od psyloterpeut,
har utedlat en tegpiform for bodel-
inepatienter som pa senska skulle
kunna kallas &gnitiv anaytisk psylote-
rapi. Ryle havdarthdet ar viktigt & un-
dersoka i vilken utstrékning pdienten
dissociear under sjala behandlingn.

tat. Den ger en heltéicande pesenttion

av olika tempeutiska forhallningssatt.

Vad vi saknar ar foeftarens gna e

flektioner ot en sammaaumftning a

det gedigna meerial och all den inbr-

maion hon edovisar Forfattaren har
213 eferenser i bokn, vilket kan ty&-

as nycket i forhallande till bokns 245
sidor Trots detta bor bada vaka in

tresse hosar och en som har lustidéara
sig mer om bateldinepersonlighets
stéming.

Boken har &dkgranskas as psykia
tem och psyloterapeuten Jagen Her
lofson, som oksa har skwit foror-
det.

Lakar e, vardpersonal

och allmanhet ar malg upp

»Bordelinepersonlighetsstdring»
vander sig i fosta hand till vadpeso
nal i psykidrisk och somdisk vad: &
kare, psylologer, sjukskoteskor och
mentalskotee mfl.

Aven de som lidenebordetine och
deras anhdpga tror vi kan ha behallning
av boken.e

Modellskapande
folkhélsoarbete for
barn och ungdom

Sven Bembeg, red Barnrappor-

Ar patienten medeten om sina olika ten. Kunskapsbaseat folkhalsoarbe-

skiftande jatillstand ot kan beskwa
dem, eller inte? Forttbeswara namnda
fraga har han uedklat ett dissociions:
formular som inns med i bokn.

Lakemedelsamandning
kommenteras

te for barn och ungdom i Sto&holms
I&n. 300 sidor Stokholm: Centum for
bam- och ungdomshalsa (GB, Sam
hallsmedicin, Stddolms lans lands
ting, 1998. Pis 125 kr ISBN 91-630-
6453-7.

Recensent: Claes Sundelin, opr

| kapitlet om behandling n@mnstagqor oh bamhalsa/ardsoerakare,

kortfattat betydelsen a lakemedel.
Den slutsts Naslund dar ar & man
inte kan utesluta adndningn a me-

dicin, men #& den inte kan bota de sva

righeter den har pigntguppen har i
relaion till andm manniskr. Huvud

sakligen bor man i stéllet betkta sva
righetena som élaktigt inlada tanle-

monster vilket gor de kgnitiva be

handlingssistegierna rattvisa.

Heltadckande presentdion
Vart intryck av boken ar & den ar
»up to déex» \ad galler brskningsesut
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Akademiska sjukhuset, Uppsala.

olkhalsoarbete for barodh ungdom

har lang tadition i Swerige. Under
mang decennier bahn sig sensk
bam- och slolhalso/ard i frontlinjen ine
temationellt. Vi har kunna gladjas at
tex framgangska vaccindionspo-
gram, efektiv olycksfallsprofylax o
stadigt forbattad tandhalsa.

De senaste tva decenmiarhar pra
glats ar tveksamhet, kangkawen viss

vilsenhet, infor dgens ot framtidens
utmaningr. Hur skall manifina vagr

till effektiva peventiva insdser mot var
tids stom halsoppblem hos bam oth

ungdomar: allegi—astma, psykisk ohdl
sa i olika brmer, banmisshandel dc
sexuella 6ergrepp, tidigt misshuk av

tobak, allohol ot droger.

Bristen pa &st foankmade ‘eten
skepliga synsatt de metoder har enligt
min mening bidagit till svarighetena
att finna vagr till konstuktiv nyorien
tering inom det peventiva arbetet med
bam och ungdom, famfor allt i fragpr
dar man inte kan peka pa en enskild eli
minerbar iskfaktor som osak utan
maste rakna med etbkpliceat sam
spel & sarbarhetsiktorer hos indiiden
och utldsande-vidmakthallandekto-
rer balom de oonskade tillstdnden. Ak
tionema mot dgens stoa poblem har
darfor ofta livit osysteméska, lort-
siktiga odh inte sallan pragladesa@ns-
ketédnkande

Valkommet arbete med hog

vetenskalig ambition

Bamrappotten fr&n Stokholms lan
ar ett nycket vallommet arbete for alla
som ar enggerade i det féebyggande
arbetet med baroch ungdom. Bokn
skiljer sig fran fertalet folkhalsoskif -
ter genom sin hog vetenskaliga ambi
tionsniva.

Forfattama, fjoton s\enska érska
re, som metderkat under edaktoskay
av  banhalsovardsowerdakae Swen
Brembeg, har lonsekent tillampa
epidemiolajiska bgrepp od pespek
tiv.

| olika avsnitt redovisas dels wals
principer for de ppblem man alt &t re-
dovisa, dels dessagiems utbedning
med tyngdpunkt pa forhallanden i
Stodkholms lan, utedling 6ver tid,
vad man et om betydelsenveexpone
ringar (isk- och skyddsfaktorer) odh
vilka preventiva mojligheter som star
till buds med hansyn till dgns kun
skapslage.

| s& gott som alla @snitt beyses be
tydelsen & socio-elonomiska gadien
ter, gerus od etnicitet for elativrisker-
na.

Stilen ar loncis ot klar, och i mot
sds till vad som bukar \ara fallet pr&
glas den dktaspakade taten & en
illusionslds stravhet utanttabli upp-
given infér utmaningma. &g anser
Sven Bembeg och medforéttare ut
fort ett stot och viktigt arbete som kan
vara modellskpande fér andr lands
ting. ¢
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