Medicin iournalistik och etik

Per Mindus diskuterar en ofrivillig medverkan i TV2:

Kritisk journalistik
eller journalistik 1 kris?

| mitten av maj 1998 sande skulle medverka i ett TV-program. Detportern frdga om hans privatmottag-

Norra magasinet/TV2 ett pro- kom som en total Overraskning. Jaging, varpa han svarade att det inte an-
gram om hjarnoperationer pé hade redan i mars med anledning ayick henne.
psykiatrisk indikation. Dagen mitt halsotillstand Iatit meddela att jag Sa foljde en sekvens som skulle fa

inte kunde medverka. Jo, jag hade ju dgss tittare att tro att Hariz la pa luren! Vi
talat i telefon med reportern som koppskulle 6vertygas om att han hade nagot
lat pa bandspelaren, fick jag nu vetsskumt att dolja. Eftersom sekvensen var

fore sandning blev jag uppringd
i bostaden av producenten som

ville '”fof.meja mig om att jag . Mina protester bemottes kallt med uppsd uppenbart fabricerad, fattade jag
dagen darpa skulle medverkai |ysningen att en journalist i tjanst hamisstankar och kontaktade kollegan.
detta TV-program. Det kom ratt att registrera ett samtal, »det visstdan férnekar att han la pa luren! Sam-
som en total éverraskning. Jag  du val». (Det visste jag inte.) talet fortsatte ca 20 minuter efter ovan-
hade redan i mars med anled- Mitt avbojande i mars hade bl a utstdende replikskifte, uppger han. Inte
ning av mitt halsotillstand latit |6st ett fax fran reportern: heller han informerades om att samtalet

meddela att jag inte kunde med- »Det har forsatter mig i en oerhdrdbandades eller att det skulle utnyttjas i
verka. Jo, jag hade ju dd talati  knipaeftersom alla hanvisartill dig. [...]programmet. Producenten har nu bett
telefon méd reportern som Med storsta respekt for att du ar sjukHariz om ursakt, men vad hjalper det,

S . skriven undrar jag nu nar du tidigastindrar kollegan.
kopplat pa bandspelaren, fick skulle kunna tanka dig att stalla upp pa

Jag nu veta. en intervju eller om du har férslag pa Etablerad men ovanlig
nagon annan i ditt stélle.» behandlingsform
For manga kommer det som en dver-
Manga opinionsundersokningar vi- Utnyttjade underlaget raskning att det an idag gors sa kallad

sar att manniskor har Iag tilltro till jour- ~ Aningslos ringde jag upp reporternpsykokirurgi pa flera hall i varlden.
nalister. For patienter och lakare beramotiverade och upprepade mitt avbéSkélet ar att det trots stora framsteg i
det framst pa larmrapporter av typejfande och féreslog en lamplig person afisykiatrisk behandling annu finns man-
»Kaffe ger cancer» och uppblasta rantervjua. niskor som inte blir hjdlpta ens med in-
portage om mirakelkurer som inger Na&ar hon nu dnda hade mig pa trariensiv och extensiv behandling och som
ogrundat hopp hos desperata patientdanske jag ville uppdatera henne pfbrblir extremt invalidiserade. For dem
Men den viktigaste orsaken till journa-nagra punkter, undrade hon vanligt. Jakan neurokirurgi (Neurosurgery for
listikens kris tror jag ar att den sa kallatillmétesgick henne sa langt jag orkadeMental Disorders, NMD) vara en sista
de tredje statsmakten nu snarjs av ste@et stod alltsa klart for reportern att jagitvag. Vad an antipsykiatrins foretrada-
rade kommersiella krav. Den hardnandengde fran min sjuksang, att jag av halke tycker ar NMD en vetenskapligt
konkurrensen driver journalisten tillsoskal inte dnskade intervjuas och agrundad metod och en etablerad be-
alltmer desperata forsok att blijag inte kdnde till att telefonsamtalethandlingsform som tillampas —om an i
sedd/hérd. Hon/han frestas vélja atpelades in. Trots det véljer hon att uliten omfattning —i flera olika lander. P&
skildra en pa férhand uttankt, maximalhyttja mitt underlage och att utan mimagra hall har NMD nyligen inforts. Att
uppseendevackande»verklighet» megktskap registrera och anvanda samtaléén av vissa anses kontroversiell ar na-
hjalp av arbetsmetoder som ter sig etiskipprogrammet. got vi lart oss leva med.
och moraliskt tveksamma eller rent for- Pa SVTs hemsida aterfinns etiska
kastliga. Jag fann méanga illustrationeregler fér press, radio och tv. Dar hade Foredrog 20-arig opera-
till detta i TV2s program »Gokboet ll»hon sjalv kunnat 1&sa bl a: tionsfilm
om neurokirurgi vid psykisk sjukdom.  »Respektera den personliga integri- TV-massigt material som visar mo-
teten» och »Upplys den intervjuade ordern NMD ar latt att tillga. | program-
Varning for band-iter huruvida samtalet ar avsett for publicemets inledning visades ocksa det mo-
Soéndagen den 17 maj, dvs dagerng eller enbart for information». derna tillvagagangssattet vid pasattning
fore séndning, blev jag uppringd i Att forfarandet strider mot SVTsav stereotaktisk ram. Patienten ar va-
bostaden av producenten som ville inetiska regler star alltsa klart. ken, haret behover inte rakas av, det hela
formera mig om att jag dagen darpd Lé&karkaren varnas: alla telefonsamter sig odramatiskt. Tyvarr visades den-
tal med journalister kan vara bandadea sekvens losryckt och helt kort. Det

utan att vi informeras om det. hade varit informativt att visa mer av

& detta material och lata en neurokirurg
Forfattare Simulerat avbrott kommentera det.

PER MINDUS Det var inte bara jag som ovetande | stéllet visade man en ohyggligt

overlakare, professor, psykiatriska  utnyttjades. Aven ett telefonsamtal medkrammande filmsnutt frdn England in-

kliniken, Karolinska sjukhuset, neurokirurgen Marwan Hariz speladespelad 1976 utférd med teknik och in-

Stockholm. inilonndom. | en sekvens far vi hora restrument som hér medicinhistorien till.
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Neumkirurgen, pofessor Bjon
Meyerson, som deltmi TV2-program-
met, hade bestamwigtt fran d visa
denna oer 20-aiga film darfor at den
ger en elaktig bild & moden NMD.
Men reportem valde anda th arvanda
den, eftesom det kunde uyttjas for at

beskiva hennes pa forhand uttéanktekravlista pad behandliray som

maximalt uppseengédckande »erk-
lighet».

TVs mdjlighet till o answar for 4t
ge saklig ob opatisk information hade
svikits, vilket alla fotorar pa. SVTs
hemsida ign: »\ar nagga med & bilder
och illustrationer &r lorrekta ot inte

utnyttjas pa ett missvisande vis», stdsvag ot kompetensen ptket

dar. Varfor foljer inte en TV2-jounalist
det gna foetagets etiskaegler?

Fallet »Torsten»

Sa fck vi se yggtavlan pa TVfallet
»Torsten». Han hadeegomgatt kpsu
lotomi pa Sophiahemmet, eniyatkli-
nik. Diagnosen ar oklar sannolikt de
pression,emissen pa dia tre rader ob
»Torsten» hade inte en aning oradv
kapsulotomi ar, framgck det. M titta-
re skulle to, at paienten oinbrmerad
blivit utsat for kgpsulotomi pa en pr
vatlada. \ skulle Hi indignerade oer
att det utfos piivat psykokirurgi och pa
»sd losa boliner» som efiten» sjalv
uttryckte salen.

Eftersom histoien var s& uppenbar
osannolik, ngde jay till den neuokir-
urg som namns i pgrammet, Laur
Laitinen. Beslutet om opation fore-
gicks av dvervaganden under nartva
ars tid, uppgv han. Det ar pdientens
landsting som betalade for oponen
och den hadedsta mindre an pa ett of
fentligt sjukhus. Opetdren hade foljt
paienten i fera ar efter ingeppet oh
de hade haftad kontakt.

Tva helt olika bilderalltsa.

»Straa efter & ge kitiserade pater
tillfalle till bemo6tande | samma pr

endeteapi fore opeationen. Det
ar svat at forsta. Skandal skul
le detta ha&it om han opegrats

nyligen. Allteftesom det har
framlkommit fimligt dokumen

terad efekt hos en behandling
har den infdiivats i var lang

opertionskandidéema ska ha &
provat preopeetivt. Hit hér d a |
beteendetepi.

Men reportem glémde pape
ka gt anru langt in pa 1980-talet
var beteendetepi inte etdlerad
som ida@, dokumentdonen
begransad Hans behandlar [
hade anda gjorsitt basta: jg
fick paminna »Gager» om & |
han foe opeationen haft mang
ariga psylologkontakter ob ge-
nomgatt olika 6r-

-
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Per Mindus.

mer & traning syf

tande till & mins

ka inverkan a 1 Det stod alltsd klarfor for at illustrera

tvAngssymtomen 3 i forsaming  efter

pa livsforingen, reporte_rn "J.tt jag rmgd_e kapsulotomi. Ett

tyvam utan efekt.  {ran min sjuksanggtt jag tredje T\Afall som
»Greger» ar  av halsoskal inte onskade utvalts a redak

alltsa ett illa walt
fall for at illustre-
ra eventuella bis-
ter ifrdga om pe-
opertiva behand
lingsforsok. Men
ett bra fall for at
illustrera at vart
minne ar lort. Pre-
opewtivt var han
kroniskt invalidi-
selad ot peiod-

grammet!?

intervjuas ot att jag inte
k&nde till dt telebnsamta
let spelades in.rots det
valjer hon dt utnyttja mitt
undetage od att utan
min \etskap registrera ot
arnvanda samtalet i jor

tionen ar & en
kvinna som g
nomgatt kasulo
tomi och som med
kompletteande

beteendeftranrd

rande tespi och
lakemedel ar ater
stalld sedan
mang ar ot lever
idag ett nomalt
liv. Eftesom hon

vis suicidal ob hans sjukdom otill tidigare arbettiinom sjukvaden ot
ganglig for \anlig behandling Darfor har stor edirenhet & psykiarin far hen
genomfodes (pa »Gagers» skiftiga nes synpunkter anses ha siatresse
begaran) kasulotomi som en sista-ut inte minst som balans till de tva dalig

vag

gram», star det pa SVTs hemsida. Ater Tar fler mediciner

igen ett @empel pa t reportem valt at
inte folja de pessetiskaeglema.
Maximen »lolla aldiig en ba stog»

| TV2-programmet uppgvs »Ge-

exempel edaktionenedan alt.
Intervjun genomfodes men \iftes

bort ur reportaget. Poducenten fdda-

rade efterat bavalet for mig med t

ger»\ara same ru: han tar »vasentligt»> man inte ar séler pa & det \ar opea-

fler mediciner hela te olika medel n

tionen som hade gjpopaienten batte.

fick galla. En pa forhand uttankt, maxi mot ett foe opeationen. \ tittare for- Man tar sig fér pannan! Har gor en sam

malt uppseendéidkande »erklighet»
fick dominen.

Det bor séags, & jag pesonligen
inte ansertaNMD lampar sig for prat
verksamhet ol at depression inte ut
gor indikaion for  kgpsulotomi.

leddes dt tro, at forsamingen \ar rela  hallseporter en medicinsk bedémning

terad till opeetionen.

Reportem glémde namlign dt ange
att det rér sig omdmaka som datine-
rats (av annan laka) pa senar ar ot

som han helt saknarokipetens for
Detta T\(fall hade utmést val kunna
illustrera hur svarsjuka de ar som be
gar opeation som en sista utvag loett

pa anda indikaioner, utan samband NMD inte ska betrktas som ett bote

»Torsten» ar alltsa Iéra hanseenden ettmed tvangssjukdom. Antal medicinemedel i sigutan som adjwans i en mas

daligt fall for at illustrera efekten a
kapsulotomi. Men ett lar fall om man
vill piska upp en indign#onsdeatt.

Fallet »Greger»

TV-fallet »Geger» opeerades 1988
pa Kaolinska. Han har igit mig till -
stdnd & har ¢ vissa detaljer i sjuk
histoiien. | TV fick »Greger» tyka at
det &r »skandal»ttahan inte ick bete
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ar naurligtvis ingen ba matae pa ope siv rehailiteringsinsas. Bada sakma
rationsefekt. En batee matae ar de lika angelagna & informera om.
systeméiska matningr, sk skéningar, Ett fjarde T\Afall som pogramma
av symtom som gi#enten ot jag gjort  kama tipsés om &r en man sonegom
tillsammans gnom &en. Den visar en gatt gammakasulotomi 1989 medait
drygt 25-pocentig symtoneduktion resultda och som edan tidigre (1992)
vid 8-asskontrollen jamfot med foe Oppet famtréatti TV2 ob redovisat sina
opeetionen.  beklagar badatieffek- goda erirenheter Har fanns alltsae
ten ar tlygsam i hansdil, men den dan lattillgangligt, inspetanaerial och
finns. »Geger» ar alltsa ett illaalt fall patienten \ar beedd at framtrada pa
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nytt om redaktionen sa onskaMen

programmakana astod Nar TV2 tar
upp NMD har tittana skal fovéanta en
balansead beysning a amnet. De
mest centmla fragoma ar: \ka ar de
modena ingeppen ob hur skiljer de
sig fran gadagens lobotomier? Nken

plats har NMD i dagens psykitriska be

handling? Indikéoner? Kontraindika

tioner? Riskr pa lort och lang sikt?
Prognosen med dc utan opeation?

Hur gar utedning urval odh uppfoli

ning till? Hur faststalls # paienten pa
ett systemigskt satt proet all tillgang

lig icke-kirurgisk behandling? Hur in
formers pdéient ot anhdig? Sler

opeetionen pa fivillig vag? Hur utoas
tillsynen? \ken \etenskalig evidens
finns for efekt?

Jag har sjalv slitit i der 20 ar med
detta lomplexa ot k&nslomassigt lad
dade dmne dthar storespekt for dem
som fosdker satta sig in i det.

Centrala fragor
blev obeswarade
Men nar samhéllsportrar forsoker

Lauri Laitinen upprérd éver programmet om psykokirurgi

"TV g av en felaktig bild

cyniskt as joumalistikens kis. TV-programmet. N&r jg |at honom f6r
TV-programmet Nomra maga- st:"i a jag kant igen hans rost d¢c
sinet cav en felaktig bild av han-  gangsaitt, berattade hathkean \anit med
delsefoloppet i ett fall — med i programmet eftesom han Oertalas
koppling till mig — dar en kapsu- & TV-reportem.
lotomi utfor ts. Eftersom repor-
tern inte tagit kontakt med mig
och inte gett mig nagon som
helst mojlighet at bemota pa
stdendena, vill jay har ge en
kort beskrivning av det fall som
presenteades. Rtienten, som i
TV-programmet kallades
Torsten, hade warit svart sjuk i
tio ars tid.

Felaktig bild

TV-programmet gv en klaktig bild
av handelsefdoppet. Eftesom epor-
tem inte tayit kontakt med mig deinte
gett mig nagn som helst mojlighettta
bemota pastaendena, vilbjhar g en
kort beskivning a fallet.

Patienten hade afit svat sjuk i tio
ars tid Hans symtom bestodv aett
kaos i huvudet, lokalisar ovanfor
vanster &a, kontinueldigt brusljud i
Orat, som ett temitbo eller en mangd

Mandagen den 18 maj 1998 rakadenalar som ror sig inne i huvudet» fdt a
jag koppla pa TV nar Sariges TV2san  lana pdientens gna od. Han led &
de ett pogram om psykkirurgi. Jag sdg svar angst ot sekundar daression.

sig p& medicinska a&mnen ar det l4tt aalltsd inte hela mgrammet. Tl min Enligt en sammaaftning gjoid pa
det gar snett. Som i dettaggram. De stom Gwerraskning namndes mitt namrett universitetssjukhus bestod hans- va

centala fragoma besarades ofullstén
digt eller inte alls. ¥l av illustrationer
och arbetssatt &mstar som omatiska
eller oetiska. Sam Nilssongligen ut
talade kav at tittarsiffrorna for SVT
maste forbatas betydligt &r en polc
som uppenbéigen Oka despeationen
hos edaktionena ot minska saklig
heten i eportagen.

Det har sgts mig dt just den hare
daktionen bukar skyta med & sta pa
de s\agas sida. Da vill jg framhalla &
de pdienter som valjertalata sig ope
reras for sin outhafiga od for vanlig
behandling otillgénglig psykiska sjuk
dom &r de sagaste land de ssaga.

De behoer allt stod all hjalp ot
forstaelse de kan fa, loett pogram i en
skatefinansiead kanal hade kunhge

i relation till en pdient, som i pogram-
met kallades »drsten» ob som berét
tade & jag hade utféren kasulotomi
pa honom. Rienten pastodutan &t
visa sitt ansikteat han hade operats
utan peopestiva undesdkningr, med
fel diagnos ot utan & han fatt peope
rativ information om ingeppets naur.

Samre av operationen?

| programmet berattade panten vi
dare dt opertionen gjode honom séam
re. Bl a sade hantahan fotorade
smaksinnet vid opetionen. Eftesom
jag hade haft gda ot tata lontakter
med pdienten foe ot efter ingeppet,
kénde jg igen hans rost d¢c kunde
identifiera honom. &g ringde den 7 juni
1998 till pdienten »Brsten» som fdt

sentligg symtom & »angest, enegilos-
het/trotthet, intesséortfall och oavled
barhet».

Han hade gnomgatt onditande
psykiariska undesokningar pa unier-
sitetssjukhuset dcpa sitt get cental-
sjukhus. Ett starantal teapiférsok med
psykofamaka ot ECT hade inte
hjalpt. Hans besvar féarades bnti-
nueligt sa at han &r 1987Ibv sjukpen
sionead Ar 1990 lontaktade péenten
mig. Han beslev sitt tillstand:

»Jag placas hemskt de livet ar ett
infemo.»

Efter min undesokning som inte pa
visade nagn neuologisk ébnomitet
skrev jag som lonklusion till paientens
psykiaer at jag ansagtdenne led »a
neuos, dar de subjekid bus- od

dem nagt av detta. | stallet dbbas de pastod & han inte alls hade upptratt iandia sensdska fémimmelsena even

Lakattidningen har erbjudit migta
skiiva en eplik/genmale till skiftvax-
lingen om Nora majasinets pogram
om psylokirurgi.

Jag avstar fran diekt polemik efter
som en interju med mig — som puiz
cems pa annan piai detta nmmer —
belyser den medicinska sakfig@y pa
ett tydliggdrande sétt. Intejun bidrar
i sig sjalv till &t atestalla en saklig ba
lans i ddaten med Naa majasinet.

Overlakare Marwan Hariz:

Norra magasinet har arangerat scenen dar jay pastas

Jag vill samtidigt tillagga &t Per
Mindus genméle @r en adekat bild
av hur det dck till i de kontakter ja
hade med Sxiges Elevision.

Exempelvis har jg inte layt pa lu
ren i 6t pa TVs eporter. Samtalet
med den uppngande TVjournalisten

tecknad abryter det pagaende samta
let genom d slang pa luen.

Langt telefonsamtal

Faktum &ar & telefonsamtalet pa
gick i yttedigare hela 20 miater efter
den eplik som Sweriges Elevision re-

fortsate en @d stund efter den se digerat ut som ett pastatt punktum fran

kvens i ppgrammet dar TMittaren —
med foradisk klippteknik — biingas
den Elaktiga uppéttningen dt under

min sida. Denna — enligt min mening
oetiska — klippteknik faanledle mig
att anméala pogrammet till Gansk
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