Johanna Rantfors om den tuffa forsta tiden som ny lékare

“Vi slangs I vattnet innan vi kan simma’”

En kaotisk journatt. Allt var inblick i vad jobbe
upp och ner. En patient avled. innebar i praktiken
Det ledde till diskussion om — Jag tyckte u

vad som hant, och vad hade hon, 3i'd”inge” var val

3 C—-— igt  konservativ
den nya lakaren, gjort~ Den var faktaspac

Den nya, det var Johanna Réantforgad och handlade vi
som precis hade borjat sitt forsta lakadigt lite om att de
jobb, utlamnad till sig sjalv. faktiskt ar mannis

— Under diskussionen sag en Overl&or vi ska arbet
kare att jag var alldeles fortvivliad, bemed, att mota pal
rattar hon. Han tog sig an mig i det lagegnter med ofta my:
och jag markte att han verkligen brydd&et svara problel
sig. Sa efterat fragade jag honom: Hasom man ocksd s |
du lust att vara min handledare, for jagunnatackla. Och
behover det. kas& att kunna mg .

Overlakaren sa ja och stallde verklianhoriga i svara siti
gen upp pa det och blev ett bra stod f@tioner. Sadant fic
Johanna Réntfors. vi ingen beredske

Men den tuffa forsta tiden fédde hogor att kunna hantt
henne en dvertygelse om att det ofta fda.
rekommer grundlaggande fel i sjukvar- — Inte heller exis
dens sétt att ta emot nya, oerfarna lakterade resonema |
re. Dessa far en mycket dalig, om enant till exempel le
nagon, introduktion nar de kommer ut darskap, som je
arbetslivet. Utifran en egen bred erfatycker ar en vikti
renhetinom varden drar hon tankevacldel av varden.

Bakgrunden &r att hon borjade sislutade utbildninge
sjukvardsbana med att under gymnasiér att de ansag ¢
ets sommarlov vara skétare for utveckden var fo — Nya oerfarna lakare maste slussas in i
lingsstorda. Efter gymnasiet var homomansklig», det vill sdga att man tap  jobbet med hjalp av aldre kolleger — det
mentalskotare i Stockholm. Slutet dapade bort manniskan. g;‘gt?g‘;‘; Qt:d"é?t%rganar Johanna

s . . Q yck
blev att hon tankte: Aldrig mer sjukvar-
den — »varden var fruktansvart dalig».  Tufft hamna i vattnet

Efter ett drygt ari Danmark kom hon utan att kunna simma Hon hade da& aldrig varit pa sjukhuset ti-
till Géteborg. Trots det tidigare beslutet Att sedan komma ut som ny oerfaredigare.
gav hon sig in i varden igen, som bitrakikare var tufft. Johanna Rantfors drar Nagon tanke pa instruktion/intro-
de pa en medicinavdelning vid Sahlparallellen till sin start som underskod-duktion fanns inte. Hon visste inte vem
grenska. Och nu blev bilden av vardeterska pa medicinkliniken och framférsom var bakjour, inte var rontgen l1ag, ja
betydligt mer positiv och hon trivdesallt pa IVA. hon »visste nastan ingenting».
jattebra. Pa de stallena hade man varit mycket P4 kliniken kastades hon bara réatt in

Hon laste till underskoterska ocmoga med att slussa in henne i jobbeatarbetet med mycket sjuka patienter.
jobbade som det nar hon plétsligt insagorst efter fyra veckor pa IVA borjade — Det handlade om hjartinfarkter,
att hon faktiskt kunde ga vidare med Idhon arbeta helt sjalvstandigt. Fram tilsvara lungédem, ja det var i mycket en
karstudier. Sa det gjorde hon, ett val hodess gick hon i en form av handledninfraga om liv och dod. Utan stdd och utan

ande paralleller — och slutsatser. Hon berattar a &
_ . flera, &ven starl 2
»Aldrig mera varden» motiverade  eleve :

g

5

aldrig angrat. bredvid en erfaren underskaterska. Deiktig introduktion sa kande jag mig val-
_ var en och samma person hela tiden. Déigt otrygg, suckar hon tungt.
Stortrivs med lakaryrket medférde att hon snabbt fick grepp om Det var i det laget som den kaotiska

For ett par ar sedan tog hon sin exanycket, vilket i sin tur ledde till att hon journatten intraffade.
men och har gjort sin AT. Idag finns horkunde kanna sig trygg i jobbet och dar- Det var en fruktansvért tuff sommar,
pa barnkliniken vid Ostra sjukhuset imed klara det battre. sammanfattar hon, anda glad 6ver att
Goteborg och stortrivs med sitt jobb. — Som ny lakare daremot slangs dution hade modet att be om handledning
Men vagen dit var till en borjan mycketvattnet innan du egentligen kan simma; och att hon fick det.
tuff. Och hennes tankar kring den vagehavdar hon. Men alla forutsatter att du Hon ar saker pa att manga nya laka-
ar bitvis mycket kritiska. kan det. re har upplevt, och upplever, samma en-
N&r hon borjade lasa pa lakarlinjen Hon berattar om hur hon bérjade visamhet, osékerhet och otrygghet som
var hon verkligt motiverad. Och med erkariera pa medicinkliniken i Uddevalla,hon sjalv gjorde. Nar hon pratar om det
pappa som var lakare och genom sitt ainon skulle vara dar éver sommarerhar med kolleger méts hon av svaret:
bete inom varden hade hon ju fatt en bifédrsta dagen placerades hon pa akuten.— Ja, sa har det alltid varit, s& var det
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Johanna Réntfors har latt till skratt, inte
minst nar hon berattar om hur hon
stortrivs med sitt arbete pa barnkliniken
vid Ostra sjukhuset i Géteborg. — Jag vill
hemskt garna bli barnkirurg, riktigt
bubblar hon.

nar jag var ung ob borjade som lakar

—Men, sagr hon kitiskt och med en
viss hetta, det ar ju irg agument for
att det ska beh@ara sa .

»Ska slussas in

av aldre kolleger»

—Jag tydker den ynee lakagenee-
tionen ska slussas in i jbbt & sina &
dre kolleger. Det betyder jattegcket
att man kan kénnatiade alde lakana
verkligen ba&ar upp en de finns dar
som ett naterk. Da far man en majlig
het at kédnna sig ¥ygg och kan goa ett
battre jokb.

— Men ida finns ingn tadition
bland lakana dt slussa in de yng kol-
legema i arbetet som dehhs hos sjuk
skoteskor och undeskoteskor.

Hon anserthde ynge lakana sjaha
ocksd maste ara klam od tydliga o
vaga sag ifran till nagon mer erdren,
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till exempel »det har kan gafaktiskt
inte sa du far lo at hjalpa mig» eller

mycket htg ambition de besitter en
stor kedivitet. De vill ju gom ett ba
jobb odch stélla upp till det yttesta for
paientena. Men dgens sitution goér
att mang tgppar valdigt nycket av ar
betslusten dt gladjen. \rfor tar man
inte vara pa kediviteten? Det ar ett
enomt resussloseir | slutdnden dab-
bar det paentena.

»Att jobba med bam

ar sa otroligt roligt»

Sjalv har hon emelléd idag inga
som helst ppblem med lusten drglad
jeni sitt arbete pa bakirurgen, dar hon
har vikarerat i drygt ett ar

— Att jobba med bar ar sa owligt
roligt och gvande De ar intastiska.

Och kirurgi tycker jeg &r valdigt in
tressant. Min mamma aokstnar sa @
har alltid hallit pa ok greja med han
dema, det harant paktiska ot kredi-
va samtidigt.

Och sa psar hon arbetskaaiema,
saval lakae som skoteskor och anda
personalgupper ot glads at detirfia
samarbetet med dem.

Sa hennes &mtid ar utstakad — det
blir sékert bamkirurgi.

Johanna Réntfrs ar nycket akty
aven vid sidanajobbet. Hon ar med i
foreningar od arbetarddligt. Om det
fackliga enggemangt sagr hon:

— Det medfor & man far insikt ol
att tankana ofta ketsar king situdio-
nen pa jobet, hur man ska kunna &
ka arbetsmiljon, arbetstidea o an
dra faktorer.

— Det fnns sa mgcket at gom, dt
forbattra, nar det galler v&iobb, ja,
Overhuvud tget inom sjukvéden. Dar
for maste vi stalla kv pa dt fa insyn i
forandingar od se till s& vi far mojlig
het at ta till vara var keaivitet. Odh vi

»jag vill inte gor det har ensam efter maste fa vidautbildning i ent medi

som det ar f@sta gangn».

— Det behoer spidas dt det &r helt
OK at saa ifran pa det sattet, séighon
med nycket stot eftettryck.

—Vifaringenting gatis. Darfor mas
te vi undelékare sjaha ta tg i saler pa
vara arbetsplmer ot forsoka hitta
konstuktiva forandingsfoslag. Da
finns det mojligheter ta forbattia har
jag makt flera ganer.

Personalen Oerkord

Johanna Rantfrs kitik riktar sig
ocksa mot and annt den pessade
ekonomiska situdonen inom sjukvar
den ot mot dt mang beslut, t e om
organisdionsforandingar, fattas Ower
huvudet pa lakara od anda pesonat
grupper — de lir 6verkérda. Hon pekar
bland annapa dt det fnns en fusta-
tion éver sammansgningar som skr
pa fera hall ot menar #& det skpar
jatteproblem.

— Mangn, inte minst laka; har en

cinska &mnen men éwm i ledaskép.

»Behdwer hamta

kr aft och néring»

Johanna Réantfrs undestryker vik-
ten & att ha en ba fritid och &t det ar
bra p& hemmalan. Redan fran fgta
borjan i yket ar det jatektigt, for att
inte Hi utbrand &t ta hand om sig sjalv
— dt ha ndgt som @r enegi s& man kan
ma ba som manniska.

— Vi har ett jollb som staller ster
krav p& oss, kav fran pdienter ot an
horiga odh fran oss sjaky, sa vi behdar
hamta kaft och naing nagnstans.

Sjalv tillbringar hon nycket av sin
fritid med familjen, en man som &agnar
sig at miljoorskning en son pa 14 ar
och en dotter pa 4. Hon sjuegi kor,
»vilket &r hemsktaligt och ger massor
av enegi», tycker om &t sy, at laga md
och baka. Honijjar naturen o at réra
pa sig — gklar och gympar

Tom Ahlgen
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