"Umeafallet” och vikten av vetenskapliga bevis

Oklar effekt av sankt
ogontryck vid glaukom

Trycksankningsbehandling brister i omh&ndertagande, omdéme | litteraturen forekommer exempel
vid glaukom bygger pa empirisk och klinisk skicklighet, samt i vissa fallsom talar for att en tryc_knivé under 30
kunskap. Daremot finns inga aven brister i bemotandet av patientermm Hg inte ar tillracklig for att for-
kontrollerade vetenskapliga stu- Socialstyrelsen yrkar darfor att dohindra sjukdomens fortskridande, om
dier som kan styrka behandling- centens lékarlegitimation dras in, meén skada redan har uppstatt (Ophthal-

ffekt b& siukd stod av 78 forsta stycket i Lagen om dimology 1982; 89: 991-8).
ens efieki pa sjukaomen. sciplinpafélid m m pa halso- och Umeaklinikens tidigare preliminara

Oklarheten rérande vérdet av  gjykvardens omrade. vardprogram angav 24 mm Hg som en
trycksankning ar en faktor som grans vid normalt synfalt, 21 mm Hg
en nu avstangd dgonlakare i Inte sett till den vid tidig synfaltsdefekt och 17 mm Hg
Umea hanvisar till, da han for- enskildes behov vid grav synfaltsdefek.
svarar ett egenutvecklat och i ef-  Ogonlakaren har fortsatt att havda
terhand kritiserat vardpro- riktigheten i sitt eget vardprogram, som Oklarhet kring vardet

gram Sé Iange Vetenskap“ga frameI’ a”t | fl‘éga om étgarderVId f?r' av Sankt Ogontl’ka .
: hojt intraokulart tryck skiljer sig fran  Socialstyrelsens kritik mot Umeado-
studier saknas kommer det att e e AR
finnas delade meningar om Svenska glaukomklubbens riktlinjer.centen gallgrfqrwsso ett flertal punkter,
. .. Dessa antogs 1995 och rekommenderagen hans instéllining till behandling av
P'a“d anné.‘_t huruvida ett hogt nu av Sveriges 0gonlakarforening.  det intraokuléara trycket vittnar ocksa
ogontryck ar en orsak till — eller Det intraokuldra trycket styrs avom en rddande oklarhet kring vardet av
kanske en effekt av — glaukom.  ggats kammarvatten, och bristande awrycksankande behandling, och darmed
flode leder till ett forhojt tryck. indirekt &ven om osakerheten rérande
Tidigare lag gransen for vad som arnvad som orsakar glaukom.

Utan skriftlig delegation fran kli- sdgs vara ett ofarligt tryck vid 21 mm Docenten har sjalv i sitt utlatande till
nikledningen fick en docent vid Norr-Hg, men i State of the art-dokumentebocialstyrelsen bland annat hénvisat till
lands Universitetssjukhus i Umed hu»OppenvmkeIgIaukom» anvands istalState of the art-dokumentet »Oppenvin-
vudansvaret for behandlingen av klinifet termen maltryck. Denna mer glidankelglaukom» och dess anvandning av
kens glaukompatienter. de skala for nar trycket ska betecknagrmen maltryck.

Han valde att tillampa ett egenutsom riskfyllt &r ndgot som aven Svens- Under lang tid sattes likhetstecken
vecklat vardprogram som i vasentligka glaukomklubben forordar. Lakarermellan ett forhojt intraokulart tryck och
delar strider mot den praxis som svenska kunna ta hansyn till den specifika siglaukom. S& ar det dock inte langre. Det
ka 6gonlékare normalt arbetar utifrantuation som galler for den enskilde pafinns glaukompatienter som har ett bi-
Det avviker aven fran det vardprograntienten. behallet normalt 6gontryck, liksom det
Umeaékliniken sjalva utarbetat. Docen- Nivan pa& maltrycket ska enligt re-dven finns patienter med forhojt tryck
ten har inte haft tillstand fran klinikled-kommendationerna styras av bland arsom aldrig utvecklar sjukdomen.
ning eller forskningsetisk kommitté férnat graden av pavisbara skador pa syn- Det &r bland annat mot den bakgrun-
att anvanda sin egen metod. nervspapill och synfalt, och termen geden som vissa 6gonlékare ar mer re-

Utifran ett material pa 57 patienterett visst utrymme for lakarens individu-striktiva &n andra ifriga om trycksan-
som dgonlédkaren haft ansvar for, beella uppfattning om vérdet av tryck-kande behandling.
stamde Socialstyrelsen tillsammansankning och nar en sddan bor sattas in.
med ett par specialister att journalerna Umeadocenten har i sitt vardpro- Ingen oenighet inom karen
rorande 25 glaukompatienter skullgram utgatt fran att en trycksankningtill Professor Albert Alm, institutionen
specialgranskas. Till dessa kom ytterli30 mm Hg eller lagre ar ett onskeméaior oftalmiatrik vid Akademiska sjuk-
gare ett fall som expertgranskats, réramavsett graden av skada. Han har inteuset i Uppsala, ar vetenskapligt rad i
de ett barn med inflammation i dgatsett till den enskilde patientens indivi-Socialstyrelsen. Han har pa styrelsens
hornhinna. duella situation, ett faktum som Socialuppdrag granskat de 26 anmalda pati-

Genomgangen resulterade i att Socstyrelsens experter stéller sig myckegntfall som den nu avstangde Umeado-
alstyrelsen riktar kritik mot allvarliga kritiska till. centen ansvarat for.

Ogontrycket anses idag vara den Det finns ingen oenighet inom karen
enda vasentliga behandlingsbara riskérande trycksankningens vara eller
faktorn vid glaukom. »Tills vi vet battre inte vara, menar Albert Alm, men med-

) ar det forsumligt att inte forsoka sankger anda att installiningen till behand-
Peter Orn _ ogontrycket till en niva dar skadan minidingens betydelse varierar.
e nsk nynetsredaktor  meras», skriver docent Goran Tor- — Skulle man g ut i befolkningen
Fax 08-14 57 04 nqvist, Kéarnsjukhuset i Skovde, i sitt ut-och leta efter de skador som karakteri-
E-post peter.orn@ latande till Socialstyrelsen efter att haerar glaukom kommer ungefar halften
lakartidningen.se granskat Umeadocentens agerande. av individerna ha ett normalt tryck.
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— Mater man upmpade ganer
minskar den andelen successioch
hamnar slutlign fomodligen pa
omkring 15 pocent. | dessaafl ar det
naturligtvis svat att tro at 6gontrycket
ar den enda, eller ens den viktige of
salen till synnevsskadan, sag Albett
Alm.

I Swverige inleds tycksankande be
handling &en pa i 6vigt friska indii-
der om ogntrycket 6werstiger 30—35
mm Hg

— Vi vet dt risken dt utvedkla en
synnevsskada arelativt liten vid lage
ogontryck, om det inteifins ndgn an
nan iskfaktor med i bilden.

| en intenaionell jAmforlse &r
svenska Ognlakae forhallandeis
aterhallsamma ifrém om & séatta in
trycksdnkande behandlingnenar At
beit Alm.

I t ex USA satts ofta behandlieg in
tidigare, a&ven om det inte garttpavisa
naga skador pa synnegr. Bakgunden
ar dand annastudier som vidett tidi-
ga synnevsskador kan ara svaa at

tryckokning kan leda till  newver de  karbanlydrasinhibitoer ot problemet
formeras. med systemberkningar har fosvun
Djurforsok har vish att den »te- nit.
fikledarfunktion» som netradana har
for olika signaler kan stoppas vid en sa En tredje ang eppsvag
dan tyckokning Aven de ad¥nega beté®lockerama,
Ytterligare en tedrsom kygger pA som lom for cika 20 ar sedan, saek
djurstudier har visaatt det kan uppsta produktionen @ kammavatten. Vllk o-
en seiereaktion & celldod i etina, ef ret for d&t kunna aménde dessa lékne
ter det & en foista nevcell slayits ut p& del ar 4@ paienten inte har nag
mekanisk vag kontraindikaioner for betalockerare,
Den fosta cellen som dorifdtter exempelvis astma, efteom medlet kan
vissa aminosyr som astadkmmer spiidas ut i koppen via ogt.
celldod a natiggande cellerDessa fi- Efter de adenega bet&lockerama
satter okade mangdev a@en aktuella kom de kammasattenspoduktionsan
aminosyan vilka dodar yttdigare cel kande adenega alfa-agonistena.
ler, i en ond cikel som tecetiskt skulle Dessutom aréinds sedan yeket lang
kunna foklara en del & den celldod tid tillbaka Hand anngadenalin fér be
som upplmmer vid glaukm med fér  handling & glaulom. Adenalinet kar
hojt 6gontryck. avflodet & kammavatten genom det
— Dethar&nomenet kan yeket val s k trabelkelverket i Ocat.
bidra till sjukdomsutedlingen, idénar  — Den stosta ryheten ar & vi nu har
intressant de vadker en hel del funde- fatt en tedje angeppsvag Prosta
ringar. glandinanalger har visasig kunna 6ka
—Men man mastedmma ihdg & det uweoskleala odet a kammavat-
det handlar om f&ok pa rattor under ten od damed har vi en stée chans &

uppta&a med de metoder for bedém2-3 vedkor, medan vi talar om en sjuk hitta &tminstone ett l&#mnedel som fun

ning av synneven ot synfaltet somu-
tinmassigt amands.

Forsamrat blodfléde den

mest diskuterade riskfaktorn

Det finns stéistiskt salerstallda
samband mellan glaoknskada dc
aven mattligt forhojt intaokulat tryck
(Acta Ophthalmol 1987: 182; 27-9).

Men idag ar man Ogrens om H
glaulom fémodligen har en mltifak-
toriell bakgund odh det gker hela t
den upp wa teorer om vilka fktorer
som kan ligia balom sjukdomen.

— Det man diskutet mest som en
riskfaktor ar fosamet blodfléde Det
gar dt se ett samband mellan lsjuk-

gerar pa ptienten, sagr Albett Aim.
Prostgglandinanalgema  bdrjade

arvandas i Serige for cikka ett ar sedan.
— Men &en med deyr lalemedlen

dom som pagar under kaesR0 &y sa
ger Albett Alm.

Nya behandlingsmadjligheter

Okad kunskp om vilka fiktorer som
leder till glaulom ar nédandig for &
uppna bate behandlingsaltastiv. |

dag arvands kiorgi, laserbehandling

och lakemedelsbehandling
P& lalemedelsomradeirins det me

handlar detdrtfarande baa om &t san
ka ogntrycket. Nagt anna vinner vi
inte, sagr Albert Alm.

Flera studier pagar
Utvedklingen a daorstyrda syn

del som antingn minskar den mangdfaltsundestkningar od aanceade

vatska som mduceas, eller undéiit-
tar vatskans\dlode Det har paelaivt

kort tid kommit flera nya behandlings-

altemaiv med lalemedel som ygger
pa rya pinciper.
Men det inns ett @neellt utbild-

bildbehandlingsmetodervatredimen
sionella bilder arxempel pa pa dia
gnostiska metoder somksa bantvag
for vetenskaliga studier

Den kansk intressantaste studien
just ru bedivs as forskae vid 6@nkli-

dom ot glaulom, &en om det inte &r ningsbehw, menar Alber Alm, och niken pa Uniersitetssjukhuset MAS i
syftar Hand anntipa det satt en delMalmo, med stodwabland annaNatio-

sa stakt, sager Albett Alm.

— Det har visgs dt framfor allt vid
glaulom med namalt intraokulat
tryck har paienten ofta en kaliovasku
lar sjukdom. Att bodflodet spelar en
viktig roll framgar oksa a at vissa
glaukompdiente; som néetid far
blodtrycksfall, forsamas snhbare.

Det finns iday ingen tillradligt bra
teknik for at mata todflodet i 6t vil-
ket har gjot det svar att avgora Hod-
cirkulationens betydelse vid glaakn.
De forsok som gjais dt testa lakmedel
som stinulerar Hodflédet har inte gtt
nagpt entydigt esultd.

— Det ar ingn twekan om # det
skulle \ara mycket intressant & prova

Ogonlakae i vissa éll kombinear olika
lakemedel.

— Man ser itand kombinaioner
som imligtvis inte har en tillagsefekt
som motsarar besvéet for padienten.
Det ar ett poblem som Hhivit allt mer
patagligt.

— Helt nya lakemedel har forandr
behandlingn vid glaulom, inte minst
ifrdga om mojlighetentakunna skrael
darsy behandlingr, sagr Albett Alm.

Sedan 1950-talet sénds en gipp
farmaka, karbanydrasinhibitoer, som

nal Institutes of Health i USA.

Det ar en andomisead klinisk sty
die as 255 glaukmpdienter med méatt
ligt forhojt intraokulat tryck (upp till
30 mm Hg). Studien beraknaara slut
ford tidigast i slutet @ 1999.

Huvudsyftet med Malmgstudien ar
att kladdgga om tycksankande be
handling paerkar sjukdomsfdoppet,
att 6ka kunskpen om sjukdomens na
turalférlopp od &t identifiera riskfak-
torer for fortsat sjukdomsutedkling.

Studien har pagatt sedan 199hoc

blockerar ett enzym som ar viktigt for enligt docent Bo Bengtsson, en de

produktionen & kammavatten.
Tidigare fanns dessa inhibiter baa

ans\ariga for studien, ar det anrfor ti-
digt at sag nagt om esultden.

Aven i USA bedws kliniska studier
med glaubmpdienter Bland anng

ett sddant lakmedel, om det kunde go i tablettform, vilket ledde till at enzy
ras utan t kroppen i 6vigt pawerkades. met Hockerades i hela lappen ob

En teor som fots fram réande p#-
enter med laggrcksglaulom, ar @ des
sa har enekae 6grvagy an anda in-
divider odh at darfor aen en mattlig

omkring 25 pocent & pdientena fck
biverkningar i form as illamaende
trotthet etc

Sedan ett patre ar fnns topikala

jamfors resultden som uppnas vid-a
serbehandlingespekive trabekulekto
mi.

Peter On
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