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Fick intyg pa huvudvark
for att slippa mc-hjalm

Lakaren: »Han har ett mycket lagt riskbeteende»

En lakare, dr A, utfardade den for att avhjalpa patientens spanningshunes bedémning att spanningshuvudvark
20 april 1997 ett intyg &t en patient, vudvark. Socialstyrelsen ifrdgasatténte &r en sddan medicinsk &komma,
hr B, fodd 1948. | intyget, som ut-  ocksd, varfor intyget inte var tidsbessom bér utgora hinder att bara hjalm.
fardats pd av Socialstyrelsen fast-  gransat och bad dessutom A att yttra sifyots detta har dr A utfardat intyget just
stalld blankett, uppges att B pa over en skrivelse fran en cheflakare viga den grunden. Betraffande en eventu-
grund av spanningshuvudvark inte  Vagverket. | denna skrivelse uppgeell psykiatrisk konsultation uppger dr
kan bara hjalm vid motorcykelfard.  cheflakaren att det &r Vagverkets uppA, att man pa vardcentralen inte har

fattning, att de flesta medicinska skasom rutin att remittera patienter med
inte ar tillrackligt starka for att motive-

Sedan mannen stoppats vid en trara undantag fran skyldighet att bar
fikkontroll den 16 juli 1997 begarde  hjalm. Till dessa sjukdomstillstand ho
polismyndigheten yttrande av Social- bland annat spanningshuvudvark, m ” o uppger dr A, att man

styrelsen. gran och nackvark. —— — Socialstyre Pa vardcentralen inte har
sen ifrdgasatte dven om inte patientt SOM rutin att remittera pati-
Anmalan borde ha remitterats till en lakare me  enter med spanningshuvud-

Socialstyrelsen har anméalt dr A oclspecialistkompetens i psykiatri, efter 5 i intrin M
yrkat att han alaggs disciplinpafoljd.som spanningshuvudvark ofta kan h vark till psykiatrin:
Styrelsen har till stod for sin talan uppen psykiatrisk genes. Dr A har den o

gett bland annat foljande. februari 1998 avgivit ett yttrande i arenspanningshuvudvark till psykiatrin. En-
det. ligt Socialstyrelsens uppfattning borde
Socialstyrelsen rekvirerade den 23 ——— patienten med tanke pa bade dr A:s bris-

december 1997 journalen pa ovan- Vidare ur anmélan: A har at patientande kunskaper om patientens sjuk-
namnda patient. Den 20 januari 199&n utfardat ett intyg, dar han stéder sigomstillstand samt avsaknad av bade
inkom ett svar fran dr A, att han pa vardpa en 25 ar gammal undersokning. Detndersckning och behandling, ha re-
centralen inte hade nagon journal pa p&ramgar inte om han har tagit del av demnitterats till en psykiater eller neurolog
tienten. Lakaren uppgav att han kandeamma eller om han gjort nagon egefor att fa ett intyg om hjalmbefrielse.
patienten sedan 10-15 ar tillbaka, eftezndersokning av patienten. Dr A bordé/led tanke pa dr A:s nara personliga re-
som denne &r sammanboende med hangarje fall ha dokumenterat vad hadation med patienten hade detta varit
syster. Socialstyrelsen tillskrev dr A p&isste om patienten samt journalfort atinnu mera angelaget.

nytt den 22 januari 1998 och fragadéan utfardat intyget. Dr A har brutit mot bestammelserna
hur han undersokt patienten, var denna A har inte tidsbegransat intyget och aliggandelagen 1994:953 58 dar det
undersokning fanns dokumenterad ochan medger sjalv att han ej ens dvervagtadgas, att den som i sin yrkesverk-
vilka medicinska atgarder han vidtagitietta. Han haller med cheflakaren i dersamhet inom héalso- och sjukvarden ut»
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fardar ett intyg om namns halsotil
stand skall utfrma det med nggrann
het ody omsog. Han har vidag biutit
mot Socialstyelsens féeskifter om

Hr B har jay haft som pgent sedan
slutet & 80-talet, jg har behandteho-
nom for dizerse smakramposkiivit ut
farmaka i minde mangderbl a mot

varav ca 75 pocent i sitt arbeteoch
det skulle innbama ca 50 mil utan
hjalm.

avfattande & intyg, SOSFS 1981:25 p hans huvudarkspoblemaik. — — — &g Jag har inte férnagon joumal pa den
folide honom 1991, da han mot battr har paienten. Tl mitt forsvar kan jag

3. Dar stadgs dt ett intyg skall inne
halla n@granna uppiter om det mee-
rial, som ligger till grund for intyget,
t ex om pesonlig undesdkning vid ett
eller flera tillfallen, daum for under
sokningen, uppgfter om mangdg vard
eller bekantska samt hawisning till
joumnaler remisswar eller annaskiift-
ligt material. | p 4. stadgs, & intygsut
fardaren skall ara objektv d& han sam
lar in det méerial som han skallminda
intyget pa ob han skall oksa goa en
opatisk beddmningOm intygsutfada

17 ... snaare bode en
hjalm skydda paienten fran
direkt solskn ot damed
fran huvudiarken??

ren inte kan a&ra opatisk, bor han i
princip avbja dt utfada intyget. Det ar
Socialstyelsens uppitning, at dr A i
detta &ll borde ha abdjt at skrva ett
intyg om hjalmbefielse till pdienten.

Dr A har &en butit mot bestammel
sena i pdientjoumallagen 1985:562.

| 18 stadgs, & en pdentjoumal
skall féras vid vad av paienter inom
halso- ot sjukvaden. — — —

Han har oksa butit mot foreskif-

tema i Socialstyglsens allmanna rad

om  pdientjoumallagen, = SOSFS
1993:20 punktera 2 t o m 7. Dar stad
gas \ad en jounal skall innehalla, hur
den skall signexrs, skldighet dt fora
paientjoumal od bestammelser om-ut
fardande @ intyg — »nar ett intyg utfar
das om vaten a en pdient skall den
som utfadar intyget antekna detta i
journalen. En kpia a intyget skall spa
ras i jounalen.»

Socialstyelsen ifragsatter oksa dr

vetande evisades medtata motocy-
kelkorkort. Han har inte kdeort for bil.
Jag har sedan viddra tillfallen noteet
hans poblem med huvudirk, som
kommit i samband medtshan amant
hjalm i kombingion med &trema va
derforhallanden med hdg tempir
och solslen.

endast s&ay dt jag inte tior det ar pax-
is i lakakaren at fora jounaler pa an
horiga om det galler enklardlommor
och problem som inte pa nag satt pa
verkar tredje man olc om det skr i sam
forstand med geenten.

Jag har skivit ett intyg som jg tydck-

Han foisokte sjalv ahjalpa dessa er medicinskt &r oantastligtagl tycker

problem med olika atgéer Bland ar
na skafade han sig en laterhjaim,
utan nagn patalig effekt. Han har dc-
sa tajit famaka, villet jeg bestamta
ratt ifrdn. Han hadewnodsa fyttat till
glestygd od var d& bevende & sin
motorcykel for transpot till och fran
sina arbetsplaer

Har vill jag anfém, utan # vara juri-
diskt bevandiad &t enligt min @en
asikt har jg gjott en sa nggrann be
doémning ot utredning som marimli-
gen kan gda i ett sadant haalfl.

Det problem padienten har gar ju hel

det ar nycket val dokumentet, awen
om det inte &r nedsiet pa paper eller
i journal. Intyget har skigats till Vag-

17 .atjag inte tior det ar
praxis i lakakaren &t fora
journaler pa anhdiga om
det galler enklag alom-
mor 17

verket i vederbdlig ordning od finns

ler inte dt objektvisera eller mata pa dar i kopia. Answariga dar har inte haft

nagpt rimligt satt od forutsattningn
for en imlig beddémning &r har enod
personlig kdnnedom.

Nar det galler sjal intyget, sa ar
det ju enbdren fotryckt blankett, dar

17 Vad galler opatiskhet
tycker jag i det har &llet att
det ar lite ¥ moment 22.
Forutsattninggn for dt
kunna skiva intyget ar
god pesonlig kédnne-
dom?M?

A:s beskivning under punkten 2 i hans

yttrande dar det uppegs dt paienten
huvudsaklign har symtom i vissaxe
tremsitugioner vid \arm vadelek och

inget annakan skivas an dignos for

stickande sols&n. Denna omstandighetstalliningstgandet. Det famgar inte &

kan inte ara gund till hjalmbefielse —
snaare bode en hjalm skdda paien-
ten fran diekt solslen ot damed fran
huvudrarken.

Det ar Socialstyglsens uppzttning,
att dr A:s intyg till paienten pa gund &
ovanndmnda onaftande bister inte ar

man skall edovisa naga anda uppdgf -
ter dar Vad galler opdiskhet tydker
jag i det har éllet &t det &r lite & mo-
ment 22. Fautsattningn for at kunna
skriva intyget ar @d pesonlig kénne-

dom. — — — Han har ett, enl min-be

domning mycket lagt iskbeteende

giltigt. De fel A begatt kan ej anses somVid intygsskivandet kom vi Gwerens

ringa eller uséktligg.

Utredning

Ansvarsndmnden har hanttan ytt-
rande & dr A som uppgtt Hand anna
foljande
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om &t han baa skulle kda utan hjalm
vid de tillfallen som edrenhetsmas
sigt kunde utldsa hans besv&jalv
uppskatade han datedet\ar ca 5 po-

cent & den totala k&@trakan under

nagpt at erinra mot indikdionen. Inty
get galler hellerenligt 6\erenslommet
se inte allmant utan endastxteemst
tuaioner enligt @an.

Beddmning

Enligt Socialstyelsens kung@ise
(SOSFS 1978:23) om undagsmde
fran skyldighet at vid fard med motor
cykel eller moped aranda
skyddshjalm nar medicinska hinder-fo
religger skall lakaintyg vara utfada pa
en & styrelsen &ststalld lankett. En
ligt blanketten kravs, for uppfier roé-
rande den somvaes med intyet, en
dast uppidter om namn, peonmun
mer, vilken typ & fordon som eses, of
salen till hindret o huuvida intyget
géller tills vidae eller ar tidshgransa.
Dr A har darfor inte hrtit motp 3i Se
cialstyrelsens intygsfdaskifter. De un
dersokningar od de stallningstganden
som legat till grund for intyget bode
han do& ha beskwit i en jounal, lik-
som beslutettautfarda intyget. A:s €l
kan inte anses sorimga eller usaktligt
och skall medféa disciplinpaféljd Den
bor bestdmmas till eniaran.

Beslut

Ansvarsnamnden alagr — med stod
av 4 § lagen (1994:954) om disciplinpa
foljld m m pa halso- dt sjukvadens
omrade — dr A en &ran.

Avvikande mening: Fran beslutet
anmalde emaledamétena avikande

en sasongHan kor ca 1000 mil totalt mening ot ville lamna anmélan utan»

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 « NR 41 + 1998



