Pricktest gav anafylaktisk reaktion

Betank risken vid allergiutredning!

Pricktest ar ett billigt, speci-
fikt och sékert test vid utredning

av specifik allergi hos en patient.

Patienter kan dock reagera ana-
fylaktiskt vid pricktest. De som
reagerat med anafylaxi pa fodo-

gisk biverk-
ning vid hud
test publice
rades i Uge
skrift for Lee-
ger 1928 [3]

Hudtest vid allergiska sjukdomar atisk reaktior
kanda sedan knappt hundra &r [1, 2]. Thos en agga
digare anvandes intra}gutantest i stdergisk pojke. Intrakutantest vid utredning av allergiska
Omfattm.ng.'. och det.an.vands fortfarande . Se_nare pt. . sjukdomar medfor en risk for allergiska
runt om i varlden. Vid intrakutantest in-blikationer har visat att allergiska reak  reaktioner. Vi har sett att &ven pricktest
jiceras en liten mangd allergen in i hutioner vid hudtest ar sallsynta. Vid er innebar risk for anafylaktiska reaktioner.
den. Metoden ar mera sensitiv &n prickgenomgang av 10 400 patienter som u
test men ger ocksa flera falskt positivaatts for hudtest fanns det inga patientc.
resultat. Dessutom finns det, som franmsom reagerat vid pricktest. Tva patien- Det andra fallet var en 29 ar gammal
gar av foljande, en storre risk for allerter reagerade med systematisk allergigiatient med kand fiskallergi sedan fors-
giska reaktioner. reaktion vid intrakutantestet, men deta levnadsaret, som nyligen hade fatt en

Pricktestet ar i dag det dominerandéamgar inte vilket allergen som fram-anafylaktisk reaktion efter att ha atit
hudtestet. Vid testet laggs en droppe aallade reaktionerna [4]. Ingen av reakmed en gaffel som nagon annan hade
en allergenldsning pa huden. Lésningetionerna var letala. Vid en genomgangnvant till fisk. Samma person hade
fors in i huden med en speciell prickav letala reaktioner efter hudtest och hydessutom reagerat med anafylaktiska
testlansett med en 1 mm lang spets. Eposensibilisering i USA fran 1945-symtom nar han vistades nagra fa minu-
ter 10-15 minuter avlases reaktionerl983 rapporterades sex dodsfall i santer i en fiskhandel. Denna patient fick
Vid ett positivt test, med forekomst avband med hudtest, alla med intrakutarf@os en allergispecialist pricktest utfort
specifika antikroppar mot det testade alnjektioner. Inga doédsfall efter pricktestmed sju olika fiskallergen och fick po-
lergenet, uppkommer en kvaddel pfanns rapporterade [5]. sitiv reaktion pa sex av dessa. Vid prick-
minst 3 mm i diameter pa teststéllet. Det Pricktest ar i regel en enkel, siketestet anvandes kommersiella extrakt
finns en bra 6verensstammelse mellamch tillforlitig undersokningsmetod, fran Lofarma Allergeni i Milano. Den-
pricktest och analyser av specifika cirsom under senare ar har borjat att ana patient reagerade 120 minuter efter
kulerande IgE-antikroppar, t ex RASTyandas mer och mer i primarvarden. satt pricktest med klada i halsen, svar
och det ar sallsynt med allergiska reak- Nyligen har det rapporterats att tvaandnéd och chock. Han behandlades
tioner pa pricktestet. patienter fatt anafylaktisk reaktion vidmed adrenalin subkutant, steroid intra-

Den forsta kdnda rapporten om allerpricktest med fédoamnen [6]. | det enaendst och antihistamin intramuskulart
fallet anvandes sa kallad prick-prick-med omedelbart gott resultat.
testmetodik. Det rorde sig om en 57 ar
. gammal man som vid tva tillfallen hade Tre fall med systemreaktioner

Forfattare fatt anafylaktiska reaktioner efter intag i samband med pricktest
S@REN WILLE av kiwifrukt. Vid testet prickades lan- Med tanke pa ovanstaende och pa

overlakare, barnkliniken, Helsing- setten forstin i farsk kiwi och darefter iden utbredda anvandningen av pricktest

borgs lasarett patienten. Pricktestet var starkt positivi. primarvarden vill vi rapportera om tre
PETER HEGARTH Patienten fick efter 25 minuter en unifall av anafylaktiska icke-letala reaktio-
Kii de barnlak Helsi versell reaktion med erytem, klada her i samband med pricktest fran perio-

Era ISerande barniakare, HelSiNgpisen, hosta, andndd och blodtryckstien 1983-1996.

org fall. Allergin mot kiwi blev bekraftad  Vid pricktestning med Soluprick
EUGENIA LITWIN med RAST-test. Patienten aterhamtad&LK appliceras en droppe av allergen-
pensionerad overlakare, barnklinisig efter intravenos steroid- och perordbsning med utprovad koncentration pa
ken, Helsingborgs lasarett. antihistaminbehandling. framsidan av underarmen. Med prick-

amnen verkar ha en storre risk ~ Det rorde sit
for allman reaktion, vilket fram- haromenin
gér av fallbeskrivningar fran lit- .tr?(lt(.man 0" 3
teraturen. Pricktest mot fédo- Jrsn Iﬁgnaglagé G
amnen pa dessa patienter bor  yita som ef :
endast utféras av allergispecia- ter tvA minu =
lister pa specialklinik. ter gav en le 2
tal anafylak ¢

Figur 1. Intrakutant test med katt.
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testlansett g&r ett insti& i huden g@- till for vantade véaten, men véten som
nom doppen, ob doppen tokas hér var fovantade for en lindlyg astma ol

efter omedelbarav. Som lontroll an-  fér denna paent.

vands en dippe med losningsmedel for Det sdtes ett picktest med standey
allergenet (ngativ kontroll) ochendop-  panel. 15 minter efter & pricktestet
pe med histaminlésning (10 mghar gjot fick paienten en allagisk re-

ml). Reaktionendases efter 15 mirier

Fall 1 — en 11-aig pojke

En 11 &r gmmal pojle med eksem

under de fosta leenadsaen folsame-
des @ diverse fodoamnen, lla ag.
Fran 6 as alder hade han hafhitbe-
svar vid palsdjwskontakt ot under
pollensasongn. Han hade haft linidy
astma fran 7 &ralder Vid en wtinkon-
troll utfordes picktest med inhaltéons
allergener

Patienten upplede mathetskansla
efter cika tio miruter Han lev trang i
brostet ob fick en kiaftig bilateral kor-
junktival retning Blodtrycket paerka-

aktion med pdekat allmantillstand
blek, héangg och tungandad Han be
handlades omedelldamed Adenalin
Medihaler 15Qug/dos sg puffar + fem
puffar, tolv tebletter Betpred 0,5
mg/teblett samt Eldane 60 mg Pulsen
var 88-90, Idtrycket 118/60
120/65. Bada matnirgna gjodes efter
given behandlingvid lungauskultéion
hordes spidda onki, som minskade ef
ter behandlingEfter 20 mimiter var pa
tienten helt atestalld

Pricktestet utfédes med Phamacia
Phazt med foljandeasultd: bjork 4 x
4, timotej 3x 3, gdbo 0, k&t 7x 5, hast
7 x 6, hund 4% 4, d pteonyssirus 0, d

des inte (120/70 mm hg). Initial be farinae 0, tadospoium 5x 3, altenaiia

handling med adémalin spay tva pufar
och Antasten Rvin 6gondoppar @vs,
varefter picktestet aléstes. Btienten
fick nya symtom efter 15 miuter ot
fick ater adenalin spay tre pufar samt
Tavegyl och peporal stepnid med @d ef
fekt. Haefter foisvann besvam.
Resulta av pricktest (Solupick,
ALK): hund 5+, hast 5+, mavin 5+,
katt 4+, fijader 3+, bjck 3+, bok 1+, g&
bo 1+, prastlage 1+, timotej 1+. Kal-
ster ot mogel gav negativa resultd.

Fall 2 — en 13-aig pojke

Fall 2 &r en 13 aragmmal pojle med
eksem sedan 1séldey astma ol f&-
doamnesallgi sedan 1,5 &ralder samt
allergisk rinokonjunktivit och recidive-
rande utikaria sedan 4 &ralder

Patienten har vid upgpade test vi
sd allegi mot bjok, timotej, gabo,
mogel, kat, hast, hundd farinae; dess
utom positv reaktion vid lonjunktival
provokation for d farinae vid 5 &s alder

Patienten @nomgck i1 perioden
6-12 as alder lyposensibiliseng mot
grabo, d &iinag 4 - géas (bandning &
fyra olika gassoter) od 3 - lovtrad
(blandning & tre olika lévtrad) med
Phamalgen Phamacia-etrakt med
gott resultd. Han har nmem i stot sett
inga besvar under pollensasond @it
negativt pricktest for kwalster ot gr&
bo. Rtienten hade irgallegiska reak
tioner under sin s&ir lan@ hyposensi

11 x 4, histamin 4x 4 (stoteken a
kvaddlema i mm x mm).

Fall 3 — 24-aig

medicinstuderande

En 24 ar gmmal medicinstudande
med ett par & anamnes panitbesvar
under var ob tidig sommar ar detedje
fallet. Rtienten bukade &en eaera
vid kontakt med kt och hade vid nagt
tillfalle reegerat med anafylaktiska
symtom efter @ ha &tit jodnot od hade
dessutom iland eytem & oklar anled
ning.

Under pedifrikkursen gjodes stu
diebesok pa allgimottagningen, od i
pedaogiskt syfte samt efter dneknal
frén paienten gjodes picktest med in
halaionsallegen samt med baallegi-

har gvit upphor till reaktionen; idll 1
och 2 fick man kaftiga picktesteak
tioner pa palsdjurframst pa hast, som
raknas som ett sterallergen. Men det
kan &en\ara en sammandal efekt as
mang positva test som harigt upp-
hov till den systemtiska allegiska e
aktionen.

Aven pdient 3 hade en positreak
tion pa hastallgen men eagerade
dessutom pddra staka maallergen.

Tank pa riskerna

innan du pricktestar!

Risken for allegiska reaktioner vid
pricktest ar liten, men dennfs. Alla
mottegningar som utfor gdcktest bor
var utustade for & kunna ta hand om
allemgiska eaktioner inklusie livsho
tande anafylaktiskaeaktioner Prick-
test mot stda@ allegen (tex jordnot,
andi notter oh torsk samt alla allegien
dar det inns en anamnes pa uttalad al-
lergi) bor utforas pa specialklinis, pa
grund & den nagt store risk som foe-
ligger for allegisk reaktion.

Pricktest mot fédoamnen ar swdatt
tolka pa gund a hog foekomst a
bade &lskt positva od falskt ngativa
test, ot de bor darfor utfé@rs a banlé-
kare med specialinsse for allggiska
sjukdomar [7].

Innan man gcktestar en piéent som
har eagerat med anafylaxi pa nagy
amne bor testet éwagas nga, oh
ibland kan detara batte &t ta ett thod-
prov for métning & specifka cirkule-
rande antikoppar tex RAST eller
Magic Lite.

Detta galler speciellt p@nter som
reggerat pa fodoamnen men ks péi-
enter med leexallergi [8].

mottegningens fododmnespanel. Efter

tio minuter ick denna pgent ett kaf-
tigt erytem pa brostarg och i ansikte
Patienten upplede andningssvighe
ter. Vid lungauskultéion hddes in@g
biljud. Behandling gvs med adenalin
spray (Adrenalin Medihaler tio pdir),
peroral stepid (Betgred-tdletter 0,5
mg/teblett, tio tabletter) od antihista
min (Zyrdex 10 mg). Besvan foisvann
inom 30 miruter.

Pricktest (Solupick ALK) visade e
aktion pa bjok (5x 6 mm), timotej (5«
4 mm), kat (5% 5 mm) od hast (5< 4
mm); fddoamnespanel visade poaiti
test for hasselnot (45 mm), jodnot (4

biliseringsbehandling med 384 aler x 5 mm), gbna ator (5x 5 mm) o

geninjektioner

Under en utinkontroll vid 13 as at
der gjodes lungfunktion medwversibi-
litetstest. Rtienten hade senastedkan
haft latt bonkobstuktion. Md lung
funktionsundestkning inn man: FVC
2,691 (91 procent) ot FEV, 2,14 /s
(79 piocent) samt FER, 1,76 (54 po-
cent & forvantd varde), vilket inndar

morot (3 x 3 mm). Den ngativa kor-
trollen gav inget utsla och det positia
histamintestet % 3 mm. Md bestam
ning & specifka antikioppar med ALK
Magic Lite-metodik finns foljandee-
sulta: timotej klass 3, bjdklass 5, kd

klass 2, hast klass 1, hasselnét klass 2

medan &a od jordnot badaar klass 0.
Det ar svératt salert peka ut nagt

en latt sankt lungfunktion i forhallandeenkelt allegen hos vé pdienter som
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