Ejnar Eriksson, forste professorn i idrottsmedicin

"ldrottsmedicinen har helt
klart drivit ortopedin framat”

— Nar en idrottsman som jag
opererat vinner en tavling kan
jag hoppa hogt av gladje, berat-
tar Ejnar Eriksson.

Hans intresse och entusiasm
for idrottsmedicinen och dess
mojligheter &r inte att ta fel pa.
Han blev Sveriges forste profes-
sor pa omradet. Det var 1987.

— Det ar underligt att vi inte
fick professuren langt tidigare,
sager han kritiskt.

Idrottsmedicinen har en mycket lang
historia, aven i Sverige. Och den finn
som en del inom manga olika specialité
ter, understryker Ejnar Eriksson.

Sjalv ar han ortoped och kirurg och
vill halla sig till sitt eget omrade som &
idrottstraumatologi.

Idrottsskadorna har en mycket lan
historia. Det speglas bland annat i val
av namn pa en amerikansk férening
Herodicus. Den ar uppkallad efter e
grekisk gymnastiklarare (Herodikos
under 400-talet f Kr, vars laror om die
och kroppsovningar paverkade Hippo
krates. | USA &r han sjukgymnastikens
men &ven idrottsmedicinens, fader.

Sa fort man borjade idrotta och blan
annat arrangera de férsta olympisk
spelen sa tranade folk forstas for myq
ket och fick skador och da ville de hz
hjalp att bli bra. S& man kan lugnt s&ag
att sa lange det har funnits idrott har d¢
ocksd funnits idrottsmedicin i nagor]
form, menar Ejnar Eriksson.

Idrottsmedicinen motarbetad
Han blev den forste svenske profes
sorn i idrottsmedicin, med inriktning (23
artroskopi och ortopedi. Det skedde 23
sent som for elva ar sedan. Men mar(
andra hade langt tidigare gjort insatgs
for idrottsmedicinen. Han hanvisar till »Tavlan» &r ett tack frdn Thomas
nagra av sina foregdngare inom de Wassberg efter dennes OS-guld 1980.
svenska idrottsmedicinen: Sten-Ott@tto Liljiedahl hade d& lange forsokt pd.  Ettpar drtidigare hade skidkungen kna-
e " . .. . .. opererats av Ejnar Eriksson.
Liljedahl, som lange var fotbollslandslaverka idrottsrorelsen och politiker for
gets lakare och Rolf Ljungqvist, lakareatt fa en sddan. Men idrottsmedicinen
for friidrottslandslaget bland annat vidvar, och &r fortfarande, utsatt fér motertopeder och kirurger menade att det
OS i Melbourne 1956. stand, berattar Ejnar Eriksson kritiskt. inte behdvdes nagon sadan professur.
— Sa det har funnits en aktiv idrotts-  Sjalv tog han upp frdgan om en pro- — Man har pa nagot vis sett ner pa
medicin lange och faktiskt av ganskdessur med Ingemund Bengtsson, soidrottsmedicinen. Den har inte varit till-
hog kvalitet i vart land. Nagon egentligda var ordférande i Riksidrottsstyrelsemackligt fin. Det a mycket underligt
status fick den dock inte forran den forsech Riksdagens talman. Svaret blev: speciellt med tanke pa att den veten-
ta professuren inrattades. Ni skulle ha fatt en sadan professuskapliga kvaliteten var, och é&r, hog,
— Det ar underligt att vi inte hade fatfor lange sedan om det inte var for akommenterar Ejnar Eriksson.
den langt tidigare. Bland andra Stenera kollegor motarbetade er. Ledande Men han anser ocksa att en hel del av
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motstandet kan stas aundsjuka. Nar
idrottsman operades stod det i tid
ningen — men inte nar mot@ande iR
grepp gjodes pa andr pdienter

— Personligen tior jag dt detta gjof
de ett antal dokter forbannadeDe e
agerade statt odh tyckte dt de gjode
ju precis lika ba opesationer men det
rakade inte ara pa idottsman oh allt-
sa stod det inte i tidnireg. De fosokte
helt enlkelt forhindia inrattandet\aen
pofessur i idottsmedicin tots dt den
vetenskaliga kompetenserains.

Att professuen anda &m till kan
man taka daarande idottsministen,
nuvarande landshovdiren, UIf Lonng
vist for, havdar Ejnar Eksson. Han in
sag & en duktig idottsman som ska
das behovde behandling inte baior
att atega till arbetet utan fortabli lika
bra som foe skadan.

Kr aven mycket hoge

— Od det ar ett mpcket, mycket hé
gre krav an \ad vi stéllerinom den »ner
mala medicinen». Gcidrottsman far

Boxningshandskarna fick  Ejnar Eriks-
son som en symbolisk gava nar han blivit
professor i idrottsmedicin. De var fran or-
topeder som raknade med att han skulle
fa slass i sitt fortsatta arbete.

en tendenstatycka at idrottsskador ar

sjalvforvallade ot inte ska goriteras.

— Den synen bale ha gavts ner for
30-40 &r sedan. Idttsskadana, &t
minstone i mer kalificerade samman
hang ar ju gentligen ykesskador vil

ning av framre korsbandsskador Idra
bollspoter, tror han.

Ejnar Eiksson famhaller ett anra
omrade dar man nattdresultd.

— Vi har \aiit duktiga pa #& forebyg-
ga skador vid utf@akning pa skidor
Dar gor sig mang odentligt illa.

Han beréattar om skandet & Skid-
salerhetsradet dtdess famgangska
propaganda for & forebygga skadana.
En viktig bit, som staade pa 1970-ta
let, har \aiit att testa fam sékare bind
ningar som loser ut nar man eétkom
kull. Det ledle tillsammans med utbid
ningsinsaéser awen a Friluftsfrmjan
det, till en kaftig nedgang i antalet ska
dor, band annaunderbenstatt, konsta
terar han.

Tror pa stark utvedling

Ejnar Eiksson tor pa en stdr ut-
vedling for idrottsmedicinen i var
land, med iniktning pa elitidotten.

— Men, séagr han med eftényck,
man far inte gldmma de éda gupper
na, t & de som motionssimger o far

ett stot antal helt andr skador an de ket gor dt idrottsmannen maste ha samodverbelastningsskadoAllméanlakana
som debbar medelsensson, s@y Ef ma rétt till behandling som enurare maste b battre pa & ta hand om dem

nar Erksson.

eller snikare som gor sig illa. T>een

for mang kommer fost till just allman

Men naga pengur till professuen fotbollsspelag pa elitnia lever ju pasin lakama med sina besvar

kunde idottsministen inte fa fam. |
stallet skot Blksam ot dawarande
Tipstjanst till medel. Ida stdds pofes
suren, som sedan négar innehasva
Per Renstrom,\aSwenska spel.
Senae har det inratta yttefigare tva
professuer i idrottsmedicin, i Umeder
spektive Linkdping Dessa ihansieas
med stdiga medel ob innehasaRon
ny Lorenton respekive Jan Gillgvist.

Skandal
»Histoliskt» har idottsmedicinen
vaiit valdigt eftesat i lakautbildning
en, havdar Ejnar sson.
— Jag vill minnas & jag under min

fotboll.

Sasar pa at

forebygga skador

Men idmottsmedicinen ar inte bar
behandlingr utan i nycket stor ut
strakning en frag om & forebygga
skador

Det stosta ppblemet inom bol
spoter ar frame korsbandsskador

— Dar lyckas vi baa fa 80—90 mcent
bra opestionstesultd, sagr Ejnar Ef
iksson sjalvkitiskt. Vi vill garna na 95
procent.

Har drivit or topedin framat

Nar Ejnar Eiksson hade fatt sin pr
fessur hade han valdigpoblem pa sin
arbetsplés, Kaolinska sjukhuset.

Detta \ar inte séskilt hemligt utan
kant aen pa and anna Huddinge
sjukhus. Daéifran fick han, tillsammans
med hélsningn at har lommer nagt
du kan ha arindning for i ditt brtsata
arbete p& KSsymboliskt ett par roda
boxningshandskar pa vilkatopedena
hade skivit sina namn. Han berattar om
gavan med véne oh avslutar med ett

Dessutom tar det minst ett halvar fomycket stot och langt skatt.

t ex fotbollsspelagn med en franer

professostid hade en eller tva timmsar korsbandsskadatebli helt testéalld

undesvisning under hela |akatbild-
ningen, beréttar han adillagger:

— Under en péod hade vi har i
Stokholm en & véaddens framsta
idrottsfysiolagyer, professor Bengt Sal
tin. Jag tycker det ar skandattehan inte

utnyttjades for en enda timmes under

visning i lakauotbildningen.

Ejnar Eiksson berattar om en @r
prioceptiv traning som, enligt en Itali
ensk undesokning led a professor
Ceuwlli, medfode en nycket kraftig
nedgang i antalet framikorsbandsska
dor hos btbollsspelae.

Bland halvpofessionella spelarhar
man Iatit 20 utalda lay trana med séar

Lange var det sa th nar en skadad skilda balans- de vipplator. 20 anda

idrottsman lm till en lakae som inte

lag har tranaisom \anligt. | den fora

var specialutbildad eller atminstonegruppen lev frekvensen frame kors-

specialintessead od som inte iktigt

bandsskador 7 gaag lage under en

forstod sig pa skadan sé& kunde det lateedispeiod.

sa har:

— Hur har skadan uppknmit?

— D, det Hir nar jag spinger sa oh
sa nycket.

—Ja, men lat b att spinga sé da.

Ejnar Eiksson lonstderar dt det ar
ju inget bia s\ar till en idiottsman.

Det har funnits, de finns enligt
swvenska utedningar an idg, sagr han,
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— Men, sagr Ejnar Eiksson, blk ar
skeptiska. Det ar ju sa med/a ron dt
de behoer bekraftas franidra hall in
nan de acq#eras.

Men trots motstandet menar hatt a
det ar helt klaratt idrottsmedicinen har
utvedlat och drivit den \anliga otope
din framat. Han pekar paktorer som
betydligt lortade ehailiteringstider
och minde smator t ex vid menislope
rationer.

»Fortfarande jattesloj»

| sin ungdom w@r han sjalv valdigt
aktiv, han gklade speladedtboll och
tavlade i olenteing.

Intresset for idottsmedicin aknade
pa alhar darfor & tidigare idottskam
rater kom till honom med sina skador
och tydkte dt han som lakarval kunde
»fixa» dem. Nu ar han pensioadrse
dan naga ar men har anda fullt upp. Det
ar valdigt trdngt i hans almarkecmed

| Sverige pagar o en liknande studie inbjudningar fran en langad olika in

bland kvinnliga fotbollsspelag i Stok-

holm odh Ume&. Om man kan bekréfta

de italienskaesultden s& kan tranings
metoden kmma & medfdrl en minsk

stitutioner unt om i valden.
— Det har ardrtfartande lika kul som
tidigare, jattesloj!

Tom Ahlgen
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