som en »matbarhetskult», higst lik-
nande 1700-talets mantilism. Chis-
ter Sjodin [6] ty&s mena # inriktning-
en har sina rétter i @khomiska/juidis-
ka/administativa tanletraditioner som
forsvaar det taditionella métet mellar]
lakare ot pdient genom & favorisera
de kiav byrakrati och I6nsamhet stéller

Vaxande gati

Oavsett \ad som grkan eller bor
vara ldkayrkets centala vasen ar kets
sjukvadskis mycket alhadig. En ted-
jedel & lakamna i landet antiivs —\ar
tionde vill Iamna véaden — ob Arnetz
[4] menar #& det ar brattomtagoma na
got, darfor & hans undextkning visa
att en del lakee ej lange forsoker for-
andia vaden, »man barflyter med det
borjar g& mot detgtiska tillstandet».

En sadan i ar forenlig med det
spasamma ghor Chister Enkvist ick
nar han for nagt ar sedan pladade for
att lakama matte havupp sina stammg
och ge uttryck for den vadeingskon-
flikt manga av dem uppleer mellan sin
praktik odh sjukvadsadministativa
slagord [9]. Det foefaller alltsd ara
synneligen hog tid # med kaft disku
tera lakaarbetets cendifa, istentiella
fragor.

Forst daefter kan utbrmningen a
en vadomanisdion diskuteas, ot for-
hoppningsvis farerkligas sa ti den gr
mojlighet for lakae dt kanna espekt
och sjalvespekt, ykesstolthet do
gladje i ett tillstdnd med aterfunneifr
het ot kredivitet —antingn ru den ena
eller den andr infiktningen \ad géaller
lakawyrkets véasen visar sigaw den
mest ométtade baia vi vet vilken!
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Aldr e med osteopavsfraktur
bOr opereras utan fordrgjning!

Aldr e paienter med osteope
rosfraktur boér opereras snaast,
om mgjligt inom sex timmar. En
fordrojning kan innebéara okad
mortalitet och forlangd vardtid .
Tidsfaktorns stora betydelse for
utfallet av operationen gor det
ocksa olampligt, saval fran me
dicinsk som etisk synpunkt, &
uppskjuta operation av dessa
patienter till efter natten eller till

1 Inom traumaehandling
I allménhet talar man om
de foista se till atta »gylle-
ne timmana» d& aktia at
garder ger bast esulta vad
avser Oerlevnad ob funk
tion. Detta géaller paenter
i alla aldrar. De alde pdi-
entena utgor ingt undan

och med flera dygn, vilket han tag. ?
der pa manga sjukhus.
| Lakaridningen nr 34/98 skver Forfattare

Karin Norién klokt at alder i sig inte ar e

nagpn kontraindikaion mot opeation. ULgOIEIé\:}?%LOﬂakare

Hon betonar ba den alde pdientens ) ' '
BJORN RAGNARSSON

sarbarhet; deviagande basala tdio- PINAR )
med dr tf 6verdékare, Fraktursektio

logiska funktionena medfor & mot R .
standskaften mot pafestningr mins nen, otopedkliniken, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

kar.

Fraktukirurgiska ingepp pa alde
paienter med osteoposfraktur &r som
regel livraddande en kunskp som lett
till att man fér mang decennier sedan
Overgav den tidigare stra&behandling
en till forman for osteosyntes ldidig
mobilisefing.

Inom taumdehandling i allméanhet
talar man om de f&ta s till atta »gyl-
lene timmana» d& aktia atgader cer
bast esultd vad asser derlevnad od
funktion. Detta galler géenter i alla

adldrar. De alde pdienteina utgor ingt

undantg. Fekete oty medarbetar [1]
fann & opestion inom se& timmar

sgynnsamt paerkade saval maalitet

som systemiska bclokala lomplika
tioner

Som Kam Norén papekaar denna
paientgupp kansligre for pafest
ningar, t ex Iang\arig vantan pa opex

na varden! Ny kartlaggning visar att lakaresion vid akut skada.
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Fordréjning av det opesgtiva ingep-

(pet vid hoftfiaktur inndar ckad made-
| ditet [2-4] och forangd vadtid [2-6].

Okad morbiditet [3, 6] medfor okin-
stitutionsbeoende i efterfdoppet.

Manga opereras

pa naten

P& senar tid har man dca Bivit
mer medeten om & aven akut skada
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de paienter ar i beho av regelbunden

omfatta den dgliga pioriteringen &

natvila och ndgt sa nar nonal dygns  vardresusena.

rytm. | »tigems timme» &r det inte bar
lakarens/opeatorens  sjalslig ot

kroppslica funktioner som géar pa spar

Vardgaranti
Det ar\are sig medicinskt eller etiskt

lAga, aen pdienten ar illa ustad & forsvarbat at av anda an medicinska

mota den paérstning som en tidig
opegtion innebar.

skal lata de aldr fraktupaientena
vanta pa ett funktions- bofta livrad

Idag opeeras vid mang sjukhus ty dande ingepp. Det &r mahandagafor
var alltfor man@ alde paienter med en »vadgaranti» for akut sjukvat, t ex
hoftfraktur p& eftaraten, sedan de innebamnde & ingen alharigt skadad

strukits fran dgspogrammet nar dg
verksamheten pa ceafr opestionsa/-
delningn asslutas vid 16.30-tiden.

Inom ottopedin & meraten as den
akuta né#tliga opeations\erksamheten
forskjutet dgarbete som kunde ha ut
forts under foegaende efteniddag et
ler kvall om opedtionsesuser da fup
nits tillganglica. Inte séllan far de aler
paientena oksa vanta ett patre dygn
pa dt bli opererade vilket inndar arse
vart okad sk for komplikationer od i
det lang loppet sana rehailiterings-
resulta och 6vedevnad

Mot bakgund a tidsfaktoms stoa
betydelse for udllet as opegtiv be
handling @ aldre padienter med osteo
porosfrakturer i larbenet har vi tidigre
féreslajit en omdisponéng av opee-
tionsiesusena sa # akut fraktukirur-
gi kan bedivas utan wbrott vardagar
fram till klockan 21.00. Daned skulle
de festa faktupdienter dar in@ me
dicinska lontraindikaioner for akut in
grepp foreligger, kunna opegreras utan
onodig fodrojning Aterférande &
natarbete till foegdende efteniddag
och tidig kvall skulle sannolikt dsa
medfér lage pesonallostnader

En minskning & véantetiden fée
opertion forutsatter oksa ett sniabt
och hogpioriterat omhandeiagande pa
akut- ot rontgenavdelningama. Initia
tiv till en s&dan »giddfil» for aldre pa
tienter med hoftirkturer har fotjanst
fullt tagits av personalen pa akutmot
tagningen vid Akademiska sjukhuset.

Tyvar har foslaget om fétangd
opemtionsday for akut faktukirurgi
anru inte fomnlett nagn atgad. | stat
let minskas det dgiga opesationsut
rymmet for akut fakturkirurgi till for -
man for politiskt pioriterad elektv ait-
roplastikkiurgi. Detta 4r oksé en ngc-
ket behjaransvad verksamhet, men
den kanimligen inte bedwas sa tiden
forsvaar ot forsenar omhandtagan
det & de &lde akut skadade panter
na. Den @ Karin Norén eftetysta etis
ka diskussionen vid stallninggende
till kirurgi p& alde paienter bor aen
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paient ska behdéwvéanta mer an X tim
mar pa adelat behandling
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Sartryck av en serie i
Lakartidningen 1995

Alla kroppens celler reage-
rar pa olika signalamnen i
omgivningen, &mnen som
styr deras fundamentala
livsprocesser.

Dessa dmnen kallas kollek-
tivt tillvaxtfaktorer. En serie
i Lakartidningen 1995 om
dem speglar tendenser i
dagens medicinska forsk-
ning och pekar pa nagra till-
lampningsomraden.
Omradet ar i borjan av en
snabb  utveckling och
manga produkter ar under
utprovning for klinisk an-
vandning.

Héftet omfattar 12 artiklar
pa sammanlagt 56 sidor +
fargomslag. Priset ar 90
kronor. Vid kdp av 11-50 ex
82 kronor, vid hogre uppla-
gor 77 kronor/exemplar.

Bestaller harmed
.......... ex Tillvaxtfaktorer

Insandes till LAkartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Mark garna kuvertet
»Tillvaxtfaktorer»

Telefax: 08-20 76 19
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