Resultat av primarvardsstudie om alkohol:

17 procent av mannen, 8 procent a\
kvinnorna troliga hogkonsumenter

En enkatstudie, med syfte att tive vardcentral frdn och med en bemellan kénen med avseende pa kontak-
fa en uppfattning om andelen stamd mandag i oktober 1995. Efteforsak fanns ej.

hogkonsumenter av alkohol ifyllandet lamnades enkatenien forseg- .
bland primarvardens patienter, lad svarsladda. Som screeninginstrument Tio fragor
har genomforts vid fem vard- i enkaten anvandes Mm-MAST, den Mm-MAST-formuléaret bestar av

i Malmd modifierade versionen avféljande fragor:

h Michigan Alcoholism Screening Test, 1. Har du kant att du borde skéra ner
Result{;}tet visade ait 12 procent bestaende av tio fragor. ditt drickande?

av besokarna (17 procent av Enkaten inneholl aven frdgor om 2. Har andra manniskor irriterat dig

mannen, 8 procent av kvinnor-  ontaktorsak, aldersgrupp och kon fégenom att kritisera ditt drickande?

na) kunde antas vara hogkonsu- att se om nagra sérskilda grupper med 3. Har det hant att du druckit alkohol

menter, vilket understryker pri-  avseende pa dessa variabler skulle wtet forsta du gjort pA morgonen for att

centraler i Vasterbottens lan.

marvardens strategiska position kristallisera sig. lugna nerverna eller bota baksmalla?
for tidig intervention. _ 4. Ar du helnykterist?
Signifikanta skillnader note- Sju grupper 5. Brukar du ta en drink eller mot-
rades i forhallande till alder Kontaktorsakerna delades upp $varande innan du gar pa fest?
medan motsvarande skillnéder sju grupper med rubrikerniafektion 6. Brukar du vanligen dricka en flas-

Lo ° Vark/rorelseorganHjarta/blod, Mage/ ka vin eller motsvarande méngd alkohol
ej sags med avseende pa kon- 1 psykiska symtom, Halsoundervid helgerna?
taktorsak eller bostadsort. sokningoch Annat For att underlatta 7. Brukar du dricka ett par 6l eller
for patienterna att hitta »sin» kontaktglas vin eller en drink dagligen for att
orsak forsags dessa med exempel.  koppla av?
Flera studier har visat att enkla inter- Samtliga medverkande vardcentra- 8. Tal du alkohol battre nu &an for 10
ventioner i samband med bestk hdsr tillampade vid tiden for studien s kar sedan?
distriktslakare kan ge positiva effekter b6ppen mottagning» for bestk av akut 9. Har det hant att du inte minns hur
form av minskad alkoholkonsumtionkaraktér i kombination med bokade bedu kom i séng efter en fest?
[1, 2]. sok. 10. Brukar du fa daligt samvete da
Inom ramen for Alkoholprojektet Pearson¥?-test har anvants for jam-du druckit alkohol?
Ersboda [3] genomférdes under hosteidrelse mellan grupper. Som statistiskt De 863 personernas ja-svar pa Mm-
1995 en enkatundersokning vid fem asignifikant skillnad har P<0,05 accepteMAST fordelade sig procentuellt enligt
Vasterbottens vardcentraler med syfteats. Berdkningarna har gjorts med stdsigur 1.
att fa en uppfattning om hur stor anddistikprogrammet SPSS [4]. Den brytpunkt som brukar anvéndas
av primarvardens besokare som skulle som indikation pa hdgkonsumtion av
kunna antas vara hogkonsumenter av Resultat alkohol &r tva eller tre ja-svar pd Mm-
alkohol. Enkaten besvarades fullstandigt aMAST, dar tre ja-svar anses vara den
sammanlagt 78,5 procent (863 persanest korrekta i lander som Sverige med
Metod ner), 41 procent man och 59 proceritadition av helgdrickande [5]. Det &r
Sammanlagt 1 100 enkater deladds/innor. Svarsprocenten pa vardcentrascksa den gransen vi anvande oss av. |
ut vid de fem medverkande vardcentrderna varierade mellan 69 och 89 proresultatbearbetningen har dock fraga 8
lerna till de 220 forsta patienterna, 18 &ent. Bortfallet har inte kunnat analyselyfts ut. Den fragan (»Tal du alkohol
och aldre, som sokte lakare vid respekas narmare da enkaten besvarades abéttre nu an for tio ar sedan?») fangar
nymt. Av de sex aldersgruppernainte den toleransékning som den avser
(18-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-5att fAnga da den besvaras av unga per-
v och 60 ar och aldre) var den aldsta grugoner. | enkatsvaren fanns ocksa kom-
Forfattare pen den storsta, med 28 procent av deentarer som »Ja, jag var bara 13 ar
ANNIKA NORDSTROM svarande, medan de 6vriga aldersgruga!» Skarningspunkten pa tre ja-svar
kurator, psykiatriska kliniken, Norr- perna som hogst utgjorde 20 procent. eller fler har dock behallits.
lands Universitetssjukhus, Umed  Den vanligaste kontaktorsaken var )
JACK WINBERG Infektion vilket 29 procent sokte for,  Andel pogkonsumenter
led psvkolo svkiatriska  Klini- foljd av Vark (21 procent). Kontaktor-  Med fraga 8 och 4 (»Ar du helnykte-
kegn lelg/rrlangé L?n%l/ersitetss'ukhussaken med samlingsbeteckning&n- rist?») bortraknade hade 12 procent
' J nat markerades i 15,2 procent meda(i102 individer) svarat ja pa tre eller fler

Umea ovriga uppgivna kontaktorsaker varieav resterande atta fragor, fordelat pa 17
STIG PERSSON rade mellan 1,4 procent fd?sykiska procent av ménnen och 8 procent av

vardcentralchef, Ersboda vard-symtonoch 10 procent fddalsounder- kvinnorna. Aldersmassigt  aterfanns

central, Umea. sokning Nagon signifikant skillnad dessa i de yngre aldersgrupperna bland
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Figur 1. Procentuell andel ja-svar per Mm-MAST-fraga.

saval mannen som kvinna. 29 po-
cent & mannen mellan 18 b9 ar ob
24 poocent & mannen mellan 30 bet9
ar s\arade ja pa & eller fer v Mm-
MAST fragoma, medan motsvande
siffra for mannen G 50 ar baa var 5
procent. Bland kvinnora swarade 14
procent mellan 18 ¢t29 ar ob 11 po-
cent & kvinnoma mellan 30 dt 49 ar
jakande pa & eller fer as Mm-MAST-
fragorna, vilket endast 2 jpcent a
kvinnoma 6\er 50 ar hade gjor Al-
dersskillnadena éar sttstiskt signif-
kanta.

De 102 pesonena som i denna un

het med tidigre resonemangar svas
tolkad ur aldespespekty.
Materialet i denna studie har én

férdelningen inom dennargpp \ar 1
kvinna:3,8 méan.

DISKUSSION

Den andel indiider som enligt den
na undesdkning med Mm-MAST som
screeningmetod kunde balttas som
troliga hoglonsumenter uppek till to-
talt 12 pocent, 17 pscent & mannen,
och 8 pocent & kvinnoma. D4 frag 8
togs med stg siffrorna till 16 pocent
totalt (140 indvider; 22 pocent &
mannen ok 12,5 pocent & kvinnor
na), men samtidigt tde i enlighet med
tidigare resonemang andeleal$kt pe
sitiva s\ar ha oka

Det var dand de ynge o medel&
ders pesonena som hdégnsumenter
na enligt denna undsskning atednns.
Detta talar for beh@t av en extra hog
obsevans & lakamna i kontakten med

Klassifcerats i gupper i enlighet med dessa pigentet

Ostelings undesdkning De swarande
placeas endast i enrgpp, ot i den
man nagn swarar ja pa fragr ur fera
grupper ar det siret pa de »tyng> fra
goma som bestdmmer plagegen.
Som famgar & Figur 2 aternns 16
procent & kvinnoma ot 26,7 pocent
av mannen i guppenMisstankta oer-
konsumentertotalt 20,4 pocent (176
personer). Aen om det rder med #
bam besara en a de fym fragr som

dersokning i enlighet med Mm-MAST ingdr i denna gupp med ett »ja» forta
kunde betaktas som hoginsumenter komma med i guppen & Misstankta
av alkohol aternns inom samtl@ Overkonsumentesa hade det staffler-
grupper & kontaktosaler utan nagn talet hay 138 pesoner s\arat ja pa fer
signifikant skillnad Nagn skillnad &n en frag.

mellan de olika vafcentalema kunde Koénsfordelningen inom guppen ar
heller ej pavisas. Katen mellan kénen 1 kvinna:1,7 man.

bland dem som hade anat ja pa te et 2,2 pocent & kvinnoma ot 8,4
ler fler Mm-MAST-fragor var 1 kvinna procent & mannen, sammargg41 per
:1,5 man. Dennaetation var likartad i

Alk ohol

en bra »imitator»

Alkoholen har bendmnts »the sec-
ond ged imitator» utifrdn @ dess fy
siska skadeerkningar kan gdbmma sig
bakom sa mang diagnoser [6]. Denna
studie motsagr inte detta pastdende
utan kan snare sa@s undestryka det.
Nagon saskild kontaktosak dar hog
konsumentara \ar O\errepresenteade
i signifikant utstrékning gck ej &t
finna. FOr lakaen inndar detta #@
han/hon masteara uppmaksam vid
diagnostiseandet ob ta en alkhol-
anamnes da sammatieat kan ater
komma med arierande lontaktosaler.

Den guppeing i olika alkoholkon
sumtionsmonster som gpgs med en
Malmdundesdkning som fdebild gav

soner placeade sig i enlighet med den en del spannande aifsvinklar Genom
na guppeing blandOwverkonsumenter denna stikturering a fragorna i Mm-
vilkka bejakade atstallae od/eller MAST-formularet placeade sig war

samtlica aldesgupper

Alk ohol-
konsumtionsmonster

hade kant ritation dver kiitik fran om
givningen.

_ En indelning som, i enlighet med Dessa pesoner hade i snitt avet ja
Osteting och medarbetar [5], kan g6 pa 4,1 & Mm-MAST-fragorma. Kons
ras utifran saren pa de tio Mm-MAST

fragoma ar & kaegonsera frag)ma ! Figur 2 . Alkoholkonsumtionsmonster.

fijarde peson som sokte disktslakae
vid vadcental i gruppen »misstankta
dverkonsumenter» eller »@wkonsu
menter». Aen om den sifan inte lyg-

grupper efter »tyngd», diigenom detta
awen atespala ett alloholkonsum
tionsmonster De fem guppena &r

Procent
40

med Ostdings benamning inom pan-

tes:Nykteister(abstaines) vilka s\arar 20

B Kvinnor
B Man

ja pa frag 4,Spordiska allohollonsu
menter (spodic dinkers) vilka inte
svarar ja pa nagn & fragoma, Regel-
bundna alloholkonsumenter(regular
drinkers) vilka swarar ja pa frag 5
och/eller 6,Misstankta dgrkonsumen
ter (suspect pblem dinkers) vilka
svarar ja pa nagn/naga eller alla &

20

10

[] Totalt

A

fragoma 1, 7, 9, 10 samt slutég gup-
pen Overkonsumenter(problem din-
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ger p& nagn \aliderad studie ar den val
vard dt reflektera 6ver.

Observans pa kvinnoma

Inom guppen »derkonsumenter,
som kan antas ha mer uttalade mis
brukspoblem, ar konsfodelningen 1
kvinna:3,8 man.
stammer val med de dkaingar oh
studier som tidigre genomfots [7]. Ser
vi daremot pa det totala rrerialet i den
na enkatstudieahns inte denna kéns
skillnad lika uttaladFér dem som sv
rade ja pa & eller fer Mm-MAST-fra-

gor var férhllandet 1 kvinna:1,5 man Showed 12 per cent of the patients (17% of th

Detta indilerar @ man inom pmar-
varden i lika hog gad maste ara upp
maksam roande kvinnona i detta @
seendeod inte folsumma dem i tn
att de séllan har en skadligt hogrk
sumtion & alkohol.

Notera patientens

grad av motivation!

Nagot som oksa kan ara vat att
notem ar & det endastar en minoitet
av personena i guppen »oerkonsu
menter», 17 \ade 41 pegonena, som
svarade ja pa den féta fragn om & de
kéant dt de bode skaa ner sitt dickan
de Med héansyn till detta ar det atois-
ta betydelsetalédkaen ar uppmésam
pa pdientens gad ar motivation till for-
anding i dryckeshanseende sét @n
verksam inteveneingsstategi kan vat
jas [8].
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Detta forhallande

Summary

Results of a primary care study

of alcohol habits;

17 per cent of male patients and 8 per

cent of female patients were probable
s heavy consumers

Annika Nordstrom, Jack Winberg, Stig
Persson

Lakartidningen 1998; 95: 4739-43.

A questionnaire study designed to elicit ai
impression of the proportion of heavy drinker:
among primary care patients, carried out at fiv]
primary facilities in Vasterbotten County,

men, 8% of the women) to be probable heavy g
cohol consumers. This emphasises the strate
cally advantageous position of primary care fg
cilities with a view to early intervention. Age
was found to be a significant determinant ef al
cohol consumption, but not place of resideng
or the reason for consulting.
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