Idrott pa elitniva okar risken
for artros | kna- och hoftleder

Motion och idrott pa lagre nivaer tycks vara "ofarliga”

Vissa idrotter utdvade pa elit-
niva innebar okad risk for art-
rosutveckling i hoft- och knale-
der. Det ar kant att knaskador,
efter t ex fotbollsspelande, 6kar
risken for tidigt upptradande
kndartros. Daremot tycks inte
idrottsaktivitet i sig, i motions-
form eller pa tavlingsnivan un-

joriteten av dem som opereras for e
knaledsartros fore 50-arsaldern har €
trauma i anamnesen [5].

ken, som e] innebar risk for traumatisk
skador, har en storre risk for knaartros [
7]. En korrelation mellan knéledsartro
och yrken som medftr manga knabajar
de moment har beskrivits [6-9].
Idrotter som innebar hog ledbelast

Det finns dock belégg for att vissa yrf :

der eliten, 6ka artrosrisken.

2

{

ning i form av bade axial kompression
kraft och vridkraft kan 6ka risken for
artros [11, 12]. P& grundval av detta ka
olika sporter grupperas utifran berak
nad intensitet och frekvens av ledbe
lastning, dar t ex sporter som simning
golf och vattengymnastik medfor lag
belastning medan bowling, cykling,
gang, kanot, ridning och alpin skidak-

Det ar viktigt att &ven dessa
for idrotten negativa aspekter
diskuteras, eftersom det ar en
forutsattning for att problemen
ska kunna reduceras. Sa visar
exempelvis en nyligen publice-
rad studie goda resultat nar det
gdller att férebygga korsbands-
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ning medfér medelhtg belastning sandch vattenskidor innebér en hdg belast-
basketboll, handboll, elitlopning, euro-ning pa leden [13].
peisk och amerikansk fotboll, rugby Det &r viktigt att poéngtera att artros

skador inom fotbollen genom in-
forande av s k proprioceptiv tra-

ning, med balans- och koordina-
tionsovningar.

i dessa sammanhang
definieras som ront-

Fragan om huruvida idrottsutdvning
leder till artros ar kontroversiell, och e
hel del studier i detta @mne har publice
rats under de senaste aren. Att hdg le
belastning under lang tid i vissa yrke
eller idrottsaktiviteter okar risken for
artros har tidigare rapporterats. Lan
brukares ©6kade risk for hoftartros ha
visats i flera studier [1, 2], och kan st
som modell fér sambandet mellan ho
belastning och hoftledsartros. Ett sa
band mellan balettdans och hoftleds
artros har ocksa pavisats [3, 4].

Nar det galler knaledsartros (Figu
1) ar det svarare att peka pa ett dire
samband mellan den belastning som ¢
viss idrott medfor och artros, efterso
en del av dessa idrotter, sdsom fotba
och handboll, ocksd innebar en oka
risk for knatrauma. Knéledsartros
inte séllan sekundar till trauma, och mg
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Figur 1.
Knaledsartros
med helt -
oblitererad
ledspringa
medialt.
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genologisk artros utan
krav pa symtom. Ris-
ken for symtomgivan-
de artros oOkar om
réntgenologiska teck-
en foreligger, men det
finns ingen klar korre-
lation mellan symtom
och réntgenbild.

Resultat

fran djurstudier

Djurstudier har visat
att saval avlastning av
en led som immobili-
sering ger en atrofier-
ing av ledbrosket.
Konsekvensen av re-
petitiv ledbelastning
har ocksa studerats. |
Finland studerades ef-
fekten av 16pning pa
I[6pband pa beagle-
hundar, dels vid olika
langa dagliga di-
stanser, dels vid olika
manga dagars repeti-
tion. Lopning 4-20
km per dag i upp till
15 veckor hade ingen
sakert negativ effekt
pa ledbrosket, medan
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[6pning 40 km per dai ett ar esultes
de i en minskningwaprotealykaninne
hallet i ledbosket o odksa i en upp
mjukning a brosket [14-16].

Det ar inte sadstallt at broskfor
andingama leder till atros, utan de kan
istéllet epresentest en nomal adpta
tion till de lang lopdistansea [14].
Hundar som sping med tyvastar mot
svarande 130 prcent & nomalvikten
4 km fem gangr per eda under
manag ar utedklade daemot inte
broskférandingar [17].

Hog belastningaen led vid ett tiH
falle, sdsom vid ett akutauma, kan g
skador famfor allt subkndmlt, inte
sédllan med en intakt bskyta. Dessa
sublondrala férandingar har hos hund
visa sig kunna bid till atrosuted-
ling. Djurmodeller dar mekanén i le
den andats genom en menigktomi
eller delning & framre korsbandet har
ocksd visa sig ge progressva ledfor
andingar [9].

Idr ott, kndskador och artr os

Langdistanslépning kan hangtill
gruppen &raumdiska idiotter eftesom
risken for akuta skador pa kna-hoc
hoftleder ar valdigt liten. fagan om
artrosutvedkling efter 16pning har ett
avsevart allmant intesse med tamkpa
joggningens ométtning under senar
ar;i USA sysslar ca 8 pcent & be
folkningen med I6pningmajoiteten pa
motionsnv/a [20].

Det finns ett fertal puldicerade stu
dier som behandlar 16pning lo@rtros
[21-26]. Tre av dem visar ingn neativ
brosleffekt av [6pning [21-24], medan
tvad arbeten demonstar bioskpaer
kan efter 16pning [25, 26]. ¢hradsen
[23] konstderar i sin studie pad lang
distanslopag at det inte foeligger na
gon sélert 6kad pevalens a& hoftatros
hos l6pana jamfot med deas lontrol-
ler. A anda sidan ihns det tvadll av
hoftattros i studien, badddnd I6pana,

PELLE ERICSSON/FOTO: PRESSENS BILD

Fotboll &r en idrott med 6kad risk for
knaskador
[21] ar kontrollerna ront@de vid hoge
alder an I6para. Spector [26] notade
Okad foekomst & artros hos kvinnlig@ varders med fésiktighet.
f d idrottare jamfot med lontroller. De Kujala od medarbetar[20] visar en
som sysslamed [6pning hade en é¥ hoge 1isk for knéledsaros hos
representtion av paellofemorl atros, fotbollsspelag 4n hos sktar. | tva un
medan tennisspekaforetradesvis hade dersokningar fran Malmo [29, 30] stu
tibiofemoml kndatros. dermdes foekomsten & artros pa be
| studien amandes agn osteofytos fintliga rontgnbilder (alla rontgnbil
som ett kiterium for atros. Det inns der i Malmd ar spade i rontgnakiv
emelletid delade menirgy om i vilken sedan 1950-talet).
utstréa&ning det skr en utedling mot Malmobildena visade t fotbolls
etablerad atros i en led med osteofytos spel, &en under marayar i de lage se
riema inte gv 6kad isk for hoftleds
Fotboll artros, medan @valensen a anros i
Nar det galler d@rosiisk i samband knéleden ar store &n i lontrollgrup-
med idotter som dessutom har en hégen. Om spelarmed kdnda knaskador

men nagn signifkans uppnas inte i detskadeisk maste hansyn tas till @&r exkluderades foeldg emelleid ingen

nagpt begransade ntarialet.

| Lanes studie [24], som &r en Sar
uppfélining pa i gnomsnitt 65-aga
lAngdistanslopar pa motionsnd, ses
ingen 6kad & artrosforekomst i knéle
dema jamfét med lontroller. | studien
har man avént sig & Ameilican Collge
of Rheum#ology’s kiiterier for atros
vilka inkludear sméta, \arfor atrosfo-
rekomst utan sméa ej uppfyller kiteri-
ema. Detta skiljer studien fran de évr
ga.
Matrti [25] visade & de som spng-
er langt ob lange — 10 mil i wedkan un
der 15 ar — hade mer hoftars an bob
sleighdkae. Artrosforekomsten ar re-
laterad till antalet 16pta mil. Studierva
Parush [22] ométtar ett elaivt litet an
tal I6pake, vilket kan ha gtt ett filskt ne
gativt resultd, och betréfande Puainen
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komsten a tidigare skador de till orto-  skillnad gentemot kntrollerna. Attros i
pedkiurgiska intewentioner Hoftleden fotleden foekom endast om det tickg
ar i detta sammanhang lamplitg st re funnits en siettskada i anslutning
dem, eftesom den inte utsétts for akutdill f otleden.
skador pa samma satt som knaleden. Det De forandingar som sags iofleden
finns ett antal undsokningr pa foe iform av pabyggnader pa underbenets
detta aktya fotbollsspelag [20, 27-30]. framsida — iland benamnda etbolls

Klinder [27] ann en 6kad pwalens vrist» — ar inte # bete&na som &ros.
av hoftatros Hand fotbollsspelag, men Om endast @ elitspelae (Allsvenskan
kriteriera for atros kan ifragsattas da + Division I) studeades foelag en mar
kontrollgruppen hade en tmosfére- kant 6kad isk for bade hoft- de kné
komst som lag @ den fovantade| ledsatros i 60-asalden [29, 30]. Pe-
studien &nn man ddcingen 6kad foe-  valensen hoftledsaps var 15 pocent i
komst & knaledsaros. denna aldegupp, vilket motswarar

| Chantaines studie [28] f@ldg en vad som tidigre beskivits for lantbu-
hog pevalens & kndatros, men margy kare [2]. En annan studie visat eedan
av de studeade pesonena hade desa i 40-asalden fanns en okad fékomst
kdnda menisk- dt korsbandsskador av héftledsairos hos elitspelaa [31].
Eftersom botfallet var stot och kon- Prevalensen knéledsaos hos tidi
troligrupp saknades mastesultaen gare elitspelag var oksa 15 pocent.
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Om endast spelarutan kénda knaska |

dor ingck i berakningn \ar prevalen

kontrollerna. Ay spelana i 40-8salden
var det nycket f& som hade tken pa
artros i knaledara [31].

Damfotbollsspelag har visasig ha
mer knaledsdros &n en aldemachad
kontrollgrupp; detta galler &n efter
det at skadona ekluderats [31]. Kvin
noma som undektes ar i ggnomsnitt
43 ar ot hade spetaA-lagsfotboll i
medeltal 13 arDet kan darfor misstan
kas dt fotbollsspelande kvinnor i sti@
utstrakning, eller &tminstone tidiye i
livet, dabbas & knéledsaros an sina
manliga kolleger. Den omvéanda situa
tionen \erkar rada for hoftleden, efter
som det inte dnns nagn o6kad foe-
komst & hoftledsatros hos de under
sokta kvinnona.

Korsbandsskador

Skad@anoama &r val dokumente
rat for fotboll, od kn&skador i samband
med denna iditt ar \anliga. Skadef-
kvensen totalt sett viebtbollsspel ari-
erar i olika undesokningar fran 14 till
35 skador per 000 machtimmar me
dan sifrorna ar betydligt lage vid tré
ning [32, 33].

Antalet skador ar det samma fo
kvinnor och méan, men skadefdel
ningen skiljer sig at. Kvinnor rakar ut
for reldivt sett fer knaskadorRisken
for en frame korsbandsskada vidbt
boll har berékns till 0,1 per 1000
machtimmar men om man barser till
damfbtboll 6kar sifran till 0,3 per 1000
machtimmayr enligt studier pa amier
kansk collgefotboll [34].

| en s\ensk studiesom bas@des pa
skador anmalda tillélksam under 1986
inom ramen for licensfégékingen, be
raknades det Bga antalet krsbandss
kador band licensieade btbollsspelag
vara 18/10 000 for mén b6c27/10 000
for kvinnor [35]. Detta kan jamfés
med dt det berédknas intrid tre frame
korsbandsskador per 10 000vémae
och ar i beblkningen i stot [36].

| Folksamstudien visade sig ksa
kvinnomas medelalder vid skadetillfal
let vara lage &n mannens, vidkt styks
i en nosk undesokning pa juniowt-
bollsspelag; dar ar risken for en fram
re korsbandsskada 4-5 gardioge for
flickor an for pojkar [37]. Riskn for
denna skada okar ju hégupp i sae-
systemet mandmmer oavsett om det
rér sig om har eller dambétboll.

Stora krafter

kravs for skada

For dt ett frame korsband skallup-
turera kréavs # leden paerkas & stom
krafter, oftast i brm av ett \algus—utét
rotationsvald Det ar valkantth skador
pa anda ledstukturer ses i samband
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skador som ses i 40s#@iden brukar
tolkas som ett instpi en dgenegtiv
process i leden. | de tidige refererade
studiena pa fd fotbollsspelag fram-
kom &t betydligt fer spelae hade livit
opeerade med menigktomi jamfot
med lontroligruppen [30].

Artros
Sambandet mellan kvinnligt kénloc
primar knaatros ar kant, men natsa
dant samband har inte kunreststallas
vid posttaumdisk atros. Korsbands
skada utgor i sig en stériisk for atros
an en meniskskada. Efter 15 ar visar sig
namare 50 pocent & de knaskadade
ha synlig rontgenolaiska foréanding-
ar pa atros [42] (Fgur 2). En osak till
de tidigt upptradande foraridgama
efter en brsbhandsskada kanama de
stora krafter som &r imolverade i sam
band med th skadan uppstar [38].
Andra oisaler sdsom ettdmpensa
toriskt forandet gdngmanster eller fér
samad poprioception har oksa disku
med denna skada, meniskskadefrterats [43-46]. Det ihns ett samband
kvensen har beraktgtill 70—80 po- mellan tid efter skadan haisk for upp
cent vid frame korsbandsskada. komst & broskférandingar; en skada i
Alla dessa meniskskador kigninte tonaen medfor en vasentligek for ut
behandling Fore atroskopins intrade i vedling av artros redan tidigt i arbets
knaledsdignostilen \ar den allmanna for alder [42].
meningn at framst mediala menisk  Artrosutwedling efter meniskskada
skador ar kombineade med frane har beskivit i ett stot antal studier [47-
korsbandsskada. Detta har emeiter 51). Eftesom studiema uppvisar mck-
visa vara sig £l, d& den typiska skade et varierande esultad ar det svaratt var
mekanismen g upphe till en stére dema hur hdg isken ar & drabbas &
andel skador leralt, bade pa menisk artros efter meniséktomi. Studiema ar
och brosk. i de flesta &ll inte jAmforbaa. Rtien
Det upplommer en kmpression @ temas alder arerar liksom uppfol
laterala ledkammamn i skadedgn ningstiden bade mellan studier ot
blicket, vilket med MR-teknik kan vi inom en ob samma studieVidare ar
sualiseas som ett mgoddem [38, 39]. den behandling somingts olika, han
Dessa benmgsddem ses i upp till 80syn har inte tgits till associeade ska
procent & fallen vid lorsbandsskada, dor, bottfallet &r inte séllan\esevart,
dodk ar forandingamas betydelse for kontrollgrupp saknas dcolika rontg-
en sena atrosutedling ej fullstdrn  nologiska klassiiceringssystem har an
digt kladagda. Intessant ng har dessa vants.
maigodem, oh fdljaktligen &en den Framfor allt det senarar en kitisk
laterala meniskskadan, visaig vara fraga eftesom det som betknas som
klart ovanligare om lorsbandsskadan artros i en studie ar noralt i en annan.
intraffar vid skidakning i stallet for vid Av detta skal har detunar »Osteoar
fotboll. Vid alpin skidakning sér en thritis Reseath Society» ekommende
korsbandsskada oftargenom en dis rats ett klassiteringssystem basarpa
traktion a leden ob den utsatts saledesen rontgnolagisk dlas [52].
inte for kompressionskafter pA samma  Nyligen har det i Lund gnomfots
séatt [40]. studier pa i medeltal 55i§a pdienter
som for 21 &r sedaregomgatt menisk
Meniskskador ektomi [53]. Alla paientena opeera-
Incidensenameniskskador viddt- des samma ar med total memiktomi;
boll &r inte klatagd. Den \anliga kom+  6ver 80 pocent kunde eftendestkas
binaionen med frane korsbandsskada med rontgn od klinisk undesdkning
innebar at &ven meniskskada sannoliktPatienter med krsbandsskadaklude
arvanligare hos kvinnlig. utb\are, men rades. Kntrollgruppen, som déefiera-
om detta géller for den isokte me des fran élkbokféringsregistret, under
niskskadan &r inte kant. Incidensenmesoktes pa samma satt.
niskskador i badlkningen har berak Nara hélften (48 pcent) & de me
nas till 6/10 000 indnae [41]. niskektomeade hade ronenolaiska
Skador som intréfir i 20-30-&aF forandingar som vid aros, mot 7 po-
dem har en umadisk genes, medan decent i lontrollgruppen. Sommipp hade

L T o o !
Figur 2. Magnetkamerabild som visar en
uttalad artros hos en 45-arig man som for
20 &r sedan adrog sig en menisk- och
korsbandsskada. Nu 6kande symtom.
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Lopning pa motionsniva skadar inte
ledbrosket.

inte hoftleden sra diebbad i samma
omfattning hos kvinnama.

Det ar dessutom oande & dambt-
bollen oksa inndar en okadisk for
traumadiskt utldst atros i odh med den

de meniskktomeade knaledslaera-
de symtom i 6er halften a fallen, me
dan lontrollerna i stor utstrdaing var
helt symtomfia. Det finns ingt klat
samband mellan romegférandingar
och symtom, villet namast kan tolkas
som dt det\ar fodlusten & menisken i
sig som gv symtom fran knét.

kvinnliga fotbollspelae. Dessutom in
traffar dessa skador i lég aldar hos
kvinnoma &n hos mannen.

Idr ottens neativa effekter

Det &r viktigt @ belysa &en dessa
negativa efekter & idrotten, eftesom
det endast aramom en adelat deini-
ering av problemet som spedla 16s
ningar kan nas. Den mesfektiva 16s
ningen pa poblemet idottsutlost atros
vore dt minska fekvensen knaskador
tex inom fotbollen. En vag ere at
identifiera riskfaktorema. En mligen
pulicerad italiensk studie edovisar
goda esultd nér det géllertaférebyg-
ga korsbandsskadorempom inféande
med hoftleden som den mestlolvade av sk proprioceptiv tréning med ba
leden. lans- o koordinaionsovningr [54].

Nar det galler idstter med samtidig Aven om esultaen \erkar mycket lo-
risk for knédskador ar tolkniregn a de vande ar det viktigttai nya studier bn-
befintliga resultden svaare. Fotboll pa firmem den skadefébyggande efek-
nivan under eliten tys inte 6kaisken ten a denna typatraning
for hoftatros, ot inte heller for kna Fragan om huuavida den kiurgiska
ledsatros, om man baser fran skader skadéehandlingn paerkar féloppet
na. Elitotboll innebar daemot en klar av artros ar intessant men é&sa lon
Okad isk for atros i bada dessa ledertroversiell. Det fnns inga vetenskaligt
Det faktum dt skadefekvensen okar sdki belag for &t en lorsbandsekon-
med nvan pa btbollsspelet gor elitft-  struktion minskar isken for famtida
boll yttedigare negativt fran atrossyn artros. Den stailisering som uppnas te
punkt, speciellteseende knéleden.  der vissdigen till minskad isk fér me

De forsta tillgangliga studiena pd niskskada senari fodoppet, vilket in-
dambtbollsspelae antyder & ena sidannebar en eduktion & artrosiisken [55].
att belastningsrlaerad knaledsdros A andia sidan har ju gienten i egel
upptrader tidigre hos kvinnlig spelag  en dnskan, dtinte sallan malsattning
an hos manlig, men & den analrerkar en, at kunna atarppta sitt idottsuté

DISKUSSION

Det finns alltsa belag for at en del
idrotter inndoar en tkadisk for atros.
Vasentligt & papeka artaidrottsakti
vitet i sig pd motionsnid o aven pa
tavlingsniva under den yttsta eliten,
inte tycks vara negativt fran atrossyn
punkt. Saval djstudier som human
studier stodjer detta pastaenttamfor
allt nér det galler 16pningJppenbdi-
gen ar det endaskem I6ptraning un
der lang tid som okaigken for atros,
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vande efter endesbandsopetion.
Detta kan padoalt nay innebama
att risken for atros 6kar Om den krs-
bandsskadade far ett sa val farsmde
kna dt fotbollsspel ater ar mojligt — vil

hoge risken for lorsbandsskador hosket oftast ardllet med de moder ope

rationsmetodara — ategar pdienten
till en idrott som i sig innkbar en tkad
artrostisk.

| en ameikansk ike-kontrollerad
undesOkning visastakorshandsoper
rade har hoge atrosférekomst &n ike
opeerade kansle a just detta skal
[56]. En boskskada @akad & sjaha
ingreppet eller & &ndade mekaniska
forhallanden i knaleden efteroks-
bandsopeationen kan oksa bida till
denna ngativa efekt. Det &ttas dok
fortfarande etenskaligt korrekt utfor
da studier i denna sa vikédrag.

Spara sa nycket som

mojligt av menisken

Vid meniskskada &ar stram iday at
spaa sa nycket som mgjligt @ menis
ken ot at endast@agsna de skadade
delana, vilket mojliggjorts genom in
foérandet & artroskopisk meniskkiuargi.

Strawan ar & bevara hela menisén,
och vid skador famfor allt pa ynge
personer gar dettaopeastivt fasta tilk
baka menis&n. Det senar ar ett mer
kravande ingepp, med betydligt lang
rehailiteringsperod, oftast innbaman
de upp emot 4-5 manddootvaro fran
idrott. Det fnns inte dertygande beis
for at den meniskbearande kiurgin
verkligen minskar arosiisken, ateir
gen darfor & det saknas valgjde po-
spektiva undestkningr med adelata
kontroller [57, 58].

Enligt vad som famfoits ovan anga
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—— Huvudbudskap injury and soccer — an incompatible combi
nation? A national survey of incidence and
« Skador och hég belastning pa en led bidrar till utvecklingen av artros. risk factors and a 7-year follow-up. Acta

2 . .o . 0 s r Lo . Orthop Scand 1995; 66:107-12.
+ ldrott pa motionsniva och &ven pa tavlingsniva under den yttersta eliten tycks gjordal JM, Arnly F, Hannestad B, Strand

inte Oka risken for artros. T. Epidemiology of anterior cruciate liga

« Elitfotboll 6kar risken for artros i kna- och héftleder. Tgegn;- iglgfrgislfg soccer. Am J Sports Med
» Knéledsartros ar inte sallan sekundar till trauma, och majoriteten av den] sotp. Roos H, Adalberth T, Dahlberg L, Lohman
opereras for en knaledsartros fore 50-arsaldern har ett trauma i anamnesen. der LS. Osteoarthrosis of the knee after in

A .. - N no L jury to the anterior cruciate ligament orime
» Sambandet mellan kvinnligt kon och primar knaartros ar ként, men motsva Jnis¥:us. The influence of tigme and age.

rande samband har inte kunna faststéllas vid posttraumatisk artros. Osteoarthitis Cartilage, 1995; 3: 261-7.
« Risken for korsbandsskada &r betydligt 6kad hos fotbollspelare, och kvinpligft®-Johnson RJ, Kettelkamp DB, Clark W, kea
fotbollsspelare drabbas oftare &n maniiga. verton P. Factors affecting late results after

. ) . . . meniscectomy. J Bone Joint Surg 1974; 56-
« Femton ar efter en knaskada foreligger rontgenologiska férandringar pa artros A: 719-29.

hos halften av de skadade. 50.Jgrgensen U, Sonne-Holm S, Lauridsen F,
. Di . P 18, Rosenklint A. Long-term follow-up of men
Risken for artros efter korsbandsskada som uppkommit vid skidakning| kan iscectomy in athletes. A prospective longi
vara mindre &n om motsvarande skada uppkommer vid fotboll. tudinal study. J Bone Joint Surg Br 1987;
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