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- och nyskriven. Forma- manga konkreta rad
Vardefullt tet har andrats, och bo och anvisningar. Jag
1 ken har forandrat ka forestéller mig att det
natlonellt raktar fran handbok till inte har varit latt

att komma 0&verens
om skrivningarna har.
1 2 sattningen pa rubriker:= Beroendeframkallande
ammngsfragor och illustrationer, som; & ag  medel, miljogifter och
inte ger nagon associa % i lakemedel behandlas i
P— : tion till amning och ; sarskilda kapitel. »In-
hoﬁ\nmrlggﬁ(hlag%?nsttﬁeflggg E’;ﬂggs brostmjolk. Fotografi- | formation och utbild-
huset Gothia, 1998. ISBN 91- 7205erkompletterar materi-: ning» ar ett viktigt ka-
120-5 alet, och radd och in- pitel som r|I°<tar sig di-
) struktioner samman-i: rekt till malgruppen,
Recensent: Gudmund Stintzing, ddfattas i sarskilda fakta-: dvs personal inom hél-
cent och barnhalsovardsoverlakarerutor, och texten ha so- och sjukvard. Bo-
Astrid Lindgrens barnsjukhus, Stockstod av ett urval viktiga ken kan dock med for-

1 larobok. Personllge
kOIlS ensus 1 har jag svart for farg-

holm. vetenskapliga referenfiss ; del ocksa lasas av for-
ser. WHO/UNICEFs aldrar, larare, journa-
»tio steg till en lyckad lister mfl. »Amning
Antllgen har den kommit — denamning» harintegrerats i framstéliningidag — till dig som undervisar om am-
»nya» amningsboken. Socialstyen genom hela boken. ning», ar ett separat undervismaterial,
relsen utgav forsta gangen 1975 och se- som bygger pa boken. Det bestar av ett
nast 1989 en bok om amning och brést- Tyngdpunkt pa amning bladderblock med bilder, som kan an-
mjélk. Sedermera har ansvaret for am- i praktiken vandas i enskilda samtal och mindre

ningsfragor 6vergatt till Folkhalsoinsti- Boken inleds med kapitel om am-grupper. Till bilderna finns text som
tutet, och den nya boken har fatt titelming, kultur och samhaélle; om amningstod for den som informerar.
»Amning idag». Titeln antyder en re-ens utveckling i varlden och aterupp-
servation eller markering. Vara kunskatackten hur viktigt det ar att barnet am- Vardefull kunskapskalla
per om och attityder till amning forénd-mas efter behov och inte enligt rigida »Amning idag» representerar ett
ras och ar annorlunda idag jamfért medcheman. | »Amning och féraldraskapswardefullt nationellt konsensus i am-
igar och forandras sannolikt till i mor-beskrivs det tidiga foraldraskapet. Haningsfragor. Den utgor en vardefull
gon. Det har hént mycket sedan Amdiskuteras &ven amningstidens langdunskaps- och inspirationskéalla nar
ningshjélpens tillkomst pa 1970-taletpmgivningens inflytande, samlevnad-olkhalsoinstitutet nu tar initiativet till
da amningen lag pa sin historiskt lagstach amning for att avslutas med »atttalatt reevaluera de »amningsvanliga»
niva fram till WHO/UNICEF-kampan- med kvinnor som har det svart». Det avsjukhusen for att sedan fortsatta med en
jen for amningsvanliga sjukhus. Motsnittet hade med fordel kunnat utvidgakampanj for att kvalitetssékra hela
den har bakgrunden &r boken myckeich fordjupas. Ett avsnitt om attitydewardkedjan, MVC — forlossning/BB —
valkommen som ett stod for att ytterli-och det annorlunda amningsmonsteéBVC. e
gare forbattra amningssituationen.  man ser bland invandrare hade ocksa

Amningsfragor ar engagerande ockarit vardefullt.
har alltid viss »laddning». Sma nyanser | »Amningens fysiologi» har en for- . .. .
i uppfattning kan astadkomma livfullavéxling skett mellan rubrikerna i tabell Foredomhg
diskussioner dar meningsmotséattningt dvs mellan proteinhalten i mjolken .
arna och 8sikterna kan synas storre @ch tids&tgang for fordubbling av fodel- amnmgsbok
de i sjalva verket ar. Det ar sdledes esevikten. De vasentliga skillnaderna .
grannlaga uppgift att dstadkomma etnellan bréstmjélk, modersmjolkser- utan pekplrmar
offentligt dokument som detta. sattning och komjolk presenteras men

Arbetet med boken har utforts p&cksd mammans naringsbehov.
uppdrag av Folkhalsoinstitutet av pro- Nyare ron om bréstmjolk och den Kristin Svensson, Malin Nordgren.
fessor Yngve Hofvander, vetenskapligmmunmodulerande effekten diskuteAmningsboken 217 sidor. Stockholm:
expert, redaktér Malin Nordgren, textras. Relationen mellan amning och aBokforlaget Cordia, 1998. ISBN 91-
och redigering, samt avdelningsdireklergier, inklusive glutenintolerans be-7085-187-5.
torerna Ulla Idenstedt och Anna Thillerérs liksom Iéngtidsamning och karies. )
fran Folkhéalsoinstitutet. Ett stort antal Det finns dock en viss risk att ambi ce5%:?3?32o%;%n;gcgniﬂgz'n/gstﬂg
experter har bidragit med avsnitt, komtionen att »skydda» amningen Skjme[mdgrens barnsjukhus, Stockholm.

mentarer och faktagranskning. over malet och medfor att introduktio
nen av smakportioner uppskjuts langre
Omarbetad och till stora an vad som ar motiverat ur bl a immu-
delar nyskriven nologiska, logopediska och psykologis]D) ehtvs det fler amningsbdcker? Det

Kapitelrubrikerna ar ungefar desamka aspekter. Boken har sin tyngdpunktLd stora antalet bdcker om amning
ma som i tidigare utgavor, men »Amkapitlen »Amning i praktiken» ochsom tillkommit under 1990-talet ater-
ning idag» &r till stora delar omarbetaccAmningsproblem», som innehallerspeglar onekligen det stora intresse och
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engagemang somirfins for amningsfra
gor. Det har oksa slett en brtsat ok-
ning & antalet mammor som ammartill professionen sa ar maigpen for lam. Bolen behandlar pa ett ytket

men famfor allt kan vi se en 6kning a

Om den tidigre recenseade bolken

lasae i islamiska fragr, har utlommit

»Amning iday» i forsta hand vander sigmed sin andr ggmensamma bok ontis

den har bokn allménheten\d Hivan

lattlast satt kvinnosynen i ettedt per

amningstidens langdSannolikt haller de ot nyblivna modar, foraldmr, lara-  spektiz enligt islam, famfor allt elatio-
vi pa at ateerovia det amningsmonsterre mfl.

vi hade foe industialismen.

Befriande lasning

Standig utvedling
motiverar nya boder

Det ar f& mammor som inte har en Svaret pa den inledande frag om

helhjatad ambition & amma sitt bar.
Var erfarenhet fran barhalswarden ar
emelletid att mang mammor inte far
tillfélle att amma sina barmed gladje
utan med sméa, angst ot taar me
dan anda kénner ledsnad bakuld for
att de inte fomatt amma sina barsom
de sjaha ot omgvningen fowanta
sig. Det ar ur den har aspekten lfir
de dt lasa »Amningsban». Kistin
Swvensson de Malin Nordgren har nér
mat sig amnet med ddmjukhetlomed
ambitionen # inte \ara beskéaftig ot
utan dt problemaisera i onddan. Det ar
tva forfattare med stdrkunnande dt
erfarenhet fran tva mfessionella ut
gangspunkter

Amning mer &n mat till bar net

Att amning inn®ar s& ngcket mer
an ma till bamet famgar med all tyd
lighet i denna innehallia bok. Bolen
ar lattlast, med derskadlig layout och
illustrativa foton. For & forsta sin sam
tid maste man f@ta histoien. Det g&
ler &en amningn, ot forfattama ger
mang historska tilloakalickar i bo
ken. Stakast intyck pad mig @r anda
alla berattelser om bade amningsti-
fer ot nesli@ missyckanden. Det &r
vardefullt &t férfattama tar upp »am
ning, skuld ot tvang» som ett sskilt
amne Jag uppskéar oksa dt forfat-
tama Wfter fram pgppan som den vikii
gaste amningssuppem ocd &t de inte
har gléomt bormor och farféraldamas
roll. Forfatama behandlar dsd am
ning i speciella situsgoner od amning
for ban och médar med s&kilda pio-
blem. P3 slutsidaora ateriihns en littea-
turlista samt en fdaedning dwer am
ningsoganisaioner od i tidens anda
»amning pa natet». Ett saister gor
det lattae dt hitta i den omfangsta
texten.

Foraldrar

framsta malgruppen

Amningsbolen har stor faktisk an
vandbarhet de kommer & tjana ett
viktigt pedayogiskt syfte i amningsck-
lar och p& moda- och banavardscen
traler BB- odh neongalavdelningar.

4402

det behdvsléra amningsbder maste
darfor bi »for ndwvarande inte». Men
amningshidskget maste atapprepas
och ateerévras & varje ry genegtion.
Samtidigt gor érskningen od utvedk-
lingen rya framstg. Darfor kommer vi
snat at fa se omarbetnireg av befnt-
liga men &en rya amningsbdeer dyka
upp.*

Muslimsk syn
pa samhalle, vard
och familj

Jan Samnelsson, Asa Bttlund.
Kéarlek och familjeliv enligt islam.
146 sidor Stokholm: Natur och Kul-
tur, 1996. Pis ca 305 krISBN 91-27-
06189-2.

Recensent: Agneta Rgyvist, docent
och owrlakare, kvinnoklinilen, Hud
dinge sjukhus, Stdtolm.

Den alltmer méangfcetteade kultu
ren i Swerige lyfts fram eller halls
fordold i varierande gad utifrdn tadir
tionella ot politiska system liksom be

nen till man ob ban.

Forutom sitt teoetiska kunnande
och den erdrenhet foréttama har &
moéten med mannisk i samband med
sina arbeten, har de éiv intevjuat ca
50 nuslimer ungefar lika mang man
som kvinnor Hur detta wal skett, hur
representéiva dessa manniek ar for
muslimer i Serige o hur fragma
formulerats o bearbets framgar
inte.

Ensidigt

positiv bild

Boken ger en ensidigt positibild av
islam od, &en om den inte dikt kan
anses oyansead, sd maste den tolkas
som ett uttyck for forfattamas uttalade
intresse & at lyfta fram islam som en
religion som skpar goda, rattvisa, om
tdnksamma dtfamiljekél anhangre.
Genomgaende ar jamfilsena med
svensk kultur sart-vita. Men om man
har det klarfér sig nar man laser beh
tillifor den anda vatefull information
om hur nuslimer i Serige uppéttar sin
egen od den senska kultuen. Det &r ju
yttringar av detta vi moter dgligen
inom sjukvad, socialtjanst de utbild-
ningsvasen. Det ar viktigtttavi inte
sjalva ensamma har tolkningséirade
rorande vaa kultuella monster utan
forsoler forsta irvandama utifran de
ras syn pa samhallet, sjukdén, aimil-
jen etc

Bor kompletteras
med mer nyanserad bok
Som lomplement till en sadan héar

roende pa pepnlig Oppenhet eller bok bér man ddcocksa lasa menyan

radsla. Inom den gnska sjukvaten ar
det nycket viktigt &t vi &r 6ppna for oi

semrd littertur som ok&sa visar pa sva
righetena for islams kvinnolEn sadan

ka kultuella monster som praglar debok ar Ea Ewers-Rosander ashand

mannislor som sokr var hjalp.
Annu finns ganska spaam litteetur
om specika invandargruppes synséatt

ling: »Woman in a bater land: Mang-
ing muslim identity vhere Morocco
meets Spain», Gdta Stodholm,

pa den senska kultuen. Ett dmsesidigt 1991.¢

kunskagssodkande ar ngdndigt for den
kulturella korsbefluktning som kan Ib

det beikande esultaet as kulturell

blandning

Islamisk kvinnosyn

Jan Saroelsson, som ailfdr i reli-
gionshistora odh W a undevisar i
islamolayi vid hégslolan i Oebro, ot
Asa Brittlund, som ar lektor dehl a ar
betd som fyktingsamodnae o fore-

Vad kostar hoken?

Vi vill ge vara lasare radet att kontrolle-
ra priset med bokhandeln innan boken
bestélls. Det hander att kostnaden for
en bok blir upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrakning efter valutakursen
antyder.
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