Hur fungerar
handledningen under ST?

Specialistexamen i allmanmedicin kan ge svaret

Handledningen under specia- troende och tydligare yrkesidentitet ” . . .
listutbildning i allmanmedicin vilket i sin tur paverkar samarbetet me: Handledningen inom in-
har blivit battre med ST-refor- andra kolleger i primarvérden, sekun ternrgedlcm och gxnekologl
men, men vid sidoutbildningar-  darvarden och samarbetspartners uta  har fatt den allra hardaste
na behovs forbattringar. Det  for sjukvarden. kritiken, sarskilt av de exa-
framgér av synpunkter som Svnen pa utbildninasvardet minander som utbildats pa
1997 &rs examinander i allman- 3 ser ST-utbildningen ut i Sve-  Storre sjukhus. Endast en
Eineegi)cégiQﬁgtgignr;()er;g?/g?éfggéh rige? Ar ST-lakaren enbart en viktig ar  tredjedel av examinanderna

betskraft eller finns en planerad mal i
sin egen utbildningssituation. styrd utbildning? P ggr h:ft gigglr?dar:ng under
Examen ger en unik mgjlighet att ssap Ingat.

Specialistexamen i allm&nmedicingranska handledningen och utbild
har funnits i Sverige sedan 1989, ochingsvardet pa vardcentraler och sjuk
ungefar 15 procent av alla nyblivna speauskliniker. Vi har sedan examens bor
cialister deltar. Varje ar examineras c@n, sdledes aven under FV-systeme
35 lakare, och gruppen diplomerade altagit del av utbildningslékarnas utbild-
manlékare omfattar idag 260 personemingssituation.

Specialistexamen innehdller fyra | examensmomenterutbildnings- Forfattare
delmoment, namligeportfolio (sjalv- sammanstallningchkompetensvarde- g|RGIT BREITHOLTZ
presentﬂtiﬁn, utbildninggsamgl?nstéllring har vi sam&nanstt)é}gt examirrzaﬂder distriktslakare och vardcentrals-
ning och kompetensvarderinggkriv- nas svar rérande utbildning och hanc TR 8
ning, examensuppsats Sophpraktik- ledning under sin ST-tid. Utifran dess: chef, Bjorknas vardcentral, Boden

dag svar har vi gjort en bedémning av hancYLVA ‘J.QH.ANSSON . .
Examensperioden ar sex manadeedningens kvalitet. familjelakare och studierektor, pri-
och varje &r anordnas en gemensam av-Av de obligatoriska 60 manaderna: Marvardens utvecklingsenhet,

slutning med presentation av uppsatsespecialiseringstjanstgéring har exami V?rdqentora!en Centrum, Sundsvall;
na, diplomutdelning och festligheternanderna i genomsnitt gjort halva ut Pbadaingari SFAMs examensutskott
Arets examen ager rum i Alingsas oktobildningstiden p& vardcentral. De vikti- SOM ansvariga for momenten kom-

ber 1998. gaste sidoutbildningarna har varit in.  Petensvardering och utbildnings-
ternmedicin 11 manader, psykiatri £ Sammanstallning.
Varfor examen? manader, barn 4,5 manader, gynekolo

Varfor véljer ST-lakaren att genom-4 manader, geriatrik/rehab 5 manade
ga specialistexamen? Vad far ST-lakaech 6ron 3 manader.
ren ut avexamen? En spridning finns dven pa andre
1997 ars examinander i Vasteras, 33pecialiteter under Kkortare tjanstgo
personer, har tillfrdgats av Cecilia Ryringsperioder. De examinander, sor
ding, allmanlakare och examinator.  haft formanen att gora sin sidoutbild-
Hon finner att examinanderna upplening pa mindre 6ppenvardsmottagning
ver examen som en merit, kKompetensy, har varit mer néjda an de som ha
hojande och att den bidrar till deras peplacering vid sjukhuskliniker med stor-
sonliga och professionella utveckling. Hrift.
undersotkningen framkommer att exa- Examinanderna tycker att utbild-
mensuppsatsen ar sarskilt uppskattadingen som helhet har varit bra pa varc
trots den tidspress och belastning sogentralen, men for sidoutbildningskli-
detta arbete medfor. nikernas del &r man inte lika samstarn
De anser att uthildningens och samig. De f& som har fatt utbildning inom
skilt handledningens kvalitet kan ut-skolhalsovard tycker att amnet har f6
vecklas genom de krav man formuleraiten volym for att ha ndgot egentligt ut-
i examen. bildningsvéarde.
De tror sig ocksa se att examen har
stora méjligheter att pa det personliga Handledning far gott betyg
planet ge utveckling till 6kat sjalvfor- Handledningen inom allmanmedi-
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cin far hogt betyg — emjal uppustning ledning badeaallmanlakae, som vi
har slett sedan Steformen infodes. sar pa det nonala, ot av bamnlakae,
Forutom informell handledning ifins som visar pawikelser Pa MVC vill de
en stemalgd halvtimme/timme i att handledagn ska ara gynelolog.
vedan under vatcentalsdelen. Under
sidoutbildningama arbryts i regel kon-
takten med huvudhandledar. ST-utbildning en

| allméanmedicinsk handledning-f Den kwalitativa bedomningn ar ST
kusear man kand annapa lonsulta utbildningen for den enskilde Siaka
tionskonsten. Detta har ksa sl@itige- ren maste liga pa studiexktor o hu-
nom Hand aets ékaminanderdar half vudhandledas Deras uppdft ar att till -
ten har amant sig & videoinspelade sammans med Sakaren skradarsy

Kvalitetskrav pa

konsultdioner som utgangspunkt féren allmanmedicinsk utbildning

diskussion @ pdientbemoétandet. En
tredjedel har haft sin handlegamed i
rummet under geentmaotet.

Kansle som en foljd & detta Yfter
arets aminander Ger lag upp empa
tisk formagp, pestigloshet obh samar
betsfomaca som viktig egenskaer i
arbetet. De anser sig hadyallmanme

Examen sétter stralkadias pa ut
bildningen ot ger saval STakaren
som huvudhandledan en 6kad meae-
tenhet om de lalitetskiev som SHa-
karen har rattt stalla pa sin utbildning

Placeingama saval pa vécental
som pa olika utbildningsklinier ska ha
klara mal, som skaara uppfyllda vid

dicinsk kunskp och upplever at arbe placeingamas slut. Gemensam plane
tet ar stinulerande &wen om de selig- ring mellan handleday ST-lakare oh
kema med utbrandhet pa sikt. De haslutervardshandledar ar séledes néd
anammamalen infor ar 2000 medfpa  vandig for d klargora malen infor ar-

enten i centrm, ot de ar oksa beed
da dt utvedla ledaskeps- ot omgank
saoriska @ensk@er som bmmer &
kravas i famtidens lakaoll.

Samre pa klinikerna

Examinandera ar @nomgaende
kritiska mot sjukhusplacergamas &-
saknad & malstyning o handled
ning. De eftelyser ett lonstuktivt sam
arbete mellan huvudhandledar ot
answariga handledar pa klinilema.

De anser it langa tjanstgdingspe
rioder utanfor vacentalen gr same
allmadnmedicinsk kunska ot iden
titet. Fler foordar darfor en tatarater
koppling till vadcentalen med for
slagsvis en dg i vedkan eller en gka i
manaden.

Hard kritik mot tva

specialiteter

Handledningn inominternmedicin
ochgynelologi har fatt den allt hadas
te kitiken, saskilt av de kaminander

som utbild#s pa stdre sjukhus. Endast

en tedjedel & examinandena har haft
handledning under dessa pldogar.
Brist pa tid ot en annanttityd till 14-
kare under utbildning gortman ty-
er sig kdnna ign den gmla ekluten,
saskilt inom intenmedicin.

Pa oviga kliniker har handledning

je placeng.

Sammanfttning

Handledningn under specialistut
bildning i allmé&nmedicin hartvit batt
re med STreformen, men mcket finns
anru at 6nska vid sidoutbildniremna.
Vi tror &t vardet & dessa i nvarande
skick maste ses @ ot anser t tjanst
g6ringama utan meningsfull handled
ning kan ifragisattas.

STlakaren, huvudhandledan inom
allmanmedicin ol slutewvardshandle
dama maste ta ett sté&gemensamt an
svar for @t malen uppfylls. e

en upplets som meningsfull n&r man

haft enggerade handledar och sadana
hittar vi speciellt inom gratrik och
oronsjukdomarmed fodel for minde
sjukhus.

Pa BVC vill de tillfragade ha hand
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g’ ¢
MEDICINENS
SPRAK

Sartryck ur
Lakartidningen
1990-93

Lakartidningens sprakspalt in-
nehaller bade stort och smatt,
bade dagslandor och “eviga”
sanningar — om nu sadana
over huvud taget finns i spraket
och medicinen.

Ett urval mer dversiktliga artik-
lar frén fyra &r har samlats i det-
ta 32-sidiga sartryck, som togs
framianslutning till arbetet med
"Forslag till skrivregler for medi-
cinska termer”.

Pris 48 kr. Vid 11-50 ex 43 kr,
vid hdgre upplagor 40 kr/ex.

Bestall har
.......... ex Medicinens sprak

Postnummer/Postadress

Sandes till Lakartidningen, Box
5603,114 86 Stockholm

Mark garna kuvertet "Medici-
nens sprak”.

Bestallning per fax:
08-20 76 19
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