rationer med i vissa studier positef-
fekt vad betréfar 6\vedevnad [9].

Har behovs yttdigare studier —ddc
mycket svaa at utfora! — for at fast
stélla indikaionema for ot vaidet a
denna vid fosta anbcken iskabla
form as tyreoideahamonsubstitution.
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iktlinjerna for ruvarande po-
gram for banhalswardens hal
soundesOkningr finns i All-
manna rad fran Socialssisen 1991:8
(Halsoundesdkningar inom banhél
sovarden). Dar g@s ekommendéoner
vid vilka aldrar undesokningar bor gé
ras ot for upplagning ot innehall i
dem.
| relation till tidigare program fnns
Aen betydande foranidig. Den psyk-
¥ motoliska bedémning som gjsr a

rutin. | stallet ekommendeais dt un
h dersokningen nar bamet ar 5-6 ar skall
nedgnas speciellt motska peceptuella
"3avvikelser ot beteendgroblem. Den
Jlefnieras som en »siforberedande»
nundesokning
1. Bakgund till denna forandng var
Aatt man inte kunniadokumentea ndga
Vhpositiva efekter & sk beteendeseen
rng vid 4-asundestkningen, iarje fll
einte i ett [Ange pespekty [1], samtidigt
edsom studier vidaatt ban med DAMP
(Deficit in Attention, Motor contol and
oPerception) kan sp&as med elaivt
eenkla medel i 6-&alden [2].
e Med DAMP (eller MBD, Minimal
'Brain Dysfunction, somar tidigare be
qhamning) &ses en &mbinaion a/ be-
inydande beteengeoblem som beror
tdloncentation, uppmaksamhet, impul
| sivitet, aktvitetskontroll  (benamns
“ADHD, Attention Deicit Hyperactivi-
ty Disorder, da det foekommer som
oisolerat tillstand) ot motoiska od/ek
Sder peceptuella poblem (bendmns
°DCD, Developmental Codtination
Disorder [3]).
h  Den snabt véaxande kunskeen om
afunktionshindet DAMP och dess stear
r;"‘inverkan pa ett bars uppvaxtsituigon
och framtida psykiska halsa [4avupp
o fordrande for ett aktit omhandeigan
de inkludemande tidig upptdd. Ambi-
" tionen med den siforberedande un
Hersokningen &r en tillrattalgd slol-
stat med mmliga fowvantningr od
lamplig pedgogisk upplagning for

i detta nummer.
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bam som identikrats ha stom poblem.

Storre ansear
at slolhalsovarden!

Skollakaren naturlig samarbetspartner till lararna

Ett ban skall inte behéw missyckas

for att fa hjalp. Onda ckiar skall for

hindras.

En rutin

med \variationer

Inom de festa landsting ar idpséa
dan undesokning vid 5-6 arutin, men
med stoa \varationer. Flerm rappotter
(t ex fran Blekinge [5]) har liksom ar
betet & Margareta Bondestam bdBir-
gitta Amcof i detta ummer & Lakar

thyroid stimulating hormone assay with goam i 4-asalden foreslas slopas somtidningen, visa att det vid banhat

sovardens undesokning vid 5-6 ar ar
mojligt att finna ban med beheav stod
i samband med skstat.

Daremot ar det omgjligtta av till -
ganglica rappotter ot utvaderingar
saq at »ratt ban» identiferats, dvs de
bam som skulle ha fatt betydandeopr
blem om banhalswarden inte upp
maksammadem.

En erfarenhet franiera hall ar & det
nar 5-6-asundesokningen Hivit rutin
och inte har den uppmiéamhet som
ett nytt projekt innéo&r har warit svat att
Overfora informaion mellan bamhat
sovard och slola sa & resultaen fatt
konsekenser for barets sklgang En
mojlig forklaring till detta kan ara &t
det inom banhalsawarden fnns medi
cinskt psylbologisk kompetens samt en
tradition dt soka avikelser i bans hai
sa ot utvedling som kan ole bor at
gadas inom det medicinska systemet,
medan esultden a den sklforbere-
dande undekningn skall amédndas
av pedaogisk pesonalinom en heltan
nan tadition.

Det inndoar at information skall ga
andm vagr an de gangse loett atgar
dema skall ha pedmgisk inriktning,
nagpt som bamhalswardspesonal har
ringa erfarenhet & Kansle har inte hel
ler slolpersonal fullt fétroende for be

Forfattare

BJORN KADESJO
skoloverakare, Kardstads lommun.
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tydelsen & banhalswardens bedtm
ningar.

| forslagen till upplagning a den
skolférberedande undsbkningn be
tonas & banhalsowarden maste samar
beta med fdskolans pesonal, som har
mojlighet dt obsevera ban i grupp ot
damed har stae fomtsattningr &t
vardera forekomst ot relevans a bete
endgroblem. Som Bondestam bc
Amcoff ocksa visar féeligger ett star
kare samband mellan fékollararens
beddmning ok hur laaren sedan upp
fattar banet &n mellan fakollararens
beddmning ol foraldens respekie
undestkaens uppdter.

Inom de festa lomnuner fnns
upparbetade samarbeisher mellan
forskola odh slola for dt dverfora in
formaion om ban som foskoleperso
nal bedomer ammer & ha tra stod
behw vid shkolstat. Tidigare uppleda
seketesshinder undgittas da féskola
och skola har samma huvudman, 8tk
géaller i flertalet kommuner ida.

Det ar anglacget at banhalsvar
dens shklférberedande halsoundsik
ning Hir ett komplement till @isteran
de wtiner mellan foskola ot skola och
att banhéalswarden med sin medicinskt
psykologiska kompetens tillfér nagt
som foskolans pesonal saknartex
vardeiing av orsalen till en utedlings-
forsening eller beteengmblemaik,
som do& den pedgogiska pesonalen
har goda mojligheter @ iaktta.

Ett saskilt ans\ar for banhalsvar
den &ar de barsom inte har &mmunal
bamomsog ot som inte uppmésam
mas i ett samarbete &kola—slola.

Nya férutsattningar:
skolstart for 6-aringar

forhallanden, vilet oksad uppmé-
sammas i en aktuell @idning fran So
cialstyrelsen [6].

Med hansyn till de wprungliga me
tiven for banhalswardens sista under
sOkning bode den gdas ett ar tidigre.
| denna alderifins det dok inte nagn
utprovad metod for detta, bcdet ar
tveksamt om detirins skal for det om
ambitionen med sKstat vid 6 ar ar en
»mjuk slolstat» med successiintro-
duktion i slolans mer kavfyllda verk-
samhet.

sokningar, at de undestkningsme
ment som foeslads i barhalsovards
journalen f&ktiskt genomfos, at det
finns yhordhet for foraldars oo, for-
djupning & anamnes vid kansksubti
la teken, samarbete med bam
solgspesonal ob, inte  minst,
kunskgsutedling.

| detta pespekty ar uthllet as ban-
halso/ardens undestkning & bamns tal
och sprak sakilt viktigt (framfor allt
om den tidigirelaggs, som diskutars i
olika landsting), efteszom ban inom de

Man kan i stallet tanka sig féljandeovan uppraknadergppena nastan all

inriktning pa samarbetet mellan bar

hdlsvard ot slolhdlsovard nar det

galler ban med avikande utedling:
1. Banhalswarden bor hitta de bar

tid har bade tal- dtsprakfosening

En ryckelfraga for dt personal inom
bamhalswarden skall ara motiverade
for at identifiera asvikelser hos sméa

som har sta utvedlings- ot beteen bam ar dt det fnns lattillganglig lom-
deavvikelser i samband meddinalie petens somlta kan vaderma om en ut
halsoundestkningr (vid 1,5, 2,5 & vedlingsforsening osakas & psyko-
spektive 4 as alder) eller i sambandsociala forhallanden bdeller har en

med anda kontakter

2. Slolhalsoarden ansarar, i sam
arbete med berdrslolpersonal, for &
spda ban som kan ha BMP eller
andm betydelsefulla hinder for slan
passning de inlaming.

Barnhalsovardens uppdft

Bamhalswardens uppit blir med
detta synsatttaspaa en minde gupp
bam &n \ad som wses med uvarande
5,5—-6-asundesokning men det &r en
uppgft som med aktuell kunskeér a-
sevart store an \ad man tidigre for
statt. De bar som asyftas ar bamed
utvedlingsstoning, autism-  eller
spektumstoning eller DAMP-proble-
matik som klat pawerkar banets \ar-
dag inom foskola ot familj. Detta g&l
ler 2—4 pocent & alla ban odch det 6
religger en betydande @évappning

Jamfot med 1991, da de allmannamellan tillstanden [7-9].

raden lom, rader idg en 1y situdion i
och med & en allt store andel bar bor
jar skolan som 6-angar eller i sk for-

neuologisk orsak. Ett upphggt stod
till foraldrar ar oksa vasentligt.

Skolhalsovardens uppdft
Forutom slolhdlsovardens taditio-
nella uppdgfter et i samband med hal
soundesdkningar spéa halsopoblem
hos ban odh uppmaksamma sjukdo
mar od funktionshinder som lama
bor veta om ohb ta hansyn till (ex ak
lergier, epilepsi) finns det stda@ skal for
att utvedkla en metodik for i anslut
ning till skolstat spaa ban med ut
vedlingsneuologiska stoningar som
t ex DAMP [10]. Pioblemutvedklingen

hos ban med sadana funktionshinder
beror i htg gad pa villen hjalp ob for-
stdelse de fainte minst i sklan.

Om slolhdlsovarden i samarbete
med o6vig skolpersonal i stallet for
bamhalswvarden tar ansar for detta in
nebar det & den \erksamhet ars per

Uppgdften ar inte helt latt, d& dessasonal sjala har behw av att kanna ign

avvikelser hos sma bakan \ara svar
beddmda, wots dt de har stor wverkan

skoleklass med skan som huvudman. pa banet. For & banmhalswardens per
Det saknas idarktlinjer for bamhal sonal skall klaa den uppiften stélls
sovardens ob slolhdlswvardens an  krav pa dt bans utedling och beteen
svarsomraden \gpassade utifran dessale vaders vid odinaie halsounder
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och forsta ett bars svaigheter gnom
for uppdften. Det speciella dtviktiga
med en sadan undgikning vid skl-
stat ar dt den skall sattas in i sitt gk
sammanhang [11]vd relaera till bar
nets funktion i sklan ot arvéandas &
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foraldrar ot larare i det pespektiet,

varfor det ar svdratt ersatta den med skolhdlsovarden ar # uppftta som

undesokning i ynge alder
En s&dan bedémning boydma dels
pa information fran fera kallor (forald

1.Mellbin T, Sundelin C, Vuille JC. Frén 4 &r
till 10. Halsa och anpassning mellan forsko
ledlder och forpubertet. Socialstyrelsen re
dovisar. Halsingborg: Liber, 1982.

2.Gillberg C, Rasmussen P. Studie i Gote

den som halsoundsikningr inom

screening Whitmore od Bax menar
[14] att det inte & mojligt & screena
fram beteendeaikelser (med de law

rar, larare, elesvardspesonal), dels pa pé:\ sceeningmetodik somirfns [15]) i

undestkningsmoment som ckéka
re/slolskoteska utfor och kan goas
under bamnets fosta temin i skolan.

En modell fér detta préas o ut
varderas i Kafstads lommun efter det
att ans\aret for halsoundeibkning & 6-
aiingar i Vamland owerforts till skol-
halsovarden  efter Gerenslommelse
mellan landsting dtkommunférbund

Stor grupp med problem

Om det &r enaldivt liten gupp ban
som banhalswarden med malsattning
en o/an skall klaa &t identifiera ar det
mang fler som sklans pesonal anser
har poblem med inlaning, beteende
och anpassning till skan som socialt
system. Bondestam lo@mcof utgar i
sin studie fran t skolans poblem-
grupp ar 25 pocent & alla ban. 15-20
procent bukar uppsktas fa specialki
rarhjalp under de f&ta &en i slolan.
Namare 10 pocent & alla ban i den
na alder har BMP eller angansande
problemaik som ADHD/DCD & bety
dande svaghetsgad [12].

Att fanga en sa stor andel alla ban
som 25 pocent kan ejara imligt; m&
let for den tankta undsdkningen bor i
stéllet \ara @t de ban hos vilka laar-

personal eller foraldar ser betydande elever

svaigheter identileras od far indvi-
duella atgaispogram utbrmade &
skolhalsovarden tillsammans med kr
re. Ett atgadspiogram bor innehalla
upplaggning & olika stodinstser ot
kan inkludea remiss for fodjupad dia
gnostisk undestkning

Screening?

| Swverige [13], liksom intendio-
nellt, har det diskutets huuvida ut
vedlingsavvikelser ot beteendero-

nagn a/ dess mandstdioner — eme
tionella, sociala ellerdgnitiva — ot att
det inte hellerifins naga valida sceenr

ingtest for ett sadant syftBarfor ar det
olyckligt att som sceening benamna

sadana undsbkningsmoment.
Det finns olika foslag pa benam

ningar a den \aksamhet pa beteen

deavvikelser som bar odc skolhak
sovard bor ha [16]. Det som kakteii-
sem@rinnehalleti dessa &t gjorda fynd

kraver saval tolkning som Kliniska ¢

overvaganden oh speciik kunska,

borg: MBD hos sex- och sjudringar kan
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ling vaiierar fran &l till fall. Detta Hir
saskilt tydligt om uppdften ar at upp
maksamma bar som kan ha AMP.

Sammanfattning

Det behdvs en @rsyn a ban- och
skolhdlsovardens ansar for halsoun
dersokningar a ban i alden 5-7 ar

Det finns skal, som Bondestam foc
Amcoff foreslar at skolhélsoarden tar

Over ansaret for at identifiera ban
med motoiska peceptuella ppblem

och beteendesvikelser En vinst med

detta kan oksa \ara dt skollakare o
skolskoteskor Wir en tydligare samar
betspatr for pedgogisk pesonal king
med beteende- loc inlar
ningspoblem under barens ortsdta
skolgang

Det intresse for bars utedling
som er@renhetena & 5-6-asunder
sOkningen vakt hos banhalswards
personal & enad bas for en hiig am
bitionsniva nar det gallertaidentifiera
utvedlingsarvikelser hos sma bar
Det kommer & kravas saval utedkling
som utprovningametodik for & klara
dessa ambitionemagt som kan b
svat efteisom de pesonella esusena

blem kan spéas i samband med Ral inom slolhalso/arden i vissa &mmnmu-

soundesokningar, och i vilka asseen
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