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ning och behandling av sjukdomstill- sig vara en hona som snart skulle fatt

stand i artarer och vener. ungar. Man har inte svart att forstd att
Boken, som omfattar 519 sidor, in-[_lisabeth Kibler-Ross blev kandhon inte kunde dela familjens fortjus-

leds med ett kapitel om generella pat Over hela varlden nar hon 1969 gaming dver den goda kaninmiddagen.

fysiologiska tillstand vid ateroskleros,ut boken »On death and dying» — p&

tromboemboliska tillstdnd, reologisvenska »Samtal infér doden». Hon har Blev lakare

samt endoteliets funktion. Harefter folnu skrivit sina memoarer. Det ar med mot faderns vilja

jer ett kapitel om cerebrovaskularastort intresse jag laser om denna kvinna Elisabeth var tonaring under andra
sjukdomar och kranskarlssjukdomarsom férutom den namnda boken givit ugarldskriget. Nar detta var slut gav hon
Tre kapitel dgnas at artarsjukdomar flera med samma tema. Vad var det sosig, som manga andra ungdomar, ut for
ovre och nedre kroppshalvorna samt afick henne att komma in pa detta &mnett hjalpa till att bygga upp det sonder-

tarsjukdomar inom renala systemet och bombade Europa. Hon fick darigenom
gastrointestinaltrakten. Tillbakablickar upplevelser som sakerligen kom att bi-

Forfattarinnan berattar om sitt livdra till att forma hennes fortsatta liv.

Av ringa varde fran det hon foddes som en av tre trilHon hade alltid velat bli Iakare, men fa-
for den Kkliniskt verksamme lingsystrar i Schweiz till dess hon idaglern motsatte sig detta, och det var férst

Flertalet forfattare harror fran ront-ligger forlamad efter flera slaganfall iefter langa omvagar hon till slut kunde
gendiagnostiska avdelningar i framfonarheten av sin sons hem i Arizona. Detabdrja sina medicinstudier. Under stu-
allt Italien. Boken riktar sig till rontge- framgar inte om hon skrivit boken sjalvdietiden traffade hon sin blivande make,
nologer, kardiologer och kirurger sameller om hon dikterat den. en amerikansk léakarstuderande. Nar de
allméanmedicinare. Elisabeth foddes i mitten pa 1920-tahade avslutat studierna féljde hon med

Avsnitt som ror etiologi och meka-let. Hon véxte upp i Schweiz. Ett avhonom for att bosétta sig i USA.
nism vid olika sjukdomstillstand &r re-barndomsminnena aterkommer vid fle-
lativt heltackande och ger en god 6verra tillfallen i boken: Familjen holl egna  Arbetade som psykiater
sikt over det aktuella amnet. Kritik maskaniner for husbehov. Det var Elisa- Elisabeth och hennes make fick tva
te dock riktas mot de kapitel som avbeths uppgift att skota dem. Hon forstobarn, men Elisabeth genomgick ocksa
handlar olika diagnostiska metodetill att bérja med inte sambandet mellafiyra missfall. Graviditeterna hindrade
samt rekommendationer om utredningcaninerna och middagsmaten. Nar fahenne fran att tilltrada de tjanster hon
Har ar det uppenbart att manga av de akiilien skulle sluta foda upp kaninersjalv nskade. Hon fick istéllet ta arbe-
tuella forfattarna inte ar kliniskt verk- blev det Elisabeths uppgift att pa vag tilten som ingen annan ville ha. Ett av de
samma specialister inom amnet ifrdgakolan pd morgonen ta med en av defiirsta, som lakare vid psykiatriska av-
Exempelvis dgnas endast en sida fili slaktaren och pd hemvagen hamtdelningen p& Manhattan State Hospital,
perkutan transluminal koronar angioden fardig att tillreda som middagsmattilltradde hon 1959. Sjukhuset var dver-
plastik, PTCA, som beskrivs som en beNar den sista och allra karaste, en svdttlit av psykiskt sjuka, av vilka manga
handlingsmetod som jamfort mechanne, aterstod, forsokte hon forma devott dar i artionden. Hon fick ansvaret
kranskarlsoperation inte synes ha nagedt rymma, men den ville inte. Med sordor en avdelning med 40 s k hopplosa
fordelar pa grund av storre risk for reini hjartat bar hon den till slaktaren. Nafall, kvinnor med schizofreni. Manga
farkt, behov av upprepat ingrepp santion kom for att hAmta kottet efter skoanvandes som forsokspersoner i experi-
jamférbar mortalitet. lan, sa slaktaren att det var synd att deent med hallucinogena droger som

Sammanfattningsvis kan boken rekitit slakta den eftersom det hade visatSD och meskalin. Det blev Elisabeths
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uppgft att registrera efekten & dessa
pa pdientena. Hon hade iren psyki-
atrisk utbildning men hon sagar o
en & pdientena som en indid, och
for varje paient gjode hon upp indi-
duella vadprogram som siktade mot
allt store sjalvstandighet. Nar hon slu
tade efter tva ar hade nastan saratiig
de paienter hon hade anarfor kunna
skrivas ut till poduktiva sjalvstandig
liv utanfor sjukhuset.

Slumpen forde till livsverket

Elisabeth borjade efter négar kan
na sig ob leva som amékanska. Hon
sOkte sig vidag for dt fa en brmell ut
bildning i psykidri, och makana kom
via University of Colordo till Chicago.
En av professoema vid Psybhoanaytic
Institute hollarje vedka valbesokta 6
relasningr. Nar han vid ett tillfalle
skulle esa bat, 6veddamnade han till
Elisabeth dt forelasa i hans stéllélon

=

ardforbundet
skrifter av frAmst sjukskoteskor,
den-upplgelser Har motte hon ater bammorskor och biomedicinska angd

sa. Elisdeth bev ensam ol anslét sig FoU-

till grupper som sysslade med efter d

pubicerar

A\

bade med- dt motgangr, bade man
niskor &t lita pa ot bedegare.

tiker som ar olika langt pa vag i sina
forsknings- ob utvedlingspmojekt. |
denna see har »Livet pagar» utiyits.
Forfattare ar Bitt-Marie Temestedt,
doktor i medicinsk gtenska od pre-
fekt vid hogsklan i Oebro. Bolen &r
skriven i samarbete med sjukskdter
kor, lakae od kuratorer vid gasthem
met Mtsippan, en hospicerksamhet

Kéampar

tr ots motgangr

Nar aids-pidemin lom till USA
hade Elisheth uppfyllt en gmmal
drom genom & skafa sig en gar pa
landet. Har planede hon fortita hand
om HIV-smittade bar. Motstandet mot knuten till Regionsjukhuset i Gebro.
detta bev dodk massit i bygden, oo Den &r tankt som en stubiek for
det hela slutade medt anan brande ner gruppdiskussioner
hennes hus! | landen folorade hon allt ~ Boken handlar om déendet, om-d6
hon hade idrm as minnen fran hela sitt den i var kultuy hur vi vill d6, om det
brokiga liv. Hon var da i 70-&dalden finns en @d dod ob hur en sédan kan
och hade edan haft ett min@rslayan se ut for olika méannisk. Forfattaren
fall. Hennes son tphenne med till sin redayor for hur vaden vid lvets slut
hemot. Hon fck ett eget hus vid gan-  kan utbrmas med en tydlmjord vad-
sen till 6knen dar hon bor igadrabbad filosofi som gund fér planeéng odch ge-
av flera slgjanfall, hjalpbeoende i allt— nomférande & vard, utbildning doku

bekymrade sig micket 6ver vad hon men lika rok-, kde- od godissugn
skulle tala om, men bestamde sig slutlisom hon alltid aiit. Hon liknar hemmet
gen for dt tala om déden. Hon hade trafvid en janvagssttion dér alla hjalpas
fat en 16-3ig flicka som ar doende i och vanner andar ut od in. Hon ser

leukemi, men som ingn \ela tala med denna sista delvalivet som en sista

om hur hon kande infottebehda do s&  prévning en mojlighet # lara ytteliga-
ung Elisabeth t@ henne med till fa&& re nagt.
l&sningen ot 1at henne berétta for stu  Elisébeth Kiibber-Ross’ memoaar ar
denter ob lakae om sadant hon s& garberattelsen om enyuoket speciell kvia
na skulle ha ela beratta for sinagnha na som let ett intensit och enggerat
lakare ot sina anhdga, men som de liv fyllt av hat arbete Det ar spannan
inte vela lyssna pa. de dt l&sa hennes minnen foman fylls
Detta lom dt bli borjan till Elisebeth av fundeingar om \ad det &r somof-
Kibler-Ross’ livsverk. Hon lom @t urntr - mar en manniskasvédde Som en rod
der fera ar \arje \edka halla 6ppna se trdd i hennes berattelsaiis motena
minaiier dar hon lat déende fenter med ddden — till slut &@n med upple
beratta ob swara pa fragr. Foelas velser botom ddden. &y far nastan en
ningama Hev allt mer valbesokta. Sakansla & att hon ligger darbota i Ari-
smaningm hade hon marial till den zona i otdlig vantan p&tssnat sjalv fa
forsta bolen, »Samtal infor doden», vil se hur detgentligen ar dar pa andrsi
ken lom &t foljas & mang fler. Det dan.e
satt hon arbetade peb dod inte aec
cepterat av hennes &lleger, som o&sa

forsOkte satta kappar i hjulet for henne S . .
tudiebok for
Fokuserade intresset

pé livet efter doden gruppdiskussioner
Med aen lom Elisdeth dt allt mer . . e

intressea sig for \ad som hander efter krmg palhatlv

doden, oh hon gjode tillsammans med o

en prast ett storantal intevjuer med vard

personer som ait dodforklarade men
som atekommit till livet. Hon lonstde-
rade & dessa peones uppleelser i
mycket var samstammagoarsett kultu
rell bakgund Hennes inesse dkuse
rades allt mer king detta, ob hon bor
jade o&sa delta i spitistiska samman
hang Har kunde inte hennes meliéng
re folja henneoch han tg ut skilsmés

Britt-Marie Temestedt.Livet p&
gar! Om vard av déende FoU 53. 182
sidor. Piis 198 kr Stokholm: Vadfor-
bundet, 1997. ISBN 91-7043-047-0.

Recensent: Ulla Sodsiréom, alt
manlakae, Umea.
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mentdion od kvalitetsutedling.

Intr essanta

diskussionsamnen

Manga intressanta dt angelagna
amnen behandlas. Etteftal fallbe
skiivningar levandegor texten. \arje ar-
snitt avslutas med fréy assedla at
diskuteas i gupp. Dessa utgor ett-ut
markt undetag for fortbildning i studie
cirkelform for alla pesonalkaegorier
som arbetar med doende mannisk

Ett exempel pa diskussionsamne &r
frdigan om man kan beida akut ob
palliativ vard, vad i livets slutskde pa
samma vatenhet. Foditaren visar pa
en agorande skillnad mellan dessa
vardformer genom & fokusea pa ti
den: akutsjukvaten maste beiras
snabbt och efektivt, medan den pallia
tiva vaden ar en »langsamhetensdsar
Langsamheten ar nééandig om ptent
och anhdéiga skall kunna inkludess i
besluten, om des roster skall kunna
héras. Om man inte kan aradtempo
kan man inte heller beida palligiv
vard pa ett tilledsstallande satt. Det ar
viktigt att ha detta klarfor sig nar man
raknar pa pesonalesuser ot kostna
der Varden i livets slutskde maste fa ta
tid om det skall kunnalien god pallia
tiv vard dar man tar hansyn till den-en
skilda indviden som en unik pson.

Bra bok

for vidar eutvedling

Jag ar glad at den har bek, od jag
tror &t vi ar mang som kan aréinda oss
av den for vidaeutvedling av den pal
liativa vaden.e
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