Behandling av ansiktsrodnad med
endoskopisk torakal sympatikotomi

85 procent av patienterna néjda, men biverkningar finns

_ Endoskopisk torakal sympa- nen ar kraftig och lattutlost —
tikotomi ar idag en val etable- som hos vara patienter — blir den
rad behandling vid palmar hy- ofta ett svart hinder for mellan-
perhidros. Under de senaste manskligt umgénge.
aren har vi med samma opera- Reaktionen ter sig som en kas-
tionsteknik behandlat mycket kad av symtom, som inte bara

rymmer subjektiva upplevelser
av rodnad och forédmjukande
genans, utan ocksa automatiska

besvarande ansiktsrodnad, som
utgor ett av huvudsymtomen vid

social fOQ'- Denna typ av rodnad och svarkontrollerade beteende-
leder i manga fall till social iso- forandringar som motverkar
lering, och nagon specifik be- fortsatt social interaktion. Pati-

enterna far svart att se andra i
ogonen, kénner sig mentalt
L blockerade och far svart att tala.
Sedan ar 1987 har 6ver 3 000 pati€é Den egna uppmarksamheten fo-
ter opererats vid kirurgiska klinikerg kuseras till fragan om vad andra
Boras lasarett, med endoskopisk torakA . ; , téanker och till den egna kropps-
sympatikotomi (ETS). Denna teknik L?,fg;?;ﬁgvgra‘ﬁsgs?{‘aﬁg‘iﬁ %r;;tfag\,gfra?ﬁ?a och ligareaktionen, rodnaden.

handling av detta tillstand har
tidigare inte funnits.

TER DROTT

har vi tidigare beskrivit vid olika indi-  tredje revbenet. Regleringen av den vasodila-
kationer men framst vid palmar hyper tation som ligger bakom an-
hidros och angina pectoris [1-6]. Vid siktsrodnaden ar till viss del me-

uppféljning av behandlingsresultateren markant forbattring av deras tidigardierad via det sympatiska nervsystemet
papekade flera patienter att de forutorkraftigt reducerade sociala funktionsoch bestar troligen av en aktiv vasodila-
minskad handsvett aven blivit av medérmaga. tation [13].
sin generande ansiktsrodnad. Mot bakgrund av ovanstaende har vi
Effekten pa ansiktsrodnad finns tidi- Rodnad — inget bagatellproblem accepterat patienter med mycket uttala-
gare rapporterad i sma kliniska materi- Charles Darwin gav redan ar 1872 ede symtom pa ansiktsrodnad for opera-
al med summariskt redovisade memycket omfattande beskrivning av dettion med ETS. Inklusionskriterier har
goda resultat [7-10]. Patienternas bea fenomen: »Blushing is the mosvarit att patienterna haft s& uttalade be-
svér av rodnad hade varit pafallande s@eculiar and the most human of all exsvar av rodnad att de blivit socialt han-
cialt handikappande, men efter opergressions of emotions» [11]. dikappade och att de, efter information
tionen beskrev manga patienter inte Ansiktsrodnad ar ett heterogent feem icke-kirurgiska behandlingsmojlig-
bara minskad ansiktsrodnad utan ockséomen, men det ménster av besvar soheter och fullstandig information om
patienterna sokte for var pafallande eringreppets forvantade effekter och bief-
hetligt. Monstret utgjordes av frekventdekter, sjalva valt denna behandling.
och hastigt pAkommande reaktioner av Exklusionskriterier har varit tidigare

Forfattare hetta och rodnad i ansiktet forenad®rakotomi och aktuell eller genom-
GORAN CLAES med kraftig genanskansla och ofta megéngen sjukdom som inneburit mins-
docent. éverlikare upplevelse av férodmjukelse. kad mojlighet att klara operationen pa
' Reaktionerna utldstes av situationeett sékert satt. Om patienten visat teck-
CHRISTER DROTT da individen riskerat att komma i fokusen pa endokrin rubbning eller psykisk
docent, Overlakare for andras uppmérksamhet. Om rodnagjukdom, t ex depression, har detta ut-
PETER DALMAN vore ett isolerat fenomen skulle demjort orsak till exklusion.
Overlakare kunna uppfattas som bagatellartad, men
LARS REX patienterna beskrev rodnaden snarast Patientmaterial

A . - R . som ett delfenomen i en svar genans- Materialet bestar av patienter konse-
g;/keerrlwalglcr)creéssgnsflg;%ztat kirurgiska Kli reaktion som hindrade dem fran att funkutivt opererade under perioden febru-
T gera i vardagliga sociala och professicari 1994—april 1995. Sammanlagt ingar
GUNNAR GOTHBERG ~ nellasammanhang. 244 patienter, héalften kvinnor, halften
docent, overlakare, barnkirurgiska Genansrodnad &r ett medfott reakmén, medeldldern var 34 &r (15-67 &r)
kliniken, Sahlgrenska Universitets-tionsmonster som forekommer i allaoch medeluppféljningstiden 8 m&nader.

sjukhuset/Ostra, Géteborg kulturer, &ven om det varierar i frekven®atienterna har féljts upp med telefon-
TOM FAHLEN och intensitet [12]. D& reaktionen asamtal en manad postoperativt samt

med dr, 6verlakare, psykiatriska kli-»normal» tycks den fungera socialt remed en brevenkat. Svarsfrekvensen pa

niken, Kungalvs lasarett. glerande pa ett satt som kan uppfattankéaten var 219/244 (90 procent). Av de

som andamalsenligt, men nar reaktid®25 som ej svarade pa enkaten naddes 21
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vid telefonuppfdljning ot forklarade
sig da nojda med imgppets esultd.

Skétning ar rodnad hjartklappning
och s\ettning angvs pa en visuell ara
log skala (MAS) gradeard fran O till 10,
dar 0 stod for ing besvar alls dtl0 for
varsta tankbaa besvar

Stdistiska berakningr gjodes med
part t-test (Stview). Resultéen angs
som medelvédtetSE. P<0,05 beddém
des som stastiskt signifkant.

Resulta

Rodnaden hade haft stownkan pa
det daliga livet. Saledes aag samtliga
paienter & de kénde radsla infortta
komma i centim for andas uppmée-
samhet, 55 jmcent uppgv svaigheter
att handla i dfr, 65 pocent ungdek mé
ten pa arbetspismed arbetskarater, 42
procent fosokte dampa bes\gir med al
kohol, 27 pocent angv sjalvmodstan
kar pa gund & ansiktsodnaden

Hereditet for ansiktsrdnad dvs far,

Aroiktsrodrad  Handvelt  Buk-naggpvedt

Figur 1. Skattning av symtom pre- och
postoperativt, VAS-skala 0-10.

| en sammarattande sktning a in-
greppets esultd angav 85 piocent (187

mor, syslon eller ban som hade sammapatienter) dt de \ar helt néjda med ope

besvérangvs & 43 piocent & pdien
tema. Den peopestivt angvna od
nadssk#ningen minskade fran 87
0,09 peopestivt till 2,2+0,20 postope
rativt, P <0,0001, 104@dig \AS-skala
(Figur 1).

Opertionen paerkade ptientenas
livssitudion positist. Av dem som hade
besvar peopestivt angav 83 piocent &
det Hivit lattare at st i centum for
andas uppméssamhet, 89,6 picent
att det bivit lattare &t handla i aférer,
87 piocent angv at mdten med ar
betskamater undeléttas, 70,2 pocent
angv mindre alloholintag och 87 po-
cent angv fame sjalvmodstankar

Migranliknande huvueBik forekom
hos 71 ptenter peopestivt. Av dessa
sade sig 40 pcent ha bvit forbattrade
53 piocent oférandade ob 7 piocent
forsameade postopetivt.

Komplikationer

Ingen motalitet eller lornvertering
till 6ppen kiurgi har intrafat. Ingen
per eller postopetiv blédning upp
stod Tva pdienter fck dran@ebehand
las p& gund & postopedtiv pneumo-
torax. En péent fick en liten lungm-
boli, upptat tre vedor postopestivt,
som behandlades utarit dbestdende
men uppstodinget Homers syndom
noteades. En p#éent angv andad
luktférnimmelse

Bieffektema bestod fatradesvisa
redistibution av swettning med mins
kad settning flamfor allt i handera,
och 6kad balsgttning fran 1,60,1 till
5,50,2, (P<0,001; 101gdig \AS-ska
la; Figur 1). Denna Okade sttning
drabbade 75 prcent & paientena.
Gustdorisk swettning (settning vid
vissa sma&r ot dofter) 6kade ej sighi
fikant, fran 1,&0,2 till 2,4+0,3, P=0,10.
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rationen. 15 pocent (32 penter) \ar ej
nojda pa gqund a bristande ekt pa
rodnaden dd/eller biefekter foretr&
desvis lompenstorisk balsettning
Det var dok baa 2 pocent (4 ptaen
ter) som angade ingeppet .

Diskussion

Rodnad &r ett\a huvudsymtomen
vid social bbi [16, 17]. Denna ansikts
rodnad ar ingt bagatellartat kosmetiskt
problem utan inerkar kraftigt pa \ar-
dagslivet saval socialt som kesmas
sigt. Social bbi ar ett anligt psykia-
riskt syndom som uppmdassammis
allt mer under den senaste 18g@io-
den, med en beréknagdtidspevalens
pa 10 pocent [14-16]. Synamet kan
nete&nas & att vardagliga sociala situ
ationer utléser intensa obehg med en
kansla & genans ok forodmjulelse

Vid behandling med M@-hamma
re eller sestoninateupptayshammae

ringen ar féenlig med upgttningen at
rodnadseaktionen ar en del i eedd
badimekanism. Rodnaden skulle enligt
denna fpotes fostaka kanslanyage-
nans ob fokuseingen as uppmaksam
het pa detgna beteendet.

For en betydandergpp & paienter
med svar gnansodnad har det inte bar
variit mojligt att blockera sjaha rod-
nadseaktionen med ett imgpp i pei-
ferin, utan detta ingpp tydks dessutom
sekundérpawerka odh nomalisea den
centalnevdst mediesde @nanseak
tionen.

85 procent \ar néjda

ETS gw saledes en yicket god lind-
ring as symtomen med 85 pcent nGj
da paienter Opeagtiva ingepp medfor
dodk alltid risker o biefekter | var
paientmaerial hade vi I&g morbiditet
och ingen paient fick Homers syndom
som bierkan, men man ska ha i atank
att det i vat totala méerial forekommer
hos cika 1 pocent & paientena.

Nar det galler mpenstorisk s\ett-
ning vet vi &t det debbar diygt 50 po-
cent & paientena. | enstakall (2 pro-
cent) \ar den lompenstoriska swett
ningen sa uttaladtade angade opes-
tionen. Det gor t paientena maste ha
mycket uttalade besvaraodnad vara
valinformerade samt sttt motiverade
for att bli accepterade for en opetion.

| denna undexdkning skétades sale
des férandngen a den uppleda od-
naden péa en skala 0-10 samt det-sam
mangttande esultdet med en subjekti
beddmning om p&énten \ar ndjd
missnojd eller angde ingeppet.

For at studea fragprma batte forsé-
ker vi nu f& en mer innehallroch de
taljerad beskivning av paientenas be
svasbild o handikgp fore opestio-
nen od av forandingen efter opettio-
nen. Denna beskming kommer sedan
att kunna utgéa gund for ortsdta ran
domiseade lontrollerade studienaef

kan paienter med sddana besvar beskrfekten & olika behandlingr.

va en viss nanaliseing av reaktions
monstet i sociala situgoner [17]. For
mana pdienter gr denna behandling
och behandling meddgnitiv beteende
terapi, ett inte helt tillfiedsstallandeer
sulta.

Betablockerande &maka hade far
opewtionen proats av 22 piocent &
vara pdienter bensodiagpiner & 9
procent, sestonindteupptayshammaz
av 6 procent ob antidgressva fama
ka av 3 procent, utan tillfedsstéllande
effekt. Minskad eller upphdrmedict
neting an@gvs postopettivt av 68 pio-
cent & dem som aréint famaka foe
ingreppet.

Efter opeationen finn vi dt paien-
temas ndnadsbesvar minskadeakigt
liksom tendensen tillenansuppleelse
och socialt unglikande Den forand
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Facial blushing treated with endoscopic
thransthoracic sympathicotomy

Goran Claes, Christer Drott, Peter
Dalman, Lars Rex, Gunnar Gothberg, Tq
Fahlén.
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Endoscopic transthoracic sympathicoton
otherwise an established treatment for palr
hyperhidrosis, was used to treat patie
troubled by facial blushing, one of the comm
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D

al  Bisfosfonat bromsade

metastaser vid brostcancer

E;'] Tre as uppfélining & en gupp
eﬂrdstcancqratienter med storisk for
fiarrmetastaser tyder péataillagg av
bisfosfonaer i teblettform till sedranlig
nterapi signifikant kan minskaisken for
fiarrmetastaser bade i alktt ot i

Limjukdelar | den tyska studien, sore-r
dovisas ot kommenteas i New Eng

Q

nB57-63, 398-40Q)fick haften & en
“grupp pé dygt 300 péenter enbdr
Cstandadbehandling (opetion, hor
\naon- eller lemoteapi), medan de 6w
sga dessutom under tva &k 1 600 mg
yper d@ a bisfosfonapreparatet klo-
drona. Samtliga var hogiskpaienter
? efinierat som & de hade tum@eller i
benmagen vid studiens star

stre ar Fjarmetastaser upptées hos
M21 pdienter i klodonagruppen ob hos
42 1 kontrollgruppen; antaletwdidna i
gruppena \ar 6 espektve 22. Halften
s mang slelettmetastaser notaes i
| bisfosfonagruppen som i &ntroligrup-
epen. Det kravs dddéange uppféljning
~. Att bisfosfonger kan minskaisken
rsfbr skelettmetastaser har visdidigare,
men brskana balom studien pastartta

tmjukdelar ar demaskandeLiksom tva
;' daskiibenter spekuler de der me
anismen for denna fekt, som ingn
idag salert kan foklara. ssa bisbsfo-
, nder, kansle enbar aminobisbsfona
Ytema, framjar poptos, @s piogramme
eArad celldog papekar ledakiibentena.
‘Men nycket talar for & medlen oksa
paerkar mikromiljon genom & hamma
utséndingen vid benesorbtion & olika
faktorer som tumdreller behder, tex
transbrmerande tillvaxtéktor b ot in-
sulinliknande tillvaxtaktor 1 (IGF-1).

Vacciner mot borrelios
gav god effekti USA

Tre injektioner & tva olika fosta g
yherationens acciner for & forebygga
ndomrelios har i tva yligen edoisade
"'Studier i USA vists vara ganska saat

m

i

nest symptoms of social phobia. The res

i1gch efektivt. Bakom forsdken star tva

were evaluated by means of a questionnaire|aviaccintillverkare, men badaaccinena
swered by 90 per cent (219/244) of the patienthete&nas OspA (outer swate potein

who rated their symptoms on a visual analo

scale (0-10) after a mean follow-up of eigh
months. According to the ratings, blushing wa

significantly reduced from a meanSEM) of

UR, en ar de 105 lipopoteiner som iden
ifierats i spioketen Borelia burgdor

eris genom). Antikoppar mot detta

8.7+0.1 to 2.20.2 (p<0.0001). Of the series asprotein &ar dodlig for spioketen, men
awhole, 85 per cent declared themselves-satiekanismen ar okanda forsoken be

fied with the outcome.

tedknas endast som ett &a fosok i

CorrespondenceDr Goran Claes, Depart Vaccirutvedlingen. Efektivare vacck
ment of Surgery, SE-501 82 Borés, Sweden| ner bor kunna tasdm ru nar spioke-
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ndand Jurnal of Medicine (1998; 339:

nden minskadeisken for metastaser i

tens @nom har selensbestamts,ok-
kluderar tva ledaskiibenter iNew Eng
land Jurnal of Medicine (1998; 339:
209-22, 263-4)

Bada studiara \ar dulbeldinda o
randomiseside och vardera rekryterade
mer an 10 000 delgare, av vilka halften
vaccineades. | bada studiest gvs tre
injektioner vid staten, en manader
spektie ett ar senar Effektiviteten e-
dovisades till 49 espektve 68 pocent
efter tva doser (féta aet), o 76 e
spektve 92 pocent efter &dje dosen
(anda &et). De edovisade skillnadera
kan beo pa olika uppfoljning i studien.

Studiena gr ingen antydan om hu
ruvida det kravs fayelsedoser efter
den tedje injektionen, inte hellereg
nagot besled om effekten & vacciner
na pa bar. | USA drabbar borelios

Patienteina foljdes under i medeltalbam i 23 pocent & fallen, men i dessa

studier \accineades ingn under 15 &r
alder Den sekens & OspA som man
arvander i dessaacciner tyks vara
stebil i de vanligaste spioketstammar
na i USA men den &r mer hetgen i
andr lander och hur efektiva vacck
nema ar utanfor USA ar saledeskeé
oklart.

Fostermissbildningar
vid tipp for kemiskt avfall

Vid registeistudier i £m lander har
en forskagrupp kommit fram till &t ris-
ken for dt foda ett bster med missbild
ningar ar nagt forhojd om den gvida
kvinnan bor n& en tipp for kmiskt is-
kavfall, dvs inte for hushallssopacén-
cet 1998; 352: 417, 423)7 De under
stryker dt de inte beisa nagt orsaks
samband dt &t ocksa skillnader i f&
kvensen aolika typer & missbildning
ar maste tolkas féiktigt. 1 en ledar
kommentar tonas fynden ner ytige-
re; detinns inga dda om eponeingen,
och enkla stastiska fynd ar sallan tHl
racliga for d@t motiverera intevention.

Dilig tillvaxt som foster
illavarslande for man

Som det mest @rtygande beiset
for ett eellt samband mellan 1ag vikt
vid fodseln (osakad = dalig tillvaxt
takt) od hog dodlighet i idzemisk
hjartsjukdom hos mén kakteiserar en
brittisk-svensk brskagrupp esultaen
av sin studie ® nam 15000 ban fodda
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala
1915-1929 da uppfoéljda till slutet &
1995. Studienadovisas iBMJ 1998;
317:241-5
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