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omradet. Inbrmaionstdaden bestar
som egel av tvad A5-sidor men tyng
diagnosgupper som yipeitoni octh ast
ma ométtar fyra A5-sidor

Naga atekommande wbriker for
de olika symtomen/dgnosena ar:
vilka undesdkningar som gds, hur
vanlig sjukdomen arsymtombeskv-
ning, hur sjukdomen upmmmer vil-
ka vamingssignaler somirfns, be
handlingsaltanaiv, hur dignosen
stalls, pevention ot adess till intes
seféening

Under behandlingsbriken berattar
man lort om saval &makologisk som
icke-famalologisk behandling Gene
riska namn kandas med mduktnamn i
ett oklat monster »Patienvejledning
en» lommer & revideras \arje ar for &
vara aktuell &en i en snbb medicinsk
utvedling.

Nutritionsboken
par preference

Martin Eastwood Principles of hu
man nutrition. 565 sidor London:
Chgpman &Hall, 1997. ISBN0-412-
57650-3.

Recensent: HegrNyhlin, docent
och 6werlakare, medicinklinilen, Nor-
lands Uniersitetssjukhus, Umea.

artin Eastwood hararit en ledan

de gestalt inom Littisk gastoen
terologi under te decennierHan har
spant oer ett stor omrade fran klinisk
forskning speciellt funktionella tan-
sjukdomar till basal n&urvetenskalig

Finansiemgen kygger pa annonser verksamhet som biamist inom iber

om lalemedel.

Bra hjalpmedel for 6kad
patientinf ormation
Innehallet ar homgent, lattillgéang

ligt och asr hog medicinsk klass. Det

finns do& detaljer i inbrmaionen som
kan diskutess, tex dat agppendicit,
gallsten ob njursten tas upp som &

ker till férstoppning medanex colon
irritabile, detydrering, laxaivmissbuk

och hypotyreos inte namns.

Forstoppning som |&medelsbi
verkning angs for moriin och Ketagan,
vilket fovisso ar sant men dennatipa
entgupp ar liten i jamféelse med anta
let paienter som far fastoppning pa
grund & kalciumantgonister espekti
ve antidpressva medel.

Nar det géaller installniren till at
sluta roka i ett\akapitlen anbedills dt
»tobakslonsumtionen bor laftigt re-
ducems eller helst upphés. | en
svensk tat skulle man inte teka at fo-
resla »rokstopp»!

Sa gtt som

heltackande

De diygt 50 ubiikema ger en hel
tadkande bild & den \erkksamhet vi har

och gallsyrekemi. Nutition har alltid
befunnit sig i skaringspunkten for in
tressena, dtnu efter sin pensioniry
har han pulicerat sin bok i nutrition.
Det ar en gyande lasning

En spannande etenska
Han lyckas fomedla sin &scindion
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testamentet dtKoranen ob det &r en
intressant lasning hur olika landgrc!
kas brmulera sina beho sa 4t de till-
gangli|a resusemna swarar upp mot
dem.

Metodologi med

humoristiska inslag

Metodolajien har stor pls — hur
méater man intg, beha, férluster? Ob
for alla dem som sysslar megjjistre-
ring och forskning inom mitrition ar be
ken en lvgivande kélla & 6sa ur Nog
marks det & Martin har\aiit handleda
re for otaliga doktoeander inom atri-
tionsomradet, pedmgiken ar alltid e-
alistiskt forankad Efter alla olika sétt
att mata mitritionsstdaus skiver han:»
Possilly the most d&ctive diagnostic
examindion is to look &the paient and
to decide wether the p#ent is under
weight, nomal or oerweight.» Den
brittiska humons tvéaa kast haller lasa
ren kar i verkligheten.

Dietens irnverkan pa hélsan

Olika dietes inverkan pa halsan dis
kuteras; en strang diet karesknte inne
bar lange liv, det baa verkar sa. Ob
vad ligger det for etenskalig bevis-

6ver ndurens enkla pnciper pa ett sd ning balom idottsutéares to pa pe-

sammanga och kompliceet omrade
som rutrition. | boken framstaller han
nutrition som en spannandetenska
som har fégreningar in i biolagin, an
tingen som wsprung eller mottgare a
nutrition, in i sociolajin, medicinen ol
matlagningslonsten (kulinask nutri-
tion). Det &r en jattelik antadt forsé-

staionshojande foda?

Kapitlen om vitaminer &r ett fynd for
den som glémtad alla vitaminara har
for effekter Detsamma kan sdg om
digestion ot metdolism, hur digre-
ras ot metdolisems ett, kolhydrater
och proteiner ot hur paerkar olika
sjukdomstillstand de olika pcessera.

ka tadka hela detta falt, fa har den kunKroppen klaar i allmanhet bater av

skagpsbedd som kravs dt an fare kan
beratta om det. Mén kan.

Kultur ellt perspektiv

pa atvanor och dietrad

Boken ar indelad i fijdon kapitel,
vardera med enwslutande sammaait-

Overskott &n undegkott av naingsam
nen, med undangeav alkohol, ot det
finns darfor en tendentt dta nagt mer
an\ad som behdovs. Inddens fomaga
att klara 6\er- respektve undeskott be
ror pa gnetisk lonstitution ot isoen
zymuppséattningHar inns hela kdjan

ning od mycket aktuell eferenslista. med fran Shallenbgers sgpordsa en
Som sig bor bérjar ban med fédans het (\arfér sott uppdttas som sott ber
histolia och en alldeles s&kild del om pa arstandet mellan tva elekinegativa
Skottlands &tanor i histoiskt nutritio- atomer) till det méemaiska uttycket
nellt pespekty. Flem a kapitlen geren  for avforingens sammanséttning

i primarvarden, ot det ar endast ett-fa basal detaljexd tillganglig néurvetern

tal symtom som saknasext diaré och
halsont.

Det ar med androm ett nycket bra
initiativ som vaa danska édleger tait
genom & skgpa en likatad o uppda
terad medicinsk irdrmaion som kan
splidas 6wer hela landet.

Det ligger réatt i tiden & pa detta vis
stéka pdientens stéllning dthoja ka-
litén i var paientinformation. e
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skaplig kunskap

Mycket intresse agnasutritionssta
tus. \ad &r mitritionsbehe och hur be
raknas de? Ocframfor allt, beho av  tema dér vilket gor detta till enefe-
vad? Som gstoenteolog od kliniker rensbok som far sta lattillganglig i bok
har Matin en allt anngdn steeotyp syn hyllan for &t arvandas i det dgliga kli-
pa olika sjukdomstillstands olika be niska arbetet. Den bor k& fnna en
hov, vilket far ytteligare beysning i ett framtradande pta som kuslitteratur.
alldeles get kapitel. Dietrad ses i ett S6ker man en utritionsbok dt ha i sitt
kulturellt pesspekti alltifrdin Gamla bibliotek kan man o sluta & leta.e

Bor fa framtradande plats
pa kursbokslistan
Hela tiden inns de kliniska aspek
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