Antalet MR-undersokningar
av halsryggraden bor begransas

Den okade tillgangen p& MR- Denna studie initierades férattutrd. o
utrustning har r_nedfbrt fler na hur manga MR-undersékningar a paisyyggrad utan kontrastinjektion?sddra
MR-undersokningar av ryggen  halsryggraden som utfors i sédra sjuk sjukvardsregionen mars—maj 1995.
inklusive halsryggen. Okningen Vardsregionen pa patienter med mis:

star inte i proportion till 6kad tandktldeg((ejnerativ sjuko:o?lj 0Ch|h3r sttc_ Lund 173
andel av dessa som slutligen leder tI Malmg allmanna sjukhus 66

gr.evatltenstav Palsry%gssyrgt?_m. vidare remittering for neurokirurgisk Ellenbogen, Maimé 56
oratt patenter med omedael beddmning. Dessutom ville vi ta rede Helsingborg 87
bar nytta av MR-diagnostik € 3 yilka kliniska symtom som anges p: Ystad 42
ska behdva vanta for lange bor  yrsprungsremissérna fér MR-under Kiistianstad 68
indikation for MR-undersok- sékning, MR-fynd samt hur ma&nga pa Karlskrona 48
ning av halsryggraden framst tienter som efter neurokirurgisk be- Halmstad 71
begransas till rot- och/eller med- domning opererades. Véxjo 67
ullara symtom. _ Ljungby =
101 remisser granskades Summa 728

Under tremanadersperioden mars

Antalet undersékningar med magnemaj 1995 utférdes i sédra sjukvardsre
tisk resonanstomografi av ryggen inklugionen (upptagningsomrade 1,5 miljo-
sive halsryggen har 6kat med tillgdngener invanare) 728 MR-undersokninganing och operation utan féregdende
pa utrustning. Eftersom en hog frekvenav halsryggraden utan kontrastmedelsaottagningsbesok pa neurokirurgiska
patologiska fynd i halsryggen detekteinjektion (Tabell 1). Under april-juni kliniken.
ras med MR aven pa patienter utan sym995 (en manads forskjutning pa grund « Mottagningsbesok pa neurokirur-
tom [1-3] &r det viktigt att utga franav uppskattad handlaggningstid) degiska kliniken fore inlaggning med ope-
symtomen och sedan utréna om dehonstrerades 101 MR-undersdkningamtion.
finns forandringar enligt MR som kanav halsryggraden pa neurokirurgisk < Operation avbojs efter enbart be-
forklara dessa. Emellertid remitterasontgenrond i Lund. Ursprungsremisddmning av konsultationsremiss och
manga patienter med patologiskt fynderna for dessa 101 MR-undersokning/R-fynd.
utan saker relation till symtom for be-ar granskades av en neuroradiolog ¢ Mottagningsbesok varefter opera-
domning av operationsindikation. | s6{EIna-Marie Larsson) och en neurokirtion avbgjs.
dra sjukvardsregionen opereras de flesrg (Lars Holmstedt) med avseende pa
ta patienter med degenerativ sjukdomMR-utlatanden och kliniska upplys- 130 remisser angavs
halsryggraden pa neurokirurgiska klininingar. Endast de skrivna svaren pa un- €j symtomduration
ken i Lund. Ett stort antal remisser fodersokningarna bedémdes och inga bil- Av de 68 remisserna pa patienter
beddmning av patienter med halsryggster eftergranskades. med nyupptackt degenerativ sjukdom
forandringar enligt MR skickas séledes Av dessa 68 nyupptackt degenerati -
till neurokirurgiska kliniken. Bilderna sjukdom (spondylos och/eller disk-

demonstreras for neurokirurgerna pérack)ihalsryggraden. Av de 68 patien T S U

réntgenrond. terna var 37 mén och 31 kvinnor med e
medelalder pa 50 ar (27-81 ar). Patolc At
gin pa de resterande 33, som utesld Anledning patienter

frAn denna studie, redovisas i Tabell Il

Forfattare Fran kliniska upplysningar pd MR- ﬂf’erefaglen”gt i'OW"?“do
ELNA-MARIE LARSSON remisserna noterades symtomduratio ginq'ay dae';é?]irg?\)'s‘j’fkdom -
docent, dverlakare, rontgendiagnosrotsymtom (bortfall och/eller Smartor), T,.uma med fraktur elier
tiska kliniken medullara symtom, yrsel och diffus felstallning 2
LARS HOLMSTEDT vark. Fran MR-utlatandet noterades pz kontroll av kand tumér
avdelningslakare, neurokirurgiskal?!0gi Som gav rotpaverkan pa samm eller missbildning _ g
kliniken sida som patienten hade rotsymtor Nyupptéckt syringomyeli 2
samt patologi som forklarade medull& Nyupptéckt cervikal metastas
LENNART FSRANDT _ . rasymtom hos patienten. Dessutom ne (andrall.metastaser kanda) 2
docent, 6verldkare, neurokirurgiskaerades rotpaverkan pa icke symtomg MS (kand) 1
Kliniken vande sida samt medullapaverkan ute Eg;’:‘:}tﬁgjm't it MR 2
« A k i
HANS SAVELAND - symtom, detvill saga bifynd. o patologigggbrdst?ygg
docent, dverlakare, neurokirurgiska Den neurokirurgiska handlaggning- enjigt Mr 3
kliniken; samtliga Universitetssjuk- en delades in i fyra grupper:
huset i Lund. « Inlaggning med klinisk undersok- SUmma =
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disk klinik i tre, medicinklinik i tva, kir

urgisk klinik i ett, neuokirurgisk Kklinik
kom 43 pocent frAn pvatlakar, 38 i ett, neuologisk klinik i ett samt fran
procent fran klinik pa sjukhus i sdalr foretagslakae i ett fll.
sjukvadsregionen, 13 pocent fran di Opegtion avbojdes for 50 pienter
striktslakae o 6 pocent fran foe= 25 as dem fost efter undestkning o
tagslakae (Tabell 111). beddmning pa mottmingen.

| 30 remisser angys ej symtomdug
tion. P4 de 38 atstdende emissena
uppgvs at paientena haft symtom
fran 2 vedkor till 10 &r (medelvite 15
manader).

Enligt kliniska uppysningar pa de
68 remissena hade 55 peenter ot-
symtom, 10 medull@r symtom, 7 \sel
och 45 difus vak.

Sju gancer fler an 1987

728 MR-undesOkningar i soda
sjukvadsregionen under en éméana
derspeiod innébar 2912 undesdk

lagre produktion under julhelg dt
sommar utfcs 1agt raknaca 2000 MR-
undesotkningr a halsyggraden utan
Fyrtiofyra av 55 pdienter med ot- kontrastmedelsinjektion iegionen per
symtom hade atskidededrmitet od/ ar. 1987 (tidigare staistik finns ej k\ar)
eller mattlig/uttaladatkanalsstenos en utfordes i soda sjukvadsegionen
ligt MR pa samma sida som symtomerkngppt 100 cevikala kontrastnyelo-
Fyra a tio paienter med medulldr grafier samt 204 MR-undsbkningar
symtom hade medullar pdkan. Ay av halsyggraden utan éntrastinjek
dessa fya hade tvd medull@knpres tion; de festa & dessa MR-undebk
sion ot tva en defrmeiing av medut  ningar utfédes dok pa gund a icke
la. Forhojd signalintensitet immedw  degenegtiv sjukdom, tex myelit, MS
lart forenligt med 6dem/isgemi/glios eller rrumaoid atrit, vilket betyder &
sekundartill kompressionen notedes det totalt utfédes minde &n 300 under
hos de tva péentena med medulla sokningar med dgenestiv fragestalt
kompression. ning. Man kan frag sig om det erkli-
Tjugo paienter hadeotpawerkan pa gen ar motierat att idag MR-undesoka
icke symtomgvande sida. Dessutomca 2000 paienter utan &ntrastinjek
hade 32 pienter medullpdwerkan tion, det vill sd@ cika sju gangr sa
utan angzna medulléa symtom pae mang. Pevalensen a halsyggssyn
missena. Ay de 32 pdentena med drom hari Serige varit omkring tva till
icke symtomgvande medullpdverkan fem piocent [4]. Hoge prevalenstal &n
hade sg kompression oh 26 debrme-  de fovantade har de senaster@note
ring av medulla. Te av paientenamed rats i Swerige od anda lander [4], men
medullalompression hade forhéjd sig tillgangliga gpidemiolagiska studier &r
nalintensitet inamedullat. otillrackliga for dt med sakrhet st
Av de 68 ptentena opeerades sju stélla incidens dt prevalens. Den Oka
pa neuokirurgiska kliniken i Lund utan de pevalensen tate do& inte sta i po-
foregdende besok pa magtaingen. Tio  portion till den nycket stoa 6kningen
paienter opeerades efter stallningsta av antalet MR-undetkningar.
gande i samband med majtangsbe Givetvis ar det enklarat skriva re-
sok. En ptent ekommendeades ope miss for MR-undesdkning som gos
ration vid bestk pa mottmingen, men polikliniskt utan obehg for pdienten,
pdienten ville inte b opererad Den ur  &n for cevikal kontrastnyelografi, som
sprungliga MR-remissen for de pign-  kraver inlaggning o ar irvasv samt
ter som oparades bm fran pivatlaka-  pafrestande for geenten. Mang pai-
re i fem fall, distiktslakae i tre, otope  enter kraer iday at fa di undesokta

3414

En 46-arig kvinna med rotsymtom fran vanster arm och hand. MR-undersékningen av
halsryggraden visar vénstersidigt paramediant diskbrack (pil) i nivd C6-7, med
vanstersidig C7-rotpaverkan och minimal deformering av vanstra omfanget av medulla.
Bild till vénster ar en T1-viktad sagittal bild. Bild till héger T1-viktad transversell.

med MR for & fa en foklaring pa sina
symtom, medan f& fianter kravde th
fa bi undersokta med caikal kontrast
myelografi.

Man kan fomoda & man@ a de
627 pdienter som inte emitterades for
neuokirurgisk bedémning hade diskr
eller ingen paologi pa MR-undestk
ningen. Naga hade sannolikt annan
sjukdom, till xkempel MS ellerguma
toid atrit (vid tumor eller inEktion
sputas somagel kontrastmedel ingr

ningar per & Om man tar hansyn till vendést, arfor dessa gienter ej ar in

kluderade i var material). Remisser har
ocksa skickats till neuokirurgiska kli-
niken vid Sahlgenska Uniersitets
sjukhuset i Goteory, ortopediska klin
ken i Malmd ot neuportopediska kh
niken i Jonkoping for stéllningsiande
till operation dér

Patientenas symtomduwion fram
gick ej pa nastan halftervaemissena.
Denna inbrmation &r & stott varde for

Tabell lll. Remitterande instans for 68 pa-
tienter som demonstrerades pa réntgen-
rond for neurokirurger i Lund pa grund av
nyupptéackt degenerativ sjukdom i halsryg-
graden enligt MR.

Antal

remisser Procent
Privatlakare
Lunds/Orups
sjukvardsdistrikt 5 7,3
Privatlakare annat
sjukvardsdistrikt 24 35,3
Klinik pa Universi-
tetssjukhusetiLund 9 13,2
Klinik pa annat
lasarett i sodra
sjukvardsregionen 17 25,0
Distriktslakare
Lunds/Orups
sjukvardsdistrikt 1 1,5
Distriktslékare annat
sjukvardsdistrikt 8 11,8
Foretagslékare
Lunds/Orups
sjukvardsdistrikt 4 5,9
Summa 68 100
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radiologen, som poriterar undesOk
ningens anglagenhetsgad

Begransad indikation

Indikation for MR-undestkning &
halsiyggraden bor i fésta hand bgran
sas till otsymtom ob/eller medulléa
symtom. En stor andelae demonse&
rade p#éentena (55/68) hadeotsym

tom od ett minde antal hade medulla

handlagningen a paienter som ska
undestkas med MRwhalsyggraden.

Vad kan emitteande lakag goa?

* Vara anm mer stikt i urval av pati-
enter somemittelas for MR-undestk
ning & halsyggraden ob i huvudsak
begransa emissena till paienter med
rotsymtom ob/eller medulléa sym
tom.

* Ange symtomduetion, symtom

ra symtom (10/68), men vi har inte-ndoch staus med newlogisk niva ot
gon kannedom om symtombilden hosida paemissen.

de 627 ptenter som inteamittelades
till Lund. Var bedémning\aMR-utl&
tanden w@ar i denna studieanerds be
traffande otsymtomen, da vi acpeera-
de at rotskidededrmitet od/eller matt
lig—uttalad ptkanalsstenos pa ipsiéa
rala sidan, utan hansyn tillué, kunde
forklara pdientens otsymtom. Tju@
paienter hadeatpawerkan pa asymto

Vad kan adiologen géa?

* Prioritera remissena i ratt odning
med ledning @ kliniska uppysningar
enligt ovan.

* Diskutem indikaioner med emit
terande lakas i tveksammadll.

e Formulera swaret kortfattat och
tydligt med ang/ande & rotpawerkan
och medullpa\erkan utan & 6verdriva

maisk sida, villet oftast ar ett bifynd graden & férandingar.

utan klinisk betydelseDetta kan &n

Den kliniska dignostilen vid sym

galla fynd p& symtonigande sida, d& tom fr&n nake ot Gvre extremiteter ar

symtomen iland kan ha péter genes.
Fyra a tio pdienter med medull@r
symtom hade medulié@erkan pad MR,

ofta mycket svarOlika typer & bakom-
liggande férandng kan @ nastan sam
ma symtom, éerappning mellan olika

medan se pdienter inte hade det! Dar cewikala sgment &r anlig etc Dok

emot hade en stor andel tigater

kan man i mangfall komma langtidia

(36/68) medullpdverkan pa MR utan gnostilen med endast klinisk bedém
angvna medullda symtom. Detta kan ning. En fowutsattning ar iyetvis dt

forklaras & att de festa (26/36)ades
sa hade latt defmeiing asr medulla ob

inte nd@n betydandedmpression. Det

kréavs som egel nastan 30 picents e
duktion & medullas tvésnittsyta for &

man ar medeten om alteraiva pdofy-
siologiska osaler till symtomen.

Vid neupkirurgiska kliniken i Lund
har vi pa senarar lonstderat at ett icke
obetydligt antal pgenter emittets hit

patienten ska fa largbansymtom [5]. | for »rizopdibesvar» dar ddckomplet

en studie dnn man vid MR-undebk

terande klinisk dignostik kunnavisa

ning as 100 pdienter utan symtom fran att det rét sig om peifera nevkom-

halsiyggraden 20 prcent cevikal disk
buktning/diskbrdk i aldesguppen
45-54 ar ob 57 pocent i guppen alde
an 64 ar [1]. Dedrmeling av medulla
sags hos asymtortiska pdienter i 16

procent a& fallen i aldesguppen 45-54 kunna lomma igang med en menings

ar od i 26 pocent a fallen hos paen-
ter alde an 64 3rmedan kmpression

av medulla obsererades hos totalt 7
procent [1]. Saledesnins en stor andel

paologiska MR-fynd som ej motgras
av kliniska symtom.

Sjutton & de 68 pHentena Hev
opeerade enligt Clavard eller med la
minektomi i Lund 1995 utfédesiLund
totalt 67 Clavard-opegtioner od 30
laminektomier pa geenter med dge-
nerativ sjukdom.

Remitterande lakare ot
radiologer maste samerka

For at paienter som har omedelbar
nytta av MR-diagnostik ej ska behav

vanta for lang pa tid for MR-undestk
ning ar det viktigt & vantelistona till
MR ej 6kar pa gund & ryggundesik
ningar som inte ar helt néédndica. Det
ar viktigt dt remitteande lakas samt
radiologer odh neupkirurger/ottopeder
samerkar for dt optimea uwvalet ot
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pressioner Neuolys har ofta medfdr
att paienten Hivit besvasfri.

| vissa il maste man utféaren MR-
undesodkning som wslutning pa en
langdiagen medicinsk ugdning for &

full rehailitering. | dessa dll ar det
Onskvat att detta famgar & remissen.
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KVINNORNA OCII MANNEN
BAKOM SYNDROMEN
I

Helt ny hok
om syndrom!

* Boken "Mannen bakom syndro-
met” har fatt en helt ny efterféljare:
"Kvinnorna och mannen bakom
syndromen” med 70 artiklar som
publicerats i Lakartidningen under
perioden 1990-1996.Den tar upp
namn som Asperger, Bichat, Fan-
coni och Waldenstrdm. Har finns
ocksd man “bakom metoden”, ex-
empelvis Doppler och Réntgen.

* Denna nya bok omfattar 248 sidor
och ar rikt illustrerad, dven med
fargbilder. Dartill finns en samman-
stallning (i forminskat utférande) av
de uppskattade tidningsomslag
som hor till serien. Priset ar 190 kro-
nor + porto (60 kronor).

Bestall har:

........ ex "Kvinnorna och mannen
bakom syndromen” & 190 kronor +
porto.
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