Aldreomsorgen blir mangkulturell
— sarskild vard bara for en minoritet

Det finns omkring 100 000 hur hemtjansten, primarvarden, sjuk
aldre personer i Sverige som a&r hemmen och de geriatriska klinikern:
fodda i andra lander. Kategorin  bor andras for att ta emot aldre person
waldre invandrare» ar dock med annan kulturell bakgrund. )
mycke heterogen viket go et S, 07 12 207 47 01 78
z\é?]rst ggf;[ Igﬁ:jig?)?;aslé? gsél:évgé}] oV battorer tar for givet att aldre invandra

. ; re ar vasentligt annorlunda an de
av handboksinformation om hur - gyenska aldre befolkningen vad galle

personglen ska forhalla sig till sjukdomspanoramat, vardbehov oc
aldre fran frammande lander. krav pa service.
Sarskilda vardinrattningar ) e
for aldre invandrare, pa kultu- »Aldre invandrare»
rell, etnisk och spraklig grund, et missvisande begrepp m Mangkul
kommer féormodligen att be- | ett kulturellt perspektiv ar begrep-Tidigare artiklar i serien har varit inférda i nr

K lren _ Sﬁ;p;?)g\t/agl?arg;?»e?]eIifllrjrgisésnwgengt? : 5’&10,11,12, 13,14,17,19, 20, 22 och 26-27/98.
hég grad ar bar_are_ av sin ur- som nagonsin invandrat till Sverige ut;
Spf“.’.‘QSkU"Uﬁ Ovriga kf,’,mmef gor en homogen grupp, vilket de gi:
att soka sig till den allménna, of- yetyis inte gér. Aven anvandningen amanga dldre manniskor som ar fédda
fent“g'c} aldrevarden, som sale-  ordet »aldre» ar problematiskt, efterutomlands. Dessa siffror tacker givetvis
des maste planera for att &ven ta som individer aldras i olika takt, och ndpersoner med utlandsk bakgrund, men
hand om &aldre fran olika lander. gon sjélvklar aldersgréns for évergéngger ett nagot for hogt antal. Det berak-
en till »aldre» finns egentligen inte.nas att nagot 6ver 100 000 personer
Brukligt ar att anvanda administrativabver 65 ar ar fodda i utlandet och att de
| borjan av 1990-talet kom de aldregransmarkeringar sasom aldern fdutgor ungefar 8 procent av den aldre be-
invandrarnas halsa, vardbehov och béslkpensionering (65 ar) eller aldern ddolkningen [2].
motande att f& hdg prioritet inom poli-det bérjar bli vanligt att anlita hemtjanst Bade antalet och andelen aldre in-
tiska och administrativa kretsar. En def80 ar). Gruppen aldre ar mycket heterandrare kommer att stiga snabbt under
forskning och kvalificerade utredningarogen, och de som behover vard octie narmaste artiondena. De storsta
gjordes for att ge planeringsunderlagomsorg utgér normalt bara en minoritegrupperna ar de fran Finland (32 000),
Syftet med denna artikel ar att ge eav varje aldersgrupp. Norge (15000), Danmark (11 000),
Oversikt Over denna forskning och att | begreppet »&ldre invandrare» korTyskland (10 000), f d Jugoslavien in-
diskutera resultatens konsekvenser f@&as saledes tva alldeles heterogena bddsive Bosnien (7 000), Estland
planeringen [1]. folkningskategorier, och métet mellan6 000), Polen (5 500), USA (3 500),
Sedan andra varldskriget har Sverigge tva blir ytterst komplicerat. HariUngern (3 000), Turkiet (2 200), Iran
tagit emot ett stort antal manniskor framyms inte bara landets nuvarande alds¢2 000) och Chile (1 200).
andra lander. De ma ha betecknats olikannisspelare (en 105-aring som flydde Siffran for aldre personer som ar fod-
nar de anlande, t ex som flykting, utlanhit pa 1930-talet fran Centraleuropa)dai utlandetinrymmer aven personer av
ning, arbetskraftsinvandrare, kvotflyk-utan aven svart rorelsehindrade forsvensk harkomst men fodda utomlands.
ting, anhoriginvandrare eller ndgot andetta staderskor som kom hit pd 196@et galler manga av dem som bokfors
nat av de manga juridiskt reglerade bealet fran sydostra Europa, och sjuka arsom fodda i USA och Kanada, men ut-
greppen, men alla dessa personer har ktir som nyss kommit fran Mellanosterdandssvenskar har arbetat som bl a mis-

gransas till en minoritet som i

gemensamt — de aldras. for att har vardas av sina anhoriga.  sionarer och diplomater 6ver hela varl-
Eftersom hog alder medfér bristande o den. Det ar tveksamt om det & me-
rorlighet och 6kade risker for flera all- ~ Statistiken oséker ningsfullt att inordna dessa personer i

varliga sjukdomar haller den svenska Det ar svart att fa palitiga demograsamma kategori som »invandrare».
aldringsvarden pa att bli mangkulturellfiska data éver antalet dldre med bak- Samma slags tveksamhet géller fin-
En fraga som ofta diskuteras ar om octrund i andra kulturer. Det gar inte att téeandssvenskar, estlandssvenskar, alan-
antalet utlandska medborgare som utingar, norrmén och danskar. Det ar inte
gangspunkt, eftersom de flesta aldre hajalvklart att de kanner sig som »in-
hunnit bli svenska medborgare. Medandrare» eftersom Norden sedan

Forfattare det mattet blir antalet personer alldele$950-talet inrattat en gemensam arbets-
DAVID GAUNT for lagt. Folkbokforingen ger mojlighetmarknad. | sprakligt, religiost och kul-

docent, universitetslektor, Soder-att identifiera fodelselander, och darfoturellt hdnseende ar de mycket nara be-

torns hogskola, Huddinge. gar det att f& fram siffror 6ver hurslaktade med rikssvenskar. Om man

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 95 + NR 32-33 1998 3409



FOTO: PATRICIO SALINAS

Ocksa en bild av
Sverige — aldre
kvinnor pa Rinkeby
torg utanfor
Stockholm.
Sjukvarden och
aldreomsorgen
kommer i 6kande
utstrackning aven att
f& ta hand om &ldre
invandrare.

utelamnar dessa h@kningsgupper
minskar antalet alérinvandiare till n&
gonstans mellan 60 000lo@0 000.

112 sprak

i Stodkholm?

De alde invandiama ar vissdigen
inte fullt s& mang som bukar uppe@s,
men de bmmer fran mang olika lan
der Ar 1996 fnns i Stokholms stad
aldre pesoner foda i 112 olika lander
vilket bor innbara nastan lika marmg
olika hemsprak.

Intervjuundesokningar har vistatt
mang invandare tillhdrt minoriteter i
just de lander arifran de lommit. Fle
ra olika kistna gupper har igandit
frdn Mellandstem, mang a de alde
fran Cental- och Osteuopa ar judar
De s\enska imandama fran lan om
fattar minoiteter sdsom anenier (vit
ka har sin gen kistna krka), azn
(som ar tukisktalande), baldwer, kur-
der samt anhdmge av Bahai-eligio-
nen [3].

Blandningn & etniska oh religibsa
minoiiteter gor det omajligttata for g-

sjukvadens ob &aldeomsogens be

Kommitténs utgangspunktaw &t

motande & aldre pesoner fran fram hansyn bor tas till arje »irvandar
mande landerdust sddan handboksin grupps etniska, sprakkgod kulturella

formation efterfra@s & peisonal ot

ar vanlig i vissa landerDar har arje

naion eller blkslag ett uppslg med in

formaion om losten, foestallningr

om dbden, behandliegp & de dddas
kroppar hogtidsdgar, sprak, eligion

mm.

Kulturema behandlas som om darv
enhetlig. Poblemet &r & kulturer inte
ar enhetlig utan sammanga. Dess
utom féljer mannisér inte sina kultu
rella »nomer» lonsekent utan anpas
sar sig i arierande gad till sin omgyv-
ning, framfor allt nar det gallerdst ot
kladsel. Vadpesonalen bor foljakth
gen inte ta for yet dt alla alde peso
ner med utlandsk bakgnd automaskt
har poblem med den modea vadens
vardagsmutiner od bemaétande [4].

En annorlunda

aldreomsog?

Redan under 1960- bcl970-talen
stalldes fragn om ivandare till Sveri-

vet dt en peson fran ett bestamt landge 6nskade annlmnda aldeomsog an
kanner sig som dchor behandlas somden som erbjods, bdnvandarmolitiska

en epresentant for det landets bkan
de kultur Aven politiska motsattniray
kan \ara & vikt. Manga fiyktingar fran
lander med islamiskagimer kan bef-
na sig i opposition mot en del inglere-
ligionen ot mot samrée med préaster
De som betdas som alar in
vandeare &r alltsé en gket heteogen
befolkningskdegori. Detta gor det
svat at ange enkla kultuella regler for
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kommittén inkludeade i sitt slutbetén
kande (SOU 1984:58) etwsnitt om
aldreomsog. Dar uttalades en fotsa
gelse om # utvedklingen »lommer &
stalla rya krav pd samhallets aldom

sadrag» vid planeingen a aldreom
sogen (sidan 151). Uttalandet ar lika
problemaiskt som det ar ingssant. Det
tas for gvet dt det inns »irvandiar-
grupper» ob dt dessa har sgraglande
etniska, spraklig od kulturella sar
drag, dvs dt dessa gupper i gunden ar
annofunda an sgnskana.

| och for sig \ar sadana uttalanden
vanliga under 1980-talets diskussio
ner, men de esulteade i 6erdrivna
forestallningir om alla kultuers olik-
het.

Talet om gupper medfor yttdigare
svaigheter darfor & det foutsatter &
invandiare tydligt vill identifiera sig
med ot Wi representemde gnom
»Ssin» gupp ifraga om elaionema till
myndighetena.

Men sjukvaden ot aldeomsogen
tar hand om indider, inte om gupper
och darfér lom indviduella eyenska
per sdsom fanacp dt tala senska
spela en stde moll for planeingen &n
etniska ob kulturella sadrag.

Erfarenheter as sarskild

aldreomsog for invandrare

Inriktningen p& gupper har gjdratt
nastan hela planiegen as aldreomsog
for invandiare har handlieom saskilda

soig», ot at dessa maste beaktas i dehoendedrmer. Religosa sjukhem dt

l&ngsiktiga planeingen, darfor #
»mojlighetena till samhallsseice bor
[inte] forsamas pa qund a naionalitet
eller formagp at sprakligt uttycka sig».

aldedomshem har funnits sedaerg
rationer tillbaka, ob vissa & dem har
numem staka inslay av invandire.

| Stodkholm gundades det kalska
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Josefnahemmet pa 1800-talet, lo@tt
judiskt kombineet sjukhem ob ser
vicehus tillom under andr vatdskii-

persisktalande pa& Hugbsewvicehus.
Dagverksamheter for assigr/syianer
finns i stadsdelen Hgjo | Sodetdlje

get. Nyligen inrattades judiska alder och i Tensta (gentligen for alla a&-

domshem i Goteorg och Malmo. | des
sa inrattningr ar orenteingen eligios
snagre &n etnisk dtkulturell, och dér
for talar de gmla som bor dar maag
olika sprék ob kommer fran skilda I&n
der

Under 1980-talet @w bade inska
och estniska féeningar kravet om inrét
tande & aldreomsog for guppens
gamla. | analgi med underisning pa
hemsprak kravde féningama dt of-
fentliga medel skulle anslas tilyggan-
det ot diiften ar inrattningama. Mot
stdndet ar stakt, men nagp f& vadin-
rattningar skgades i kmmuner med
stor insk eller estnisk wanding —
Boras, Eskilstuna dcStokholm.

Erfarenheter fran dessa fta inratt
ningar var inte odelt positva. FOrF
eningamas syfte ar &t bygga upp en
vard med kultuell orienteing och med
aktiva finska espektve estniska rteo-
nella insl@. Kommunenas bistandsbe
domae ngligerade de kultwella »be

bisktalande oasett bakgund), for ge-
ker i Rinkeby, for tukar i Rinkeby och
for iranier i Husly och i FHsksata i
Nadka kommun.

Sedan nag ar fnns aen kosder
ma som »meals-on-heels», gs ma-
leveranser & koschemaltider Nya
vertksamheter tilllbmmer hela tiden dc
dyker upp aen utanfor statadsomré
dena.

Alla for eningar inte lika starka
Samarbetet mellanoknnuner od
foreningar verkar fungera bia, eller &t

gransa sig till mindteter som i hog
grad ar béare as sin usprungskultur
De anda kommer istallet &t sbka sig till
den allméanna d¢éntliga aldevarden,
som féljaktligen maste planarfor dt ta
hand om aldr fran olika lander

Ar aldr e invandrare sjukare?

En fraga som ofta stalls ar om aér
invandare ar sjukae eller har stge be
hov av social hemhjélp &nenomsnitts
befolkningen. Detta har intearit fore-
mal for naga store forskningsinstser
och kan gentligen inte studers pa an
na satt a&n gnom & undesodka arje in
vandrgrupp for sig

Sjukvadsuppgfter relaeras nor
malt inte efter fodelselandd nar det

minstone sa lar som sadant samarbet@jorts har det framst gallt betkningen

kan fowantas fungra. Det fhns do&
naga pioblem. Invandarféreningama
ar olika staka odh visar stoa varatio-
ner i fomagan at mobilisea pesonet
la, politiska ot elonomiska esuset
Inom politiken ar det en fdkel &t
gruppen ar stoty stofeken pa ett soei
alt problem maéts ofta i tener a hur
mang manniskr som paerkas. Dar

hoven» oh beviliade plds pa dessa for inriktas planeingen owrallt pa de
hem baa om \ederbdande inte kunde stora invandirgruppena, men det kan lander Efter jamfoelse med jamnéya

forstd senska — nagt som baa ett fatal
inte kunde

Pa sa vis &m det sig & Stodkholms
finska enhet, bestdende B8 lagnhe
ter i en lorridor pa ett seficehus, aldg
blev fullbelagd, utan de &aldr finlanda
re som kunde ®nska placerdes utin-
massigt pa andrsevicehus [5].

Lagenhetena ick naurligtvis inte
std tomma utan dar plaeeies svarsju-
ka swenska aldngar. Damed forela
des hela tardn om en s&kild ald
ringsvad pa fnsk etnisk oh kulturell
grund

Samarbete med ngndighetema

vara sa & en ensam aldrthailandag i
Boden utan landsmander i en mea ut
sat social sitution an en aldr finlan-
dae Hand tusentals jamnga lands
man i Sto&holm.

Policy for grupper med fa ingider
saknas. Somligy invandiare har \arit i
Swerige under hela sitt arbetslbch har
en valodnad ebnomi. Deas féening
ar har foljaktligen store resuser an for
eningar vars medlemmar haft svaatt
eteblera sig p& arbetsmiemaden oh
har dalig eknomi.

Obepende v hur pass valeblerade
invandiama &r karstar &nda deaktum
att aldrevarden ar s att ingen gupp

i sk arbetsfor aldeBl a har inlandae
och jugoslaver vaiit foremal fér nyn-
dighetsintesse pammind a mang ar
betselaerade skador dt fortidspen
sioneingar [6].

H-70-studien & den alde beblk-
ningen i Gotdorg utvidgades vid ett
tillfalle till att omfatta en del pexoner
med irvandiarbakgund Det rode sig
om pesoner fran ett wal euopeiska

swvenskar knstderades # dessa aldr
invandares somtska tillstand liknade
den senska guppens. Den fysiska hal
san war inte anmémingsvat same,
men de &ldr invandiama visade ler
symtom pa psykiska pblem an g-
nomsnittet [7]. Liknandeesultd finns
fran flera landerdvs skillnadena i ha
sa galler i hoe gad den psykiska sha
rare &n den fysiska ohéalsan.
Intemationellt har nycket forskning
agnas at skillnader i maalitet o lev-
nadslangd for aldr som tillhér sk un-
derprivilegierade minoiteter [8]. Studi
ema tar sin utgdngspunkt i en tesom
lanseades under 1960-talet locsom

Under 1990-talet har den socialpoliensam kan barhela stnaden for sina gick ut pa & aldre som tillhode mine
gamla. Sedanirins det gupper som ar riteter rakade ut for »dolgjeopady>,

tiska diskussionen om akl@rd for in-
vandiare férandats. Den viktigaste -
heten ar mindighetenas vilja & sam
verka med inandarforeningar. Pa Sh-
basbegs sjukhusomrade stade 1yli-
gen Stiftelsen Suomiki ett alder
domshem for aldr finlandae, med
finsk pesonal ot ledning Dar inns
ocksa en erksamhet for aldr ester

For at komma till Suomikoti maste
en ofentlig bistdndsbedomarha be
stamt & vederboande behder sddan
vard. Komnunena eller stadsdelaa
betalar sedan stiftelsen for dén a de
gamla.

Andra gupper har inte ammit lika
langt i foverkligandet & en gen alde-
vard, men planer xsterar for syia-
ner/assyier, italienae, turkar od
spansktalandeSpontana iippeigar
av aldre invandiare finns for spanskta
lande pa Rinkby sewicehus ob for
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sa splittade gnom politiska ellerali-

eftesom de ar diskiminerade fost pa

giosa tvister # de inte kan ena sig i nd grund & at de tillhode en mindtet

gon fraga Gwverhuvudtaet.

och sedan darfortede \ar gamla.

Genom féeningama kan saledes en

del aldevard bedivas, men detta utgor

ingen geneell 16sning Den ofentliga
sjukvaden ot aldleomsogen kommer
att ta hand om dddsta @mla irvandia-

Halsoskillnadema minskar

med stigande alder

De flesta studier i USA g&rpa mi
noritetsgupper sadsom swta, indianer

re. Huvudbetoningn hos foeningama eller spansktalandechicanos». Dessa
ar dt etniska, spraklig o kulturella grupper &ar inhemska mirnitgter ot
sadrag ska uppratthallas. Men alla-in darfor inte helt jamférbarmed senska

vandargrupper ar inte @aniseade
Dattill kan ingrediensema i »kultuen»
vara omtvistade Manga individer kan
av olika skal ha svéartt identifiera sig
med sin usprungliga kultur ot uppt-

invandargrupper men de har sitt in
tresse eftqom mang inlagy i den
swvenska diskussionen inspias & te-
orin om »dulbel utséhet» [9].
Resultéen fran de améanska stu

tar sig mea som »sgnskar» eller som diema tyder pa svégheter & bevisa dt
en Bandning & kulturer. daliga allmanna lenadsvillkor leder till
Vardinrattningr for alde basemde same héalsa pa aldrdayar. Tvatom har
pa kultuell, etnisk eller spraklig or konstderats at den g@nomsnittlig
enteing kommer fémodligen dt be kvarstidende lenadslangden for den
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aldre s\arta beblkningen, vid 60 &s at
der, var lange &an for den vita befk-
ningen. Fenomenet doptes till
»black/white motality crosswer».

En \anlig foklaring &r »darwinis
tisk» od havdar # livet fér dem som
tillhér minoriteter \anit sd har (med
tanke pa bostadekonomi od tillgang
till medicinsk vad) at endast indiider
med de alla basta loppsliga forutsatt
ningama har Gerevt till hog alder

Skillnaden var stost under 1960-ta
let och haller pa # forsvinna (denifins
endast for dldegruppena oer 85 ar).
En vanlig foklaring ar ékad jamlikhet
mellan guppena i tillgangen till medi
cinsk vad.

En swensk studiexadddlighet pekar
i sammaiktning. Stostadsutedningen
fann d@ moraliteten band invandare i
20-30-asalden var mycket hoge &n
bland jamnéiga s\enskay men skillna
den fosvann i medelalder. | 65-asat
dem var motaliteten fér iwvandama

lagre an for senskar (SOU 1989:111).

Utredningen tolkade esultaen som ett
utslag av felaktiga dda, men med tarek
pa utlandska eafenheter kan diforna
mycket véal\ara korrekta.

Upplevelse & subjektiv ohélsa

Immigrationen i sig ar en walspio-
cess bestdende hinder ot stpaser
och for flyktingar ar uwalspiocessen
extrem. Rekyteringen & utlandsk ar
betskaft under 1950- dt 1960-talen
innebar halsokntroller bade i hemlan
det od i Swerige. | vanliga invandaryr-
ken som inom sjukvérod restauang
var halsobkntroller regelbundna.

Det finns darfor inga anledning @
tro &t de alde invandiama automaskt
skulle ha sanwrhalsa dan ®nska alder
pensionéer. | flera studier har ddc

halsosystem skulle ha svait finna sig
till ratta i det senska systemet.

En ikstakande undextkning @
nomfoides i pimanvardsenheter i om
raden med marmyginvandare. Under
sokningn samlade marial genom en
kater od intenvjuer pa aabiska, fnska,
pessiska ot serbokoaiska (naga assi
milerade ivandare insisteade pa #
bli intervjuade pa senska). Baa ett fa
tal klagade i allménna olalag, tvatom
prisades den gnska sjukvaten.

Den kitik som uttalades mot
sjukvaden handlade huvudsakdigom
lakarbemotandet,ex att fa for kort tid
for konsultdioner Ett tema som |6pte
som en rod tradar asikten # svenska
lakare var same an hemlandets pdta
stélla dignoser: det tg lange tid, om-
fattade fera piovtagningar, och diagno-
sen kunde andalibfelaktig En man
sade: »Senska lakag kan da sluts&
sen # en 60-dig man ar gavid.»
Swvenska lakar hade mer tekniskppa
ratur &n sina utlandska motsigheter
Naga a de intevjuade upp}ste om &

Bottnar detta endast i social isotay?
Vem skall dessutom ta hand om deg
la invandama? Iwvandarféreningar
gor redan en del, men de Kz inte till
for alla ot &r inte heller efterfréagle a
alla. Sjukvaden ot hemvaden lom-
mer dt tvingas dt bediva multikultu-
rell aldingsvad.
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sa pesoner hadedmmit frdn Seriges 10. Statens offentliga utredningar. Invandrare i

namaste gannlander defran Osteur-
pa ot var tamligen vél intgrerade i det
svenska samhallet. De sonork fran
lander lange bot klagade inteEn alde

framkbommit symtom pa ensamhetkroaisk man havdade: ag ar euopé

framforllt bland alde pesoner som
hastammar fran Mellanoster Kans
lan av ensamhet bestaréwnar de heer
i stora familjer. Manga alde invandiare
fran utomeunpeiska lander upgg &t
de har séanar halsa &n sina jamnga.

Den subjektia kanslanwaat ha da
lig halsa ar o foremal for en deldrsk-
ning som undestker betydelsemekul-
turella férestallningr odv/eller reaktio
ner pa inandingen som basmliggan
de osaler.

Swensk sjukvard prisades ...

Inom ramen for utedningen »Bemé
tande & aldre», gjodes en undebk
ning a/ hur alde irvandare upplede
den senska hemtjansten losjukvar
den [10]. Utgangspunkteraven difus
kansla & att invandiama \ar mer miss
nojda med aldvarden an ad sens
kama \ar. Asikten hade teetiskt stod i
medicinska antipolagiska teoier om
halsosystem dx at peisoner fran andr

3412

och en euopé klgyar inte» Sanningn
att sa@ erkar det ara tvatom, at det
ar euopéena som klgar medan de
andia irvandama aler hem.

vard och omsorg — en frdga om bemotande.
Stockholm:Allmanna 1997.

(SOU 1997:76).

forlaget,

Summary

Old-age care to be multicultural;
culture-oriented care for only a

minority.

Framtidens aldreomsog

ar mangkultur ell

Forskningen om alde invandiare har
kommit en bit pa vagJndesokningar-
na har Bivit gruppspecika, men fof
modligen maste de i hig gad Wi dia-
gnosspecika oksa. Govhuggna tee
rier om dulbel utséthet ot allmant da
liga levnadsvillkor har kunnainyanse
ras. Men det karstar nycket arbeteEtt
primart problem ar dt fa gott stdistiskt
maerial om etniska do kulturella
grupper Just for de gupper dar miss
tanken om svégheter ar som stét ar
ocksa det stiastiska maerialet biistfal-

David Gaunt
Lakartidningen 1998; 95:3409-12

According to the census, more than 100,000
foreign-born people over 65 years of age now
live in Sweden. They represent nearly eight per
cent of the elderly population, and come from
over a hundred different countries. During the
1990s many ethnically and religiously based
old-age and health-care services have been de
veloped for this population. The experiences of
these services and their importance in the-plan
ning of care facilities are discussed in the artic
le; research and scientific evaluations compar
ing health and social conditions of the foreign-
born and Swedish elderly populations are also

ligt reviewed.
Ett anna problem ar hur vissa n CorrespondenceDavid Gaunt, University
vandamgruppes — staka subjekWa college of South Stockholm, Box 4101,

kanslor a dalig halsa skall tatas. S-14104 Huddinge, Sweden.
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